GIOVEDÌ 16 DICEMBRE 2021 


IL PICCOLO 


I | I\ 


LÌ GNN 


casa 


del 
materasso 


QUOTIDIANO DI TRIESTE - FONDATO NEL 1881 


TRIESTE - VIA MAZZINI 14 | GORIZIA - C.SO ITALIA 74, TEL 0481530035 www.ilpiccolo.it 
TEL.0408788111 MONFALCONE - VIAF.LLI ROSSELLI 20, TEL.0481790201 | EMAIL:piccolo@ilpiccolo.it 


POSTE ITALIANE SPA - SPED. ABB. POST. 
353/2003 (CONV.L.46-27/02/2004) 
ART.1,COM.1,DCBTS 9 


ANNO141 
N°297 


Slovenia € 1,50 
€ 1,50 CroaziaKN11,25 


tà 69468 


Caltagirone e Del Vecchio 
preparano l’affondo al vertice 


DELL'OLIO/APAG.15 


Piano Generali: maxi dividendi 
e tre miliardi per acquisizioni 


FIUMANÒ / ALLE PAG.14E15 


LE NUOVE MISURE ANTICONTAGIO 


Il lavoro, la gita, il pieno at” 


tra favorevoli e contrari 


Le deroghe sul confine =; 


Né quarantena né tampone per i transfrontalieri. Ma vanno rispettati i limiti di tempo e le distanze 


La stretta sugli arrivi interessa an- ROMA PORDENONE TRIESTE 
che il Friuli Venezia Giulia. Ma, gra- ———c "=" 


zie alla conferma del pacchetto di _BARBERA/ALLEPAG.4ES VENERUS/ ALLE PAG.8E7 PIERINI /APAG.10 = 
deroghe delle norme precedenti, sal- , i ; . ; . due LI 
iii LOSUAppodi Draghi L'occupazione No vax L'appello dei medici: Sf 
coinvolge 15 mila persone al giorno ; ? : A A Un'immagine della cabinovia 
sia reciprocamente le afinidinidi 1 premier conferma dell'ospedale fallisce «Assistenza tagliata, 

confine. BALLICO/ALLEPA6G.2E3 Ja stretta sugli arrivi Foglio di via per Puzzer  vaccinatevi subito» 


Tre ragazze decapitano 
la statua della pecorella 
nel presepe in piazza 


/APAG.21 


La nonna, il contabile 
e gli altri "fan" 
del francobollo speciale 


DEGRASSI / A PAG. 23 


La cartolina con l'annullo speciale 


Pa, e 
La città delle crociere con il doppio di toccate e più di 400 mila turisti La pedalata in Cavana _ 
per far accendere le luci 
Un 2022 crocieristico che vuole lasciare le incognite e raddoppiare le perfor- Per completare il quadro previsionale con un aumento del 78% dei passegge- d II' Ib di N t | 
mance. Cifre record silurano le recenti jelle pandemiche in alto Adriatico. ri, che dovrebbero balzare dai 240.000 dell'archiviando 2021 ai 424.000 del ell'alnero di Natale 
Acominciare dal numero delle toccate, che la coppia di fatto Trieste-Monfalco- —marciante 2022. Attenzione: il numero dei turisti potrebbe essere addirittura 
ne vede passare dalle 105 dell'anno uscente alle 206 della stagione entrante. piùelevato e spingersi oltrele 750.000 unità. GRECO /APAG.8E9 BASSO / A PAG.20 


Così il Lloyd Riapre la scuola 


studio immobiliare 
(©) AGENZIA IMMOBILIARE - GESTIONE AFFITTANZE - CONSULENZA IMMOBILIARE 


fecelarivoluzione di filosofia conico sii edi ivo eri 
del container aperta a tutti ROLE AME SI 


famiglia, soggiorno con cu- in zona comoda e servita, 


9 ? è il Lloyd Triestino fra i protagoni- LL ascuola di filosofia di Trieste riparte cina a vista, 2 stanze, bagno, salone con terrazzo, cucina, 


sti dell'invenzione del container, a gennaio. Quest'anno il tema (che balcone, massimo, 180.000 3 stanze, doppi servizi, mas- 
non solo un cassone metallico, ma la sarà affrontato in 72 ore di lezioni e la- Euro simo 350.000 
scintilla da cui nel 1956 è partito un pro- boratori) è “L'altro che èin noi” e si riag- ORARIO: da lunedì a venerdì 9-12 / 15.30-18.30 
o TRIESTE Via Valdirivo 19 * Cell. 338.5640595 


00000000000000000000000 D3 ; ur x ta i 
giocattoli per tutte le età cesso di innovazione che ha modificato —gancia a quel “Ripensare Basaglia 


via Battisti 6 Galleria Fenice Trieste persempre iporti. /APAG.9 dell’anno passato. /APAG.31 Tel. 040.347.62.51 * www.agenziabenedetti.it 


à 


PRIMO PIANO 


GIOVEDÌ 16 DICEMBRE 2021 
IL PICCOLO 


L'emergenza coronavirus in Friuli Venezia Giulia 


LE ATTIVITÀ ECONOMICHE 


Le nuove misure non toccano il lavoro 
Peri transfrontalieri nessun problema 


I lavoro è "salvo". Chi attraversa regolarmente il confine per an- 
dare a lavorare, spostandosi con mezzo privato, non sarà sogget- 
to alle nuove misure. Vale per i residenti del Friuli Venezia Giulia 
che operano all'estero e vale per chi risiede ad esempio in Austria 
o in Slovenia e lavora in Italia. In pratica, le nuove disposizioni non 
si applicano alle persone che transitano nel territorio italiano per 
nonoltre 36 ore, né per quelle che si fermano per un massimo di 5 
giorni per comprovati motivi di lavoro, salute o assoluta urgenza. 


LE STAZIONI DI SERVIZIO 


Non ci sono ostacoli per chi decide 
di fare il pieno di carburante 


Fare rifornimento in Slovenia, si sa, è un'abitudine consolidata or- 
mai da tempo per moltissimi triestini e goriziani, che approfitta- 
no dei prezzi più convenienti del carburante oltreconfine, metten- 
doci vicino magari qualche altre acquisto, come pane e sigarette. 
Peri transfrontalieri del pieno, dopo l'entrata in vigore della nuo- 
va ordinanza firmata dal ministro Speranza, nulla cambia: chi vo- 
lesse andare all'estero per fare benzina potrà continuare a farlo 
senza doversi mettere in quarantena o sottoporsi atampone. 


Stretta sugli ingressi 
La deroga sul confine 
salva lavoro, pieno e gite 


Transfrontalieri esclusi dalle nuove misure per frenare la variante Omicron 
niente test né quarantene se si rispettano i tempi e la distanza di 60 km 


Marco Ballico 


La stretta per contenere il ri- 
schio di diffusione della va- 
riante Omicron, dettata dal- 
la nuova ordinanza del mini- 
stro della Salute Roberto 
Speranza, interessa anche il 
Friuli Venezia Giulia. Il ricon- 
fermato pacchetto di dero- 
ghe della precedente norma- 
tiva, tuttavia, salva sia il lavo- 
ro transfrontaliero, che coin- 
volge quotidianamente 15 
mila persone, sia, reciproca- 
mente, le abitudini di confi- 
ne: dal pieno di carburante 
alpranzooltre frontiera. 

Dopo ore di incertezza ri- 
spetto all'estensione del 
provvedimento, valido da 
oggi fino al 31 gennaio, è la 
deputata del Pd Debora Ser- 
racchiani a far sapere di es- 
sersiinterfacciata con il mini- 
stro e di avere quindi appura- 
to che le deroghe restano in 
vigore. Pure inFvg gliingres- 
si dai Paesi Ue saranno condi- 
zionati dall’obbligo di tam- 
pone in partenza per i vacci- 
nati a ciclo completo, men- 
tre peri nonvaccinati è previ- 
sto un ulteriore vincolo: la 
quarantena di 5 giorni. Ma, 
come da articolo 6 dell’ordi- 
nanza del 22 ottobre, nulla 
cambia per la mobilità lavo- 
rativa e gli spostamenti di 
uno-due giorni. 

In sostanza, Green pass al- 
lamano, non saranno sogget- 
ti alle misure dell’ordinanza 
firmata da Speranza né chi 
su mezzo privato transita nel 
territorio italiano per non ol- 


TRANSITI IN DEROGA 
NELLA FOTO DI BUMBACA IL VALICO 
DELLA CASA ROSSA A GORIZIA 


L'ordinanza prevede 
o giorni di isolamento 
perino vaxarrivati in 
Italia e un tampone 
peri vaccinati: valida 
fino al 31 gennaio 


IL SINDACALISTA 


Treu: «Buona notizia 
male prescrizioni 
non sono chiare» 


Pensando ai 15 mila lavora- 
tori transfrontalieri, Rober- 
to Treu, presidente del Csi 
(Consiglio sindacale interre- 
gionale) Fvg/Slovenia, tro- 
va conforto nella conferma 
delle deroghe, ma nonsi ac- 
contenta. «Un passo avanti 
nell’incertezza, una buona 
notizia per i lavoratori e l’e- 
conomia di confine, ma ri- 
mane irrisolto il più genera- 
le problema della libera cir- 
colazione Ue: perché devo 
farmi un tampone se sono 
vaccinato?». M.B. 


tre 36 ore, né chi si ferma per 
un massimo di 5 giorni per 
comprovati motivi di lavoro, 
salute o assoluta urgenza, 
fermo restando, allo scadere 
del termine, l'obbligo di la- 
sciare il nostro Paese o di ini- 
ziare un periodo di isolamen- 
to fiduciario per cinque gior- 
niedi sottoporsi poi a un test 
molecolare o antigenico per 
accertare la negatività al vi- 
rus. “Salvi” dunque i lavora- 
tori, ma anche austriaci e slo- 
veni che vogliano fare la spe- 
sa, andare albaro alristoran- 
teinFvg, non ci saranno osta- 
coli nemmeno per il residen- 
te che decida di attraversare 
la frontiera per andare dal 
benzinaio o per un piatto di 
cevapéici. Sempre che—ecco 
i ribaditi paletti— ci si muova 
su mezzo privato, la perma- 
nenza all’estero non duri più 
di 48 ore e la destinazione 
non sia a oltre 60 chilometri, 
inlinea d’aria, dalluogo di re- 
sidenza. 

La presidenza della Regio- 
ne non interviene su questio- 
ni di livello governativo, ma 
fa sapere di prendere atto 
con soddisfazione del chiari- 
mento e del mantenimento 
delle deroghe. «Le misure 
precauzionali decise per evi- 
tare al massimo l’ingresso 
nelnostro Paese della varian- 
te Omicron — sottolinea da 
parte sua Serracchiani dopo 
il colloquio con Speranza - 
vanno applicate, ma senza 
che vadano a incidere oltre 
misura sulla vita quotidiana 
delle imprese e delle popola- 


zioni che vivono e operano 
nelle aree di confine». «Posi- 
tiva la conferma delle esen- 
zioni per i transfrontalieri 
già disposte in una preceden- 
te ordinanza del ministro 
Speranza—aggiunge la sena- 
trice dem Tatjana Rojc—. Giu- 
sta un’accresciuta cautela e 
monitoraggi supplementari 
per contrastare e contenere 
il diffondersi del Covid-19 e 
delle sue varianti, anche nei 
confronti delle persone in en- 
trata dai Paesi Ue. Ragione- 
vole adottare misure che ten- 
gono conto della specificità 
dei territori di confine, spes- 
so comunità integrate, come 
nel caso eclatante di Gorizia 
e Nova Gorica». Il sindaco 
Roberto Dipiazza non na- 
sconde però le preoccupazio- 
ni. «Il problema è sempre il 
solito: quelli che si presenta- 
noinItalia senza vaccinazio- 
neesenza Green pass—sotto- 
linea —. Sarà complicato in 
particolare controllare tutti i 
tir: vuol dire creare file di 
30-40 chilometri». Dopo di 
che, ammette, «qualcosa 
dobbiamo fare, perché sia 
l'Austria sia la Slovenia sono 
ora particolarmente afflitte 
dalla pandemia». 

Il presidente dell’Autorità 
portuale Zeno D’Agostino 
non ha invece dubbi: «Chi 
viene in porto è vaccinato. I 
certificati richiesti ai camio- 
nisti stranieri? Affari loro. 
Noi abbiamo delle regole, so- 
no regole italiane, e in porto 
sonorispettate». — 
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IL PRANZO IN TRATTORIA 


Gnocchi e Cevapéici sono “salvi” 
come capo in b e cena di pesce 


Cevaptici, gnocchi con gulasch, cinghiale e capriolo potranno conti- 
nuare a riempire le pance di tanti friul-giuliani appassionati di cuci- 
na carsolina e balcanica, magari accompagnati dalla buona birra lo- 
cale e unbicchierino di Pelinkovac. Il pranzo della domenica a Sesa- 
na o Sempeter sono salvi: andare in "gostilna" e poi fare rientro in 
Italia, se si rimane entro i60 chilometri, non comporterà alcuna no- 
vità. Vale ovviamente anche in senso opposto, per chi vorrà venire 
inFvga gustare un aperitivo, una cena o un buon caffè. 
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ESCURSIONI E VIAGGI 


Okalle gite in Carso o in riva al mare 
ma non oltre 60 chilometri da casa 


Si potrà continuare ad andare oltreconfine anche per trascorrere il 
proprio tempo libero, tra passeggiate, visite culturali, terme, risto- 
ranti. La regola è sempre quella dei 60 chilometri di distanza dall'Ita- 
lia e del tempo di permanenza (massimo 48 ore): se nonli si supera, 
le nuove misure previste dal Governo non vengono applicate. Ecco 
così che per la camminata della domenica sul Carso sloveno o in ri- 
va almarea Pirano o a Salvore, nulla cambia, nemmeno se si dorme 
fuori la notte. Mentre se ci si ferma più di due giorni a Spalato, sì. 


TRA BANCHI E SCAFFALI 


Via libera alla spesa senza confini 
e allo shopping di austriaci e sloveni 


Molti triestini e goriziani amano fare la spesa oltreconfine, dove 
trovano prodotti almeno in parte diversi dai nostri, soprattutto 
sul fronte della carne, e altrettanti sloveni e austriaci prediligono 
l'alta qualità della nostra enogastronomia, frequentando i super- 
mercati nostrani. Per i transfrontalieri della spesa (sempre se 
fatta, ovviamente, in una località che non dista più di 60 chilome- 
tri dal luogo di residenza) nulla cambierà con le misure definite 
dalla nuova ordinanza del ministro Speranza. 


IL DIVERTIMENTO 


Tavoli verdi e slot machine vicino casa 
Nessuna restrizione per il gioco 


I casinò: uno dei simboli del divertimento e della vita notturna in 
Slovenia, forse più di tendenza negli anni Ottanta e Novanta, ma 
ancora oggi dal richiamo irresistibile per tanti corregionali che 
amano sfidare la sorte tra slot machine e tavoli verdi: per andare 
a Nova Gorica o a Lipizza non scatteranno nuove limitazioni; ba- 
sterà essere muniti di Green pass e ci si potrà spostare tra Italia 
e Slovenia senza doversi sottoporre a tamponi aggiuntivi o rima- 
nere in quarantena per 5 giorni. 
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Secondo la stampa slovena la magistratura 
sta indagando sull'acquisto dei test cinesi 


Lubiana, va in scena 
un nuovo scandalo 
sui tamponi rapidi 


ILCASO 


n potenziale scan- 
dalo dai contorni 
ancora confusi, ma 
che potrebbe avere 
pesanti conseguenze, anche 
politiche. E quello che si è 
riacceso in Slovenia, relativo 
alcaso dei cosiddetti “baston- 
cini” pertest rapidi, acquista- 
ti dalle autorità l’anno scorso 
e già finiti al centro di acri 
controversie a inizio 2021. 
Caso su cui starebbe ora inda- 
gando la magistratura di Lu- 
biana, conla polizia sguinza- 
gliata a raccogliere informa- 
zioni presso il Laboratorio na- 
zionale per la Salute, l’Am- 
biente e gli Alimenti (NI- 
zoh), ha svelato il portale Ne- 
censurizano, citato dall’agen- 
zia di stampa Sta, uno scoop 
confermato anche da altri au- 
torevoli media di Lubiana. 
Secondo informazioni 
nonufficiali, gli investigatori 
starebbero cercando di in- 
quadrare e chiarire i termini 
dell'acquisto da parte dello 
Stato di test rapidi per il Co- 
vid, prodotti in Cina, un affa- 
re appaltato nel dicembre 
2020 all'impresa Majbert 
Pharm. L'efficacia deitampo- 
niveloci, pietra angolare del- 
la strategia slovena per argi- 
nare il virus e verificare il tas- 
so di positività tra la popola- 
zione, era «stata verificata 
dall’Nlzoh», ma presto erano 
emersi sospetti e lanciate ac- 
cuse sul fatto che i tamponi 
«non fossero compatibili con 
gli standard», mentre «una 
commissione parlamentare 
guidata dall’opposizione ha 
messo sotto la lente» anche 
questo aspetto della gestione 
della pandemia, ha ricordato 
la Sta. Secondo fonti ufficio- 


ITEST RAPIDI 
IN SLOVENIA | GIUDICI STANNO 
INDAGANDO SUGLI ACQUISTI STATALI 


Per Robert Pavsic 
dell'opposizione «è 
un bene che le cose 
si siano Mosse» 


se citate dalla televisione 
pubblica di Lubiana, le inda- 
gini verterebbero su presunti 
reati collegati ad abusi di po- 
tere e uso improprio di fondi 
pubblici nell’approvvigiona- 
mento dei test, per un poten- 
ziale dannodicirca 1,2 milio- 
ni di euro. Il sospetto, ha ag- 
giunto la Tv slovena, è che la 
società Majbert non avesse 
avuto i requisiti per vincere 
l'appalto, mentre il ricorso ai 
tamponi era stato poi sospe- 
so lo scorso inverno. «Abbia- 
mo fornito tutta la documen- 
tazione richiesta e abbiamo 
dato la nostra massima colla- 
borazione», ha assicurato la 
direttrice del Laboratorio, 
Tiasa Zohar Cretnik, citata 
dalla Tv delle Slovenia, Pae- 
sedovei casi di variante Omi- 
cron sono saliti ieri a dieci. È 
un bene che «le cose si stiano 
muovendo, così sarà stabili- 
to cosa è vero e cosa no», ha 
affermato Robert Pavsic, del- 
la Lista Marjan Sarec (opposi- 
zione), a capo della commis- 
sione d'inchiesta. — 8.6. 
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Omicron dilaga, il premier conferma la stretta sugli arrivi dall'estero 
«Difendiamo con le unghie una normalità pagata con 135mila morti» 


Alessandro Barbera /ROMA 


L'ordinanza del ministro Spe- 
ranza che obbliga ai tamponi 
chi vuole entrare in Italia? 
«Certo che sono stato infor- 
mato. Non credo ci sia molto 
dariflettere». Quando a Mon- 
tecitorio è l’ora delle repliche 
alle comunicazioni in vista 
del Consiglio europeo, c’è il 
Mario Draghi che nonti aspet- 
ti. Il Draghi che, se necessa- 
rio, mette da parte la profes- 
sione di europeismo. Nell’ul- 
timo mese fra gli sherpa dei 
Ventisette si è tentato senza 
successo di trovare un accor- 
do sul rafforzamento delle 
misure restrittive. Nulla però 
è accaduto, così il governo ha 
deciso di procedere per la sua 
strada. «La variante Omicron 
ha una capacità di diffusione 
nettamente superiore a quel- 
la precedente, e ci vede in 
una situazione, almeno fino 
ad oggi, relativamente favo- 
revole. In Italia è inferiore al- 
lo 0,2 per cento, in altri Paesi 
europei invece è molto diffu- 
sa. Ad esempio in Danimarca 
o in Regno Unito è diffusissi- 
ma, per questo si è deciso di 
adottare la stessa pratica per 
chiarrivaoggiinItalia dal Re- 


gno Unito: per entrare basta 
untampone. Non credo ci sia 
molto da riflettere». 
L’ordinanza del ministero 
della Salute, in vigore da 0g- 
gie fino al 31 gennaio, obbli- 
gaallaverifica della negativi- 
tà alvirus qualunque viaggia- 
tore e alla quarantena di cin- 
que giorni i non vaccinati. Il 
passaporto verde, lo stan- 
dard adottato nell’Unione 
per permettere di garantire 
la libera circolazione, è sospe- 
so. A vederla in termini prati- 
ci, è sospesa Shenghen. Pri- 
ma di decidere, Draghi ne ha 
discusso a lungo con Speran- 
za. Ma sin dall’ultima confe- 
renza stampa che aveva se- 
guito le ultime restrizioni, i 
due avevano fatto capire si sa- 
rebbe scelta la linea dura. 
Inumeri ai quali si riferisce 
Draghi nella risposta in Parla- 
mento sono quelli di un rap- 
porto dell'Istituto superiore 
di sanità, diffuso ieri sera. «E 
presto per fare previsioni sul- 
la velocità con cui la Omi- 
cron si diffonde e solo le pros- 
sime indagini ci permetteran- 
no di stimarla», dice il presi- 
dente Silvio Brusaferro. La 
Omicronè già presente in cin- 
quantanove Paesi ed ha por- 


ANDREA AMMON 
DIRETTRICE 
DELL'ECDC 


La sola vaccinazione 
non basta, contro 

la variante è urgente 
una forte azione 


tato il Centro europeo per la 
prevenzione e il controllo del- 
le malattie (Ecdc) a ritenere 
«molto elevata la probabilità 
di un'ulteriore diffusione del- 
la variante». Per la direttrice 
Andrea Ammon «la sola vac- 
cinazione non ci permette di 
prevenirne l'impatto, ed è ur- 
gente una forte azione per ri- 
durre la trasmissione». Gli 
strumenti sono sempre gli 
stessi: mascherine e distan- 
ziamento. 

Ieri a seguire l’Italia sull’ob- 
bligo di tampone sono state 


Mario Draghi, 
74 anni, presidente 
del Consiglio 
dal 13 febbraio 
Estato alvertice 
della Bce dal 1° 
novembre 2011 
al31 ottobre 2019 


Grecia e Finlandia. Misure si- 
mili le avevano già introdot- 
te Portogallo e Irlanda, pur 
senza imporre la quarantena 
ai non vaccinati. Draghi oggi 
spiegherà le sue ragioni ai 
colleghi europei durante il 
Consiglio dei Capi di Stato, 
ma nella consapevolezza di 
agire dentro alle regole. 
«Non siamo particolarmente 
preoccupati per le proteste», 
spiegano da Palazzo Chigi. 
Draghi non ha apprezzato la 
decisione di Bruxelles di sot- 
tolineare lo scarso coordina- 


mento italiano, ma è molto 
più preoccupato di evitare 
che le vacanze di Natale e i 
numeri rassicuranti sulla dif- 
fusione del virus attraggano 
dal Nordeuropa e frotte di tu- 
risti positivi. 

Draghi e Speranza aveva- 
no già annunciato controlli a 
campione perle auto dai vali- 
chi. L’ordinanza sui tamponi 
per chi viagga in aereo, in vi- 
gore fino al 31 gennaio, do- 
vrebbe permettere di evitare 
il peggio. La stretta «serve a 
difendere con le unghie e i 


denti una normalità che l’Ita- 
lia ha conquistato al prezzo 
di 134mila morti», dice Dra- 
ghi. Il premier chiosa la lun- 
ga giornata alla Camera con 
un «buon Natale e buone fe- 
ste», apprezzatissimo fra chi, 
nei banchi della destra, ci ve- 
de un riferimento ironico al- 
le linee guida politicamente 
corrette presentate e ritirate 
dall'Unione europea. Il voto 
per il Quirinale è dietro l’an- 
golo, e ogni interpretazione 
maliziosa è ormai lecita.— 
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La proposta: testare i vaccinati anche prima dei grandi eventi 


I dubbi degli scienziati 
«Contro la super variante 
tamponi anche in Italia» 


IL DOSSIER 


Niccolò Carratelli /ROMA 


biettivo fermare la 

variante Omicron. 

O meglio rallentar- 

la, allontanare il più 
possibile il momento in cui di- 
venterà prevalente in Italia. 
Per questo il governo ha deci- 
so che, anche per chi proviene 
dai Paesi europei, essere vacci- 
nati con doppia dose non ba- 
sta più. Serve un tampone anti- 
genico fatto non più di 24 ore 
prima dell’arrivo (o 48 ore pri- 
ma, seil testè molecolare). Ma- 
rio Draghi ha condiviso l’ordi- 
nanza del ministro della Salu- 
te, Roberto Speranza: «Non 
credo ci sia molto da riflettere 
su questo». In realtà, qualcosa 


cisarebbe. La concreta attendi- 
bilità di un test rapido nell’indi- 
viduare la variante Omicron, 
ad esempio. «Molto bassa, ci 
sonotroppi falsi negativi—spie- 
ga Andrea Crisanti, microbio- 
logo dell’Università di Padova 
— questo provvedimento è po- 
co più di una pezza calda per 
frenare l’entrata della Omi- 
cron». Oppure l’incongruenza 
di chiedere un tampone negati- 
vo ai vaccinati che arrivano 
dalla Grecia, dove i casi accer- 
tati di Omicron sono 5, o dalla 
Finlandia, dove sono 20, o da 
altri Paesi europei che registra- 
no solo 3 casi (come Cipro, 
Croaziae Slovacchia). 

In Italia, secondo il Centro 
europeo per il controllo delle 
malattie, ne abbiamo 27, mol- 
ti meno di Francia o Germa- 
nia, circa la metà della Spa- 


gna. «Ma quei 27 verosimil- 
mente sono solo la punta dell’i- 
ceberg, anche perché con l’au- 
mento dei contagi il traccia- 
mento è andato a farsi benedi- 
re», dice ilvirologo della Stata- 
le di Milano Fabrizio Preglia- 
sco. Il fatto che le infezioni 
reali siano sottostimate, per- 
ché spesso asintomatiche gra- 
zie al vaccino, è un discorso 
applicabile a quasi tutti i Pae- 
si, ma questo non ci fa stare 
più tranquilli. «Secondo i no- 
stri studi, il 23% dei vaccinati 
può contagiarsi e la variante 
Omicron infetta il doppio del- 
la Delta — avverte Massimo 
Ciccozzi, docente di Statistica 
medica ed Epidemiologia al 
Campus Biomedico di Tor Ver- 
gata—la sorveglianza preven- 
tiva è una corretta, fosse per 
me la intensificherei anche 


I CASI DI OMICRON NELL'UE E NELL'AREA ECONOMICA EUROPEA 


orvegia 
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perivaccinati italiani». 
Allora, se diamo per sconta- 
to che i nostri contagiati da 
Omicron siano più di quelli 
censiti e che, presto o tardi, la 
nuova variante super infettiva 
si farà strada anche nel nostro 
Paese, non è opportuno imma- 
ginare controlli preventivi su- 
gli italiani vaccinati da più di 5 
mesi? Ad esempio, un tampo- 
ne rapido da fare nelle 24 ore 
precedenti alla partecipazio- 
nea un grande evento, soprat- 
tutto se al chiuso? Crisanti tie- 
ne il punto: «I test antigenici 
servono a poco, in caso devo- 


Lussemburgo 


noessere molecolari, ma costa- 
notroppoe poi la capacità di fa- 
re i tamponi mi pare ormai 
esaurita — dice — all'evento in 
questione meglio indossare 
sempre una mascherina 
Ffp2». Pregliasco è più sul “vor- 
rei ma non posso”: «Senza dub- 
bio, iltampone in più aiutereb- 
be in termini di sicurezza sani- 
taria, ma non credo sia un stra- 
da praticabile a livello politi- 
co». Il più convinto è Ciccozzi, 
che chiederebbe «un tampone 
per andare a un concerto con 
3mila persone riunite al chiu- 
so, ma anche per gli affollati 


L'EGO - HUB 


mercatini di Natale». E a un ni- 
pote vaccinato con due dosi, 
ma molto raffreddato, che de- 
ve andare a pranzo dai nonni, 
consiglierebbe il test? «Assolu- 
tamente sì, capisco che si trat- 
ta di una spesa, ma in questa fa- 
se è meglio una verifica in 
più». D'altra parte, aggiunge 
Crisanti, «io durante le feste 
non mischierei troppi nuclei fa- 
miliari, perché il rischio di in- 
contrare un vaccinato con una 
infezione, ma asintomatico, 
non si può mitigare: esiste e bi- 
sogna conviverci». — 
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L'emergenza coronavirus 


Anche la Grecia chiede il tampone alla frontiera: diversi governi potrebbero ora seguire il modello italiano apripista 
Bruxelles insiste sull'approccio coordinato ma prende atto che la situazione epidemiologica attuale non lascia scampo 


L'Europa costretta a fare dietrofront 
altri Paesi pronti a blindare i confini 


ILRETROSCENA 


Marco Bresolin 
INVIATO A BRUXELLES 


ezza giornata. Tan- 
tosono duratiima- 
lumori della Com- 
missione europea 
per la decisione del governo 
italiano di imporre il tampone 
anche ai viaggiatori vaccinati. 
Con il passare delle ore, lo 
«stupore» fatto filtrare da Bru- 
xelles per la mossa del gover- 
no Draghi è via via scemato. E 
così, poco prima di cena, an- 
che a Palazzo Berlaymont al- 
largavano le braccia. Convinti 
che l’Italia non abbia rispetta- 
to alla lettera il regolamento 
del Certificato Covid Ue (la 
mail con la notifica ufficiale 
del provvedimento è arrivata 
soltanto alle 13,30 diieri e do- 
po i solleciti), ma consapevoli 
del fatto che la situazione epi- 
demiologica attuale non lasci 
scampo. Tanto che ora si atten- 
dono decisioni simili da parte 
di altri governi, terrorizzati 
dall'ultimo report dell’agen- 
zia europea per il controllo e 
la prevenzione delle malattie 
(Ecdc): con la variante Omi- 
cron — hanno sentenziato gli 
esperti di Stoccolma - «i dati 
suggeriscono una riduzione 
dell’efficacia del vaccino nel 
contrastare l'infezione». 

La questione sarà «parte del- 
la discussione» durante il sum- 
mit Ue di oggi, come confer- 
ma una fonte del Consiglio. 
Ma non ci sarà alcun processo 
a Mario Draghi. Tutt'altro: i 
leader—preannuncia un diplo- 
matico — vogliono tenersi le 
mani libere rispetto ai vincoli 
imposti dal regolamento Ue e 
molti di loro potrebbero intro- 
durre misure simili a quelle ita- 
liane. Il governo di Atene lo ha 
già fatto ieri sera, annuncian- 
do che a partire da domenica 
per entrare in Grecia anche i 
viaggiatori vaccinati o guariti 
dal Covid dovranno esibire il 
risultato di untampone (mole- 
colare) negativo. La mossa ita- 
liana, all'apparenza controcor- 
rente, rischia così di essere l’a- 
pripista di una nuova fase. La 
prima pedina di un effetto-do- 
mino destinato a travolgere il 
Certificato Covid Ue: con l’a- 
vanzare della variante Omi- 
cron, il Green Pass europeo po- 
trebbe non essere più suffi- 
ciente per garantire la libera 
circolazione. 

C'è un aspetto molto signifi- 
cativo che non andrebbe sotto- 
valutato. I primi Paesi ad aver 
introdotto l’obbligo di tampo- 
ne per i vaccinati, sconfessan- 
do così il principio alla base 
del Certificato Ue, sono stati il 
Portogallo, l’Italia e la Grecia 
(oltre all’Irlanda). Guarda ca- 
so proprio tre trai Paesi a voca- 
zione turistica che più si erano 
battuti all’inizio dell’estate 
per introdurre questo stru- 


La presidente della Commissione Europea Ursula von der Leyen 


mento. Il fatto che ora abbia- 
no fatto un passo avanti, san- 
cendo la centralità del tampo- 
ne per i viaggi, la dice lunga 
sullo stato di salute del codice 
QR che fino a poche settimane 
fa veniva sbandierato come 
esempio di coordinamento ali- 
vello europeo. 

La Commissione non può 
certo gioire per questa situa- 
zione. Anche oggi Ursula von 
der Leyen insisterà sulla neces- 
sità di favorire un approccio 
coordinato, ma lei stessa ha 
preso atto del fatto che lo sce- 


nario sta cambiando e che i go- 
verni devono agire «veloce- 
mente». Forse l’Italia è andata 
un po oltre con la scelta di im- 
porre la quarantena ai cittadi- 
ni non vaccinati, ma questa 
parte del provvedimento vie- 
ne percepita a Bruxelles come 
una mossa per incentivare co- 
munque la popolazione a vac- 
cinarsi, in linea con il Green 
Passrafforzato. 

L’Ue ha sempre scelto di 
non fare discriminazioni tra 
chi è immunizzato e chi no. 
Era uno dei princìpi alla base 


del Certificato Covid a inizio 
estate, quando la disponibili- 
tà dei farmaci era limitata. La 
Commissione ha poi mantenu- 
to questa impostazione il me- 
se scorso, quando ha presenta- 
to la sua ultima raccomanda- 
zione: anche oggi che i non 
vaccinati sono tali per libera 
scelta e non per mancanza di 
fiale, perl’Ue non dovrebbe es- 
serci disparità di trattamento 
quando si tratta di libertà di 
circolazione. «Ma non è detto 
che la strategia italiana sia del 
tutto sbagliata» fa notare una 


OGGI IN TUTT'ITALIA 
I primi bimbi 
under 12 


vaccinati 
aRoma 


Conun poco di zucchero la pil- 
lola va giù» cantava Mary Pop- 
pins. Ed è proprio così, tra cioc- 
colatini, infermieri clown, gio- 
cattoli e pastellli, che i primi 
bambini under 12 hanno fatto 
ieri lavaccinazione contro il co- 
vid a Roma. Alcuni sono stati 
vaccinati nell'hub pediatrico 
dell'ospedale Spallanzani. Al- 
tri presso l'hub allestito al Mu- 
seo Explora, nel centro della 
Capitale, dove i piccoli - ac- 
compagnati dai genitori - han- 
no potuto giocare con le mera- 
viglie del museo didattico. — 
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IPROVVEDIMENTI 


ILTAMPONE 


Chiunque voglia entrare in 
Italia, da qui al 31 gennaio, 
dovrà presentare un tampo- 
ne molecolare o antigenico 
con esito negativo, anche se 
vaccinato e in arrivo da un 
Paese della Ue 


LA QUARANTENA 

AI giro di vite deciso dal go- 
verno si aggiunge un periodo 
di isolamento di cinque gior- 
ni obbligatorio peri non vacci- 
nati in arrivo in Italia, esclusi 
ibambini minori di 12 anni. 


L'EFFETTO DOMINO 


Prima dell’Italia, l’unico al- 
tro Paese a prevedere l’obbli- 
go di tampone al confine era 
il Portogallo: nei prossimi 
giorni diversi governi, a parti- 
re dalla Grecia, potrebbero ac- 
codarsi 


fonte Ue, evidenziando il «pa- 
radosso» che si è creato in se- 
guito alle scelte di Portogallo 
eIrlanda dove perentrare è ob- 
bligatorio avere il tampone, a 
prescindere dallo status di vac- 
cinazione. Così facendo, però, 
si penalizza soltanto chi è im- 
munizzato. L'obbligo di qua- 
rantena deciso da Roma, inve- 
ce, mantiene un effetto deter- 
rente perinonvaccinati. 

Certo, il governo Draghi ha 
adottato il provvedimento sen- 
za rispettare alla lettera le li- 
turgie previste dal regolamen- 
to Ue. Fonti italiane assicura- 
no che una prima informazio- 
ne con i contenuti dell’ordi- 
nanza era stata trasmessa a 
Bruxelles già martedì sera, ma 
la Commissione non l’ha consi- 
derata come una notifica uffi- 
ciale. Tanto che ieri, a mezzo- 
giorno, un portavoce ha bac- 
chettato Roma chiedendo 
una comunicazione formale, 
con l'indicazione delle misure 
e soprattutto le motivazioni 
«che devono essere proporzio- 
nali, giustificate e limitate nel 
tempo». La notifica formale è 
arrivata (alla Commissione e 
agli altri Stati membri) intor- 
no alle 13,30, dunque meno 
di 48 ore prima dall’entrata in 
vigore del provvedimento. 
Ma il governo è convinto di 
non aver violato il regolamen- 
to, visto che l'articolo 11 dice 
che lo Stato deve informare la 
Commissione «se possibile 48 
ore prima dell’introduzione 
delle nuove restrizioni». Il ter- 
mine, dunque, non sarebbe pe- 
rentorio. — 
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SERIE DI ORDINANZE 


Feste in piazza 
già vietate 
perla notte 

di San Silvestro 


Turisti a Milano 


MILANO 


Tra curva pandemica in cresci- 
ta — ieri il numero di positivi 
erail più alto registrato da apri- 
leeiltasso di positività schizza- 
to al 3,7% — e variante Omi- 
cron che continua a diffonder- 
sicon grande rapidità, peril se- 
condo annodi fila il Covid can- 
cella i festeggiamenti di Capo- 
danno in molte zone d’Italia, 
soprattutto nei grandi centri 
urbani. Ma non solo. Sindaci e 
presidenti di regione stanno 
correndo ai ripari con ordinan- 
zeadhocperevitare una recru- 
descenza del virus. Anche per- 
ché dal 20 dicembre sono pre- 
visti spostamenti di milioni di 
persone in tutta la Penisola e, 
come ha precisato la ministra 
dell'Interno Luciana Lamorge- 
se, «l'incremento della mobili- 
tà è una oggettiva complicazio- 
ne» che coincide, peraltro, con 
le manifestazioni No Green- 
Pass. E così anche l’arrivo del 
2022, così come già quello del 
2021, verrà salutato con poco 
entusiasmo: niente feste in 
piazza in molti centri, masche- 
rina obbligatoria anche all’a- 
perto in alcuni capoluoghi, 
concerti di San Silvestro che, 
nelle principali città, verranno 
annullati. Come a Roma, dove 
ilsindaco Roberto Gualtieri ha 
cancellato il tradizionale “li- 
ve” al Circo Massimo con 15mi- 
la spettatori che ballano sulle 
note di Coez, Blanco eTomma- 
so Paradiso. E, allo stesso mo- 
do, è stato vietato il “concerti- 
no” con 5mila persone, opzio- 
ne che nei giorni scorsi si era 
ipotizzata proprio per evitare 
il peggio. Ma, come ha spiega- 
to l'assessore ai Grandi Eventi 
Alessandro Onorato, racco- 
gliendo il plauso del presiden- 
te di Regione Nicola Zingaret- 
ti, «lapriorità è la salute». 

Linea dura anche in Campa- 
nia, dove il presidente Vincen- 
zo De Luca ha vietato non solo 
i festeggiamenti in piazza per 
la sera di San Silvestro ma an- 
che il consumo di «cibo e be- 
vande, alcoliche e non, a esclu- 
sione dell’acqua, dal 23 dicem- 
bre al primo gennaio». Resta 
l'obbligo di mascherina all’a- 
perto, già adottato in altre cit- 
tà, come Milano, dove il sinda- 
co Giuseppe Sala l’ha predispo- 
sta da settimane nelle strade 
del centro. In più, sotto la Ma- 
donnina non si terrà alcun 
evento: Palazzo Marino, infat- 
ti, non ha mai preso in conside- 
razione la possibilità che si po- 
tesse festeggiare San Silvestro 
in piazza Duomo. — CHI. BAL. 
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Attraverso chat su Telegram 
esponenti No Vax si erano dati 
appuntamento fuori dall'ospe- 
dale di Pordenone in una mani- 
festazione non autorizzata. 


n 
Telegt®' 


La Digos ha intercettato le co- 
municazioni e già dall'alba il 
questore Marco Odorisio ha 
coordinato i servizi di prevenzio- 
ne e controllo del territorio. 
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Intorno alle 9 si sono ritrovati 
fuori dall'ospedale i primi mani- 
festanti, sin da subito sorveglia- 
to da polizia, carabinieri e guar- 
dia di finanza 


Sventata in ospedale 
l'occupazione dei no vax 
Espulsione per Puzzer 


La protesta era stata organizzata per esprimere solidarietà ai sanitari sospesi 
ldentificate e denunciate centinaia di persone e il portuale riceve il foglio di via 


Laura Venerus /PORDENONE 


Un tentativo di accedere alla 
direzione sanitaria dell’ospe- 
dale di Pordenone da parte di 
manifestanti no vax è stato 
sventato ieri mattina dagli uo- 
mini della Questura di Porde- 
none, che all’esito di una gior- 


nata convulsa hanno notifica- 
to al leader dei portuali triesti- 
ni Stefano Puzzer un foglio di 
via obbligatorio di tre anni dal- 
la città del Noncello. 
Attraverso i canali social, 
nella serata di martedì scorso, 
un sanitario sospeso dell’Asfo 
(Azienda sanitaria Friuli occi- 


dentale) e altri esponenti No 
pass avevano diffuso l’appello 
a ritrovarsi davanti al Santa 
Maria degli Angeli il mattino 
dopo per sostenere i colleghi 
sospesi dal servizio. Il persona- 
le della Digos ha monitorato le 
chat scoprendo la manifesta- 
zione non autorizzata e il que- 


store di Pordenone Marco 
Odorisio ha disposto tre servi- 
zi di sicurezza in altrettanti 
punti sensibili: l'ospedale civi- 
le, la Cittadella della salute ela 
Direzione generale dell’Asfo 
alBronx. 

Enelprimo deitre sitiche, at- 
torno alle 9 del mattino, si so- 


on 
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no radunati i manifestanti. In- 
tercettati dalla Digos, dopo 
chelo stesso questore aveva ef- 
fettuato un sopralluogo, un 
centinaio di persone sono stati 
identificate e invitate ad allon- 
tanarsi: una S'è rifiutata di esi- 
bireidocumentie nonha volu- 
to indossare la mascherina. E 
stata così accompagnata in 
Questura. Per tutti, riscontra- 
to il mancato preavviso della 
manifestazione, ci sarà la de- 
nuncia per la violazione 
dell’articolo 18 del Testo uni- 
co perla pubblica sicurezza, ol- 
tre che per le violazioni in ma- 
teria di Covid. 

Perl’intera mattinata imani- 
festanti hanno sostato nel piaz- 
zale antistante l’ingresso 
dell’ospedale, sotto il control- 
lo di polizia, carabinieri e guar- 
dia di finanza. Sfumato l’in- 
gresso in ospedale, hanno indi- 
rizzato alla direzione generale 
dell’Asfo un documento da 
parte di una delegazione di sa- 
nitari, tramite il personale del- 
la Digos. 

Tra i presenti, fuori dall’o- 
spedale, diversi infermieri, 


cummuo: 


si 
i viel RS 
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RITROVO E CONTROLLI 
| MANIFESTANTI E QUI SOPRA PUZZER, 
PRIMO A DESTRA, CON | POLIZIOTTI 


Decisiva l'analisi della 
Digos sul contenuto 
della chat dei 
promotori del raduno 
non autorizzato 


L'appello a esserci: 
«Se salta il Santa 
Maria degli Angeli 
salta tutta questa 
messa in scena» 


operatori socio sanitari e an- 
che un medico sospesi dal ser- 
vizio. Insieme a loro, gente co- 
mune che ha voluto manifesta- 
re a sostegno della categoria 
dei sanitari sospesi per effetto 
della legge che li obbliga alla 
vaccinazione. 

In tarda mattinata ha fatto 
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L'arrivo del portuale 


Stefano Puzzer, leader dei por- 
tuali di Trieste (nella foto a de- 
strail primo sulla destra) è arriva- 
to in tarda mattinata a Pordeno- 
ne tenendo un breve discorso. 


Il vicesindaco no pass 


Traimanifestanti (a destra in fo- 
to) c'era anche il vicesindaco le- 
ghista di Pasiano Andrea Piove- 
sana. Insieme a lui personale sa- 
nitario sospeso e gente comune. 


Ù 
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Puzzer sulla sanzione 


«Evidentemente sono il delin- 
quente più pericoloso in Italia. 
Se accanendosi contro di me, 
pensano di stancarmi, mi fanno 
solo ridere. Non mollerò». 


la sua comparsa Stefano Puz- 
zer, leader del movimento dei 
No Vax. Al termine di un suo 
breve comizio, attorno alle 
13.30, lo stesso Puzzer è stato 
invitato in Questura, sede rag- 
giunta con propri mezzi. Qui 
gli è stato notificato il foglio di 
via pertre anni. 

Secondo i manifestanti, 
quella di ieri, a dispetto dei 
messaggi della vigilia («se sal- 
tal’ospedale di Pordenone sal- 
ta tutta questa messa in sce- 
na»), non era una mobilitazio- 
ne “No Vax”, ma una richiesta 
di incontro da parte di una de- 
legazione di farmacisti, infer- 
mieri e Oss dell’Asfo con la di- 
rezione generale sul fatto che, 
a fronte dei divieti loro impo- 
sti, ci sarebbe ancora in servi- 
zio personale senza Green pa- 
sovalido, che può lavorare sot- 
toponendosialtampone. 

Alla polizia è andato a fine 
giornata il ringraziamento del 
direttore generale dell’Asfo Jo- 
seph Polimeni, perle condizio- 
ni di sicurezza ripristinate al 
Santa Maria degli Angeli. — 
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Olivo, il segretario regionale del Sindacato autonomo di polizia: 
«Hanno fatto i conti senza l'oste, sarà difficile assicurare i servizi» 


La conta dei non vaccinati 
nelle forze dell'ordine: 
«Non saranno sostituiti 
siamo preoccupati» 


LA SITUAZIONE 


GIACOMINA PELLIZZARI 


unedì si saprà quanti 

sono gli agenti delle 

forze dell’ordine non 

ancora vaccinati con- 
tro il Covid. Allo scadere dei 
cinque giorni utili per presen- 
tare la prenotazione della 
vaccinazione da ricevere nei 
20 giorni successivi, o l’esen- 
zione, le organizzazioni sin- 
dacali e i vertici delle forze 
dell’ordine faranno il punto 
per valutare le ricadute del 
provvedimento nel momen- 
to in cui si chiedono maggio- 
ri controlli sul territorio. Il se- 
gretario regionale del Sinda- 
cato autonomo di polizia 
(Sap), Olivo Comelli, nonha 
dubbi: «Siamo già in difficol- 
tà, semancherà anche solo il 
3 per cento del personale di- 
venterà un problema». Il Sap 
fotografa la situazione dei 
1.600 poliziotti operativi in 
Friuli Venezia Giulia. Oggi, 
sulle ricadute dell’obbligo 
vaccinale, farà il punto an- 
che il prefetto, Massimo Mar- 
chesiello, a Udine. 


LE NUOVE REGOLE 


I rappresentanti delle forze 
dell’ordine, compresi i vigili 
del fuoco e la polizia locale, 
comele altre categorie sotto- 


OLIVO COMELLI 
SEGRETARIO REGIONALE 
SINDACATO AUTONOMO DI POLIZIA 


poste a obbligo vaccinale 
(personale scolastico e sani- 
tari), da ieri hanno cinque 
giorni ditempo perpresenta- 
re la documentazione, ovve- 
ro la prenotazione del vacci- 
no o l'eventuale certificato 
di esenzione. Fatta questa 
scrematura si saprà quanti 
saranno gli irriducibili che 
piuttosto di vaccinarsi con- 
tro il Covid preferiranno es- 
sere sospesi e, quindi, rinun- 
ciare allo stipendio. A pre- 
scindere dalnumerola situa- 
zione preoccupa non poco. 
«Le stime fatte ai tempi del 
Green pass rivelavano che in 
provincia di Trieste il 30 per 
cento dei rappresentanti del- 
le forze dell’ordine non era 
vaccinato, allora era una del- 
le percentuali più alte d’Ita- 
lia» insiste Comelli prima di 
aggiungere: «Se questi nu- 


meri saranno confermati di- 
venterà difficile assicurare 
tuttiiservizi. Sarà un proble- 
ma, hanno fatto i conti senza 
l'oste». Questo resta il proble- 
ma da affrontare molto pro- 
babilmente a inizio anno 
quando saranno scaduti tut- 
ti i termini per poter conti- 
nuare ad accedere ai luoghi 
dilavoro conil Green pass ba- 
se. Varicordato che alle cate- 
gorie sottoposte all’obbligo 
vaccinale sono state riserva- 
te corsie preferenziali ai cen- 
tri vaccinali, dove possono 
accedere senza particolari at- 
tese. 


LA CIRCOLARE DEL VIMINALE 


Intanto nelle questure e nei 
vari comandiè arrivata la cir- 
colare del Viminale che chia- 
risce diversi punti. In primis 
spiega che anche gli assenti 
devono rispettare l’obbligo 
vaccinale. Per chi nonlo farà 
è prevista la sospensione dal 
servizio senza alcun compen- 
so, ma anche il ritiro tempo- 
raneo della «tessera di rico- 
noscimento, la placca, l’ar- 
ma in dotazione e le manet- 
te». E ancora: «La svolgimen- 
to dell’attività lavorativa in 
violazione dell’obbligo vacci- 
nale — recita la circolare — è 
punito con la sanzione del 
pagamento di una somma 
da 600 a 1.500 euro». Allo 
stesso modo saranno multa- 


ti anche coloro che non con- 
trollano, con sanzioni da 
400a mille euro. 


IL DEBUTTO 


Nel primo giorno dell’obbli- 
govaccinale non si sono regi- 
strati particolari problemi. 
Anche al comando della poli- 
zia locale di Udine non sono 
state registrate assenze im- 
putabili all'obbligo vaccina- 
le. Anche qui si attende lo 
scadere dei cinque giorni 
per fare il punto della situa- 


zione, anche qui alle even- 
tuali sospensioni non segui- 
ranno altrettante sostituzio- 
ni. Le uniche sostituzioni pre- 
viste sono quelle del persona- 
le scolastico, ma anche in 
questo caso le difficoltà non 
mancheranno. Soprattutto 
alla ripresa delle lezioni do- 
polevacanze natalizie quan- 
do si saprà quanti saranno 
gli insegnanti, i bidelli e gli 
amministrativi sospesi per 
mancata vaccinazione. — 
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L'OBBLIGO PER GLI AGENTI 


A Trieste no vax un vigile su 10 
«Le attività ne risentiranno» 


Laura Tonero / TRIESTE 


Almeno il 10% degli agenti 
della Polizia locale di Trieste 
è no vax. Il corpo conta oggi 
201 dipendenti e ieri all’ap- 
pello mancavano icertificati 
vaccinali di 27 persone. Il co- 
mandante Walter Milocchi 
ritiene che «alla fine, si ridur- 
ranno pressappoco a una 
ventina quelli che conferme- 
ranno la volontà di non vo- 
lersi sottoporre all’obbligato- 


ria profilassi». 

La circolare del ministero 
dell’Interno sull’obbligo vac- 
cinale per le forze dell’ordi- 
ne stabilisce che «il giorno 
15 dicembre il personale tut- 
to, anche se assente per legit- 
timi motivi, dovrà produrre 
alresponsabile della propria 
struttura la documentazio- 
ne attestante l’adempimen- 
to». Uno degli agenti, attual- 
mente in ferie, ha già riferito 
che farà pervenire nelle pros- 


sime ore documentazione di 
avvenuta vaccinazione. Nel- 
la lista di chi ad oggi non ha 
inviato la documentazione 
richiesta ci sono soprattutto 
persone impegnate negli uf- 
fici specialisti e interni della 
Polizia locale. 

Il comandate Milocchi am- 
mette che si aspettava «un 
numero più ridotto di man- 
cati invii dei certificati vacci- 
nali». Allo stesso modo valu- 
ta però che «ci siano alcune 


persone costrette a casa dal- 
la positività al virus, alcune 
vaccinate, altre no, che poi 
dovranno produrre la dovu- 
ta documentazione perrien- 
trare». Passati i sei mesi, i 


non vaccinati dovranno sot- 
toporsi alla vaccinazione 
perrestare allavoro. 

Ai 27 che ieri mancavano 
all'appello, verrà «inviata 
una raccomandata che li in- 


vita a produrre entro cinque 
giorni dalla ricezione la do- 
cumentazione richiesta», 
spiega Milocchi. 

Per chi non si vaccina tra 
le forze dell’ordine, non solo 
è prevista la sospensione del 
servizio senza alcun com- 
penso, ma anche il ritiro tem- 
poraneo della «tessera di ri- 
conoscimento,—si legge nel- 
le circolare — della placca, 
dell’arma in dotazione e del- 
le manette». Ma per ora i vi- 
gli urbani a Trieste non sono 
ancora armati. «Scontiamo 
già delle difficoltà di organi- 
co — conferma il comandan- 
te—e certamente la possibile 
assenza di una ventina di 
persone andrà parzialmen- 
te ad incidere sull’attività 
del corpo». — 
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Crociere 2022 
Trieste raddoppia 
turisti e toccate 
con Monfalcone 


Ttp prevede che i passeggeri salgano a 424.000 unità 
e arrivi/partenze superino quota 200. Norwegian la novità 


Massimo Greco 


TRIESTE Un 2022 crocieristi- 
co che vuole lasciare le inco- 
gnite e raddoppiare le perfor- 
mance. Cifre record silurano 
le recenti jelle pandemiche in 
alto Adriatico. 

A cominciare dal numero 
delle toccate, che la coppia di 
fatto Trieste-Monfalcone ve- 
de passare dalle 105 dell’an- 
no uscente alle 206 della sta- 
gione entrante. Per completa- 
re il quadro previsionale con 
un aumento del 78% dei pas- 
seggeri, che dovrebbero balza- 


L'HUB DELLA MARITTIMA 
A TRIESTE PARTE DEL PREVISTO 
AUMENTO DEGLI ATTRACCHI 


A disposizione delle 11 
compagnie armatoriali 
gli scali della 
Marittima, del ''5/"', di 
Adria terminal, di 
Porto Rosega 


re dai 240.000 dell’archivian- 
do 2021 ai 424.000 del mar- 
ciante 2022. Attenzione: il nu- 
mero dei turisti potrebbe esse- 
re addirittura più elevato e 
spingersi oltre le 750.000 uni- 
tà, qualora venissero meno le 
limitazioni anti-Covid e le na- 
vi fossero libere di essere uti- 
lizzate a pieno carico. Per 
quantoriguarda più specifica- 
mente l’attribuzione delle toc- 
cate, Trieste ne gestirà l’85% 
e Monfalcone il 15%. Le stati- 
stiche non sono libri dei sogni 
ma sono agganciate alle pre- 
notazioni. 


Una squadra armatoriale 
da 11 visiterà la Marittima, 
l’ormeggio 57, Adria terminal 
(qualche volta), oltre che Por- 
to Rosega. Il reattivo staff di 
Trieste terminal passeggeri 
(Ttp) spara la raffica: Costa, 
Crystal, Gran Circle, Marella, 
Msc, Norwegian, Oceania, Re- 
gent, Phoenix reisen, Silver 


sea, Tui. Attività di caposcalo 
(sbarco/imbarco) o di home- 
port, come dicono i lupi di ma- 
re, verranno svolte da Costa, 
Msc, Norwegian, Tui. 
Rimarchevole novità della 
stagione 2022 sarà Norwe- 
gian cruise line, all'esordio 
nel Golfo. Quartier generale a 
Miami, una flotta composta 


da una quindicina di navi, 
una commessa da sei navi a 
Fincantieri, la compagnia, 
che era stata fondata da Ted 
Arison (poi creatore di Carni- 
val) a metà anni ’60, presidie- 
rà Trieste con“Gem”, una bar- 
ca da 93.000 tsl. E si farà viva 
anche “Star”, dalle misure 
analoghe. 


| ZNUOVA Gabos 
DACIA SAND 


BI-FUEL TURBO GPL 


ossia da 120 € rata mese con £ 


Anticipo 2.900€, FAN°5,25% - TAEG 7, 58% 


36 rate — Rata Finale 6.439 € 
o sei libero di restituirla 

Salvo approvazione DACIAFIN 

Info presso la Rete aderente. 


Muoviti liberamente in città con il motore bi-fuel Turbo GPL e un'autonomia di oltre 1.000 km. 


Nuova Gamma Dacia SANDERO. Emissioni di CO,: da 108 a 140 g/km. Consumi (ciclo misto): da 5,3 a 7,4 1/100 km. Emissioni e consumi omologati secondo la normativa 
comunitaria vigente. Foto non rappresentativa del prodotto. E una nostra offerta valida fino al 31/12/2021. 

*Esempio di finanziamento Simply Dacia riferito a Sandero Streetway Essential 1.0 TCe ECO-G a 11.400€: anticipo € 2.900, importo totale del credito € 9.439,92 (include finanziamento 
veicolo € 8.500 e, in caso di adesione, di Finanziamento Protetto € 390,92 e Pack Service a € 549 comprensivo di 3 anni di furto e incendio, 1 anno di Driver Insurance); spese istruttoria 
pratica € 300 + Imposta di bollo € 23,60 (addebitata sulla prima rata), interessi € 1.289,21, Valore Futuro Garantito € 6.439,50 (Rata Finale), per un chilometraggio totale massimo di 
45.000 km; In caso di restituzione del veicolo eccedenza chilometrica 0,10 euro/km; Importo Totale dovuto dal consumatore € 10.729,13 in 36 rate da € 119,16 (circa 4€ al giorno) oltre 
la rata finale. TAN 5,25% (tasso fisso), TAEG 7,58%, spese di incasso mensili € 3, spese per invio rendiconto periodico (annuale) € 1,20 (diversamente on line gratuito) oltre imposta di 
bollo pari a € 2. Salvo approvazione DACIAFIN. Documentazione precontrattuale ed assicurativa disponibile presso i punti vendita della Rete Dacia convenzionati DACIAFIN e sul sito 
dacia.it. Messaggio pubblicitario con finalità promozionale. Offerta della Rete Dacia che aderisce all'iniziativa valida fino al 31/12/2021. 


Fy0O DACIA.IT 


AUTONORDFIORETTO 


MUGGIA (TS) Strada delle Saline 2 - Tel 040 281212 - PORDENONE Viale Venezia 121/A - Tel. 0434 541555 - 


REANA DEL ROJALE (UD) Via Nazionale 29 - Tel. 0432 284286 


AUTO MAURIG - S, GIOVANNI AL NAT. 


LA MAGGIORE - GORIZIA 
Via Nazionale 7 - Tel. 0432 756686 


LA MAGGIORE - MONFALCONE 
Via Terza Armata 95 - Tel. 0481 519329 


PACE GIUSEPPE - CERVIGNANO 
Via Grado 87 - Tel. 0481 722035 


Via Aquileia 108 - Tel. 0431 32620 
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Dalla regìa di Ttp informa- 
no inoltre che Crystal porterà 


“Symphony”, che stazza 
51.000tonnellate. 

Tutte queste buone novelle 
sono sortite ieri mattina alla 
Marittima durante un incon- 
tro che ha voluto anticipare le 
liete prospettive dell’anno 
prossimo, riepilogare il discre- 
to andamento del 2021, sotto- 
lineare l'atmosfera sinergica 
che avvolge il porto, iComuni 
triestino e monfalconese, la 
Capitaneria, le forze dell’ordi- 
ne, i Vigili del fuoco. In sala 
Oceania sono infatti interve- 
nuti il presidente di Ttp Gian- 
luca Madriz, i sindaci Anna 
Maria Cisinte Roberto Dipiaz- 
za, il contrammiraglio Vincen- 
zo Vitale, il presidente dell’Au- 
torità portuale “bicefala” Ze- 
no D'Agostino. In platea Be- 
niamino Maltese, manager di 
Costa e rappresentante della 
compagnia nel consiglio di 
Ttp: la società terminalista è 
controllata al 60% da una cor- 
data privata formata da Co- 
sta, Msc, Generali, Giuliana 
bunkeraggi (la cui share è in 


vendita) ed è partecipata al 
40% dall’Autorità. 

Una domanda aleggiava 
sui partecipanti: ma quanto 
deve il successo triestino alle 
difficoltà di Venezia, dove il 
panorama di Marghera fatica 
apareggiare quello osservabi- 
le alla Giudecca? Francesco 
Mariani, amministratore dele- 
gato di Ttp, è convinto che 
Trieste abbia un suo perchè in- 
dipendentemente dalla sfor- 
tuna lagunare e quota l’inci- 
denza del default veneziano 
al 20% dei motivi che hanno 
determinato i risultati giulia- 
ni. Anche D'Agostino ha inte- 
so evidenziare la qualità dei 
servizi resi dal terminaltriesti- 
no, aldilà di quanto è accadu- 
toall’Innominata (non ha cita- 
to Venezia). Se Anna Maria Ci- 
sintha richiamato l’importan- 
te ruolo dell'aeroporto, Di- 
piazza ha tirato innanzi sui 
parcheggi: sì al sotterraneo 
davanti alla Marittima, sì a 
300-400 posti in quello che sa- 
ràl’ex Ortofrutticolo, sì alle Ri- 
ve senza auto. — 
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La mossa dopo la rappresentanza cancellata 


Il Clpt gioca la carta estera 
e aderisce al sindacato Idc 


ILCASO 


1 Coordinamento dei la- 
voratori portuali di Trie- 
ste entra a far parte 
dell’International Dock- 
workers Council (Idc) una 
realtà che raccoglie 140 mi- 
la lavoratori portuali in cin- 
que continenti. 
L'organizzazione, i cui nu- 
meri sono stati forniti dai 
rappresentanti collegati da 
Catalogna, Portogallo e 
Gran Bretagna, si era già 
schierata conil Clptinocca- 
sione delle manifestazioni 
contro il Green pass del 15 
ottobre scorso, scrivendo 
lettere di protesta all’Autori- 
tà portuale e al governo. 
Il presidente Sebastiano 


Grison e Sandi Volk del Clpt 
hanno sottolineato come 
l’organizzazione sia compo- 
sta solo da portuali mentre 
Xavier Bellino, segretario 
Idc, ha definito disgustoso 
quello che sta avvenendo in 
Italia in relazione all’obbli- 
govaccinale. 

Il Clpt ha reso noto di 
aver aderito al testo unico 
sulla rappresentanza di 
Confindustria, come richie- 
sto dall’Authority nel proto- 
collo sospeso e che consenti- 
va al sindacato di sedere ai 
tavoli di trattativa. «Ciò do- 
vrebbe risolvere la questio- 
ne di rappresentatività», 
che le imprese del porto 
hanno cancellato. — 

AP. 
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ZENO D'AGOSTINO 


Globalizzazione 


«Il container — scrive il pre- 
sidente dell'Autorità por- 
tuale D'Agostino nella pre- 
fazione del volume di Bolo- 
gna — è protagonista asso- 
luto della globalizzazione 
grazie alla sua opera di de- 
mocratizzazione dei territo- 
ri, che ha permesso di rea- 
lizzare insediamenti indu- 
striali in ogni parte del glo- 
bo, grazie al quasi annulla- 
mento del costo del traspor- 
to marittimo intercontinen- 
tale». 


SERGIO BOLOGNA 


La prima volta 


«Il Lloyd Triestino — scrive 
Bologna — aderisce al consor- 
zio ma la nave Lloydiana en- 
trerà in servizio solo nel 
1973. La sua presenza com- 
porta un importante cambia- 
mento perché il Lloyd propo- 
ne ai partner di aggiungere 
delle toccate nel Mediterra- 
neo». Sarà la prima volta 
che il'"mare nostrum" viene 
toccato da un collegamento 
marittimo stabile basato 
sull'uso di container. 


GIACOMO BORRUSO 


L'innovazione 


Il libro è dedicato allamemo- 
ria dell'ex rettore e presiden- 
te dell'Interporto Borruso, 
che da giovane studente nel 
1969 spiegava in un conve- 
gno che «il fatto innovativo 
non è costituito dal contai- 
ner, ma da tutto il complesso 
movimento che, partendo 
dal container, sta imponen- 
do radicali trasformazioni a 
tutto il sistemadi distribuzio- 
ne delle merci, sul piano tec- 
nico, giuridico, bancario, assi- 
curativo, doganale». 


Coronavirus: la ripartenza 


La compagnia fu protagonista dell'introduzione del box di metallo 
Lo racconta il libro dell'economista Sergio Bologna presentato ieri 


Quando il Llovd triestino 
fece la rivoluzione 

che trasformò i trasporti 
con le navi container 


ILLIBRO 


DIEGO D’AMELIO 


na rivoluzione che 

hatrasformatoilsi- 

stema dei traspor- 

ti, creando uno 
standard globale che dura 
da decenni. C'è anche Trie- 
ste, o meglio il Lloyd Triesti- 
no, fra i protagonisti dell’in- 
venzione del container, che 
non è solo un cassone metal- 
lico per spostare beni da una 
parte all'altra del mondo, 
ma la scintilla da cui nel 
1956 è partito un processo di 
innovazione che modificato 
per sempre la marineria e i 
porti. 

Può apparire singolare 
che unboxdi ferro abbia avu- 
tounimpatto così dirompen- 
te, ma nel mondo dello ship- 
pingla cosa è un’ovvietà. Me- 
no ovvio è che ad aver contri- 
buito all’affermazione del 
nuovo sistema sia stato an- 
che il Lloyd Triestino, parte 
del consorzio di sei compa- 
gnie che nel 1969 si sono uni- 
te per vincere le resistenze 
sull'impiego di uno strumen- 
to di cui non si coglieva il po- 
tenziale. Il container si è dif- 
fuso da quelmomento, tanto 
da divenire un’arma doppio 
taglio, capace di contribuire 
alla creazione di un mercato 
globale ma pure di inceppar- 
ne il meccanismo, come ha 
mostrato il blocco del canale 
di Suez causato dall’inceden- 
te della Ever Given, prova 
dei rischi di un gigantismo 
navale fuori controllo. 

Questa storia singolare è 
raccontata nell’ultimo libro 
dell’economista dei trasporti 


LA NAVE LLOYDIANA 
AL CANTIERE DEL MUGGIANO 
(ARCHIVIO FONDAZIONE FINCANTIERI) 


Il mercato era restio 
ma un consorzio 

di sei società nel 1969 
comprese la portata 
innovativa e cambiò 
per sempre il sistema 


Sergio Bologna, presentato 
ieri a Trieste e intitolato 
“Agli inizi del container. Il 
Lloyd Triestino e le linee per 
l'Australia». Nel volume edi- 
to da Asterios si scopre la vi- 
cenda di un gruppo di precur- 
sori, capaci di produrre «una 
rivoluzione tecnica e cultura- 
le». «All’inizio — dice Bolo- 
gna—-il mercato non credeva 
all'impiego del containernel- 
la navigazione transoceani- 
ca. Per lanciarlo dovettero 
consorziarsi sei compagnie, 
fra cui il Lloyd Triestino», 
che fu la società italiana 
(all’epoca a guida pubblica) 
che si lanciò nel progetto, as- 
sieme a tedeschi, inglesi, au- 
straliani, francesi e olandesi. 

Il tema è tecnico, ma rac- 
conta cosa siano i processi a 
cascata che nascono da un’in- 
novazione di successo. La tra- 
sformazione investì le navi 
impiegate e via via si modifi- 
carono tutti gli ambiti delle 
spedizioni. «Furono unifor- 
mati — continua Bologna — 
documenti di viaggio, proce- 
dure doganali, polizze assi- 
curative e tariffe, mentre na- 
scevano nuovi sistemi di tra- 
sporto intermodali su gom- 


ma e ferro». Furono le navi 
fullcontainerle prime amon- 
tare un computerperl’aggan- 
cio ai satelliti. Rivoluzione 
del software e pure dell’hard- 
ware: c'è pure la mano di un 
portuale triestino, che si in- 
ventò il sistema di aggancio 
utilizzato dalle gru di banchi- 
naperafferrare i container. 
Chissà cosa pensarono i 
colleghi di lui, complice in di 
quel percorso di automazio- 
ne che fu accolto dai portuali 
di tutto il mondo con una le- 
vata di scudi, neltimore che i 
container avrebbero decima- 
to chi scaricava le merci con 
braccia e spalle. Alla fine i ca- 
malli siadattarono e accetta- 
rono pure la creazione del 
terzo turno (di notte), per- 
ché i container resero possi- 
bile operare sulle 24 ore. Illa- 
voro sitrasformò, non sparì. 
Quella raccontata da Bolo- 
gna è una storia di pionieri, 
cominciata mentre il canale 
diSuezera chiuso perla guer- 
ra arabo-israeliana. Il Lloyd 
convinse con difficoltà il con- 
sorzio che la rivoluzione non 
sarebbe scoccata senza che 
almeno una delle navi faces- 
se scalo nel Mediterraneo, 
non limitandosi a collegare 
Mare del Nord e Australia. 
Venne scelta Genova e non 
Trieste. «La storia nata triesti- 
na divenne sempre più geno- 
vese — conclude l’autore — 
perché erano gli anni della 
trascuratezza per il porto 
adriatico, che vide sparire i 
collegamenti passeggeri del 
Lloyd e chiudere i cantieri. 
Ma oggi questo libro è possi- 
bile perché il porto di Trieste 
si è rilanciato e, con esso, la 
suamemoria marinara». — 
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L'emergenza coronavirus in Friuli Venezia Giulia 


SANITÀ IN AFFANNO 


Dall’Intensiva 
alla Chirurgia 
fase difficile 


Nella foto grande a de- 
stra l’interno di una re- 
parto di Terapia intensi- 
va, con unsanitario men- 
tre assiste un paziente ri- 
coverato. Nella foto pic- 
colain alto, l'ospedale di 
Cattinara, con le sue in- 
confondibili torri, che 
da mesi, in occasione di 
questa quarta ondata, è 
stato messo a dura pro- 
va dall’impennata dei 
contagi, che hanno inte- 
ressato in particolare la 
regione e Trieste. Sotto, 
il medico Nicolò de Man- 
zini, direttore della Chi- 
rurgia, uno degli interve- 
nuti all’incontro promos- 
so ieri dall'Ordine dei 
medici di Trieste. 


Incontro organizzato dall'Ordine per affrontare le conseguenze 
della quarta ondata di Covid su reparti e servizi: «Situazione critica» 


«Operazioni tagliate 
e assistenza IN Cris» 
L'appello dei medici 
alla vaccinazione 


IL FOCUS 


ANDREA PIERINI 


na situazione «criti- 
ca» della medicina 
di base, una pressio- 
ne ospedaliera im- 
portante e l'ennesima confer- 
ma che solamente un alto tas- 
sodivaccinazione può riusci- 
re a contenere il Covid. L’Or- 
dine dei Medici Chirurghi e 


Odontoiatri di Trieste ha or- 
ganizzato un incontro con i 
professionisti per presentare 
la fotografia della situazione 
attuale della pandemia che 
«incide sull'universo dell’assi- 
stenza nelle sue diverse decli- 
nazioni: dal territorio all’o- 
spedale», ha spiegato il presi- 
dente Cosimo Quaranta. Ro- 
berto Luzzati, direttore Sc 
Malattia infettive di Asugi, 
ha presentato il quadro com- 
plessivo: «c’è un rallentamen- 


to del contagio nell’area Giu- 
liano Isontina e oggi per la 
prima volta abbiamo avuto 
per un periodo 10 posti Co- 
vid liberi su 121. I contagi 
coinvolgono soprattutto la fa- 
scia d’età 40-60 anni dove c’è 
il tasso più basso di vaccina- 
zione. L'’80% dei residenti 
Asugi ha aderito alla prima 
dose, il 73% alla seconda e il 
17% alla terza ma non tutti 
hanno ancora passato i cin- 
que mesi dalla seconda dose. 


Ino vax non li convinceremo 
mai ma sarà fondamentale in- 
teragire con gli indecisi. Gra- 
zie al dialogo con Usca e me- 
dici di base, inoltre, trattia- 
mo i pazienti a rischio con i 
monoclonali e a breve do- 
vrebbero arrivare anche gli 
antiviralivia bocca». 

A presentare il quadro del- 
la Medicina generale è stata 
la dottoressa Rita Leprini, cri- 
ticità già denunciate in esta- 
te: «c'è una eccessiva buro- 
crazia che porta via tempo 
all'attività diagnostica. A que- 
sto si unisce una insufficien- 
teintegrazione ospedale-ter- 
ritorio che speriamo di risol- 
vere a breve conil lavoro del- 
la commissione che si è costi- 
tuita di recente. Esistono del- 
le criticità legate ai ritardi del 
dipartimento di prevenzione 
per il rilascio dei certificati di 
quarantena. In questo qua- 
dro, già così complesso, si ag- 
giunge la chiusura delle agen- 
de che ci impone di sopperi- 
re, ove possibile, alla man- 
canza di specialisti. Ci sono 
poi le ricadute psicologiche e 
illong Covid». Il medico di fa- 
miglia resta poi il riferimento 
peril paziente: «c'è un lavoro 
molto lungo - spiega Leprini - 
per convincere alcunia sotto- 
porsi alla profilassi. I sanitari 
devono dare un messaggio 


OSPEDALE IN EMERGENZA 
SANITARI IN TERAPIA INTENSIVA 
E IL MEDICO NICOLÒ DE MANZINI 


De Manzini: «Prima 
facevamo 2.600 
cataratte all'anno 
mentre adesso 

non sono più di 400» 


Cominotto: «190 
accessi al giorno per 
Covidin Ps. Penso a 
quanto hanno inciso 
le manifestazioni» 


chiaro e non capisco chi in- 
stilla dubbi. La situazione di- 
sastrosa attuale è legata an- 
che ai 70 mila non vaccinati 
di ottobre». Sul futuro delle 
“Case di Comunità”, promos- 
se dal Governo e finanziate 
dal Pnrr, c'è ancora scettici- 
smo. «Servono medici e infer- 
mieri più dei contenitori» ha 
specificato Quaranta. E stata 
poi la volta di Franco Comi- 
notto, direttore del Pronto 
soccorso di Asugi, e di Nicolò 


de Manzini, direttore della 
Chirurgia. «Ora le cose van- 
no meglio - ha spiegato Comi- 
notto - ma alcune settimane 
fa ho rischiato di dover chiu- 
dere il reparto. Nella primis- 
sima ondata l’attività siera ri- 
dotta grazie al lockdown, lo 
scorso inverno abbiamo avu- 
to un picco di ricoveri che è 
arrivato a 320 a marzo, que- 
stanno il picco lo abbiamo 
toccato a novembre con 300 
ricoveri. Lo scorso novem- 
bre abbiamo avuto 190 ac- 
cessi Covid al giorno. Tutti 
pazienti giovani e non posso 
non pensare a quanto hanno 
inciso le manifestazioni. 
Non siamo tranquilli, il siste- 
maharetto malo sforzo è im- 
portante e se i numeri sono 
diminuiti è solo grazie alla 
vaccinazione». Anche de 
Manzini stava per chiudere 
il reparto: «abbiamo ridotto 
le degenze del 50% per spo- 
stare il personale in altri re- 
parti. Trieste operava 2.600 
pazienti annui, 600 sono ca- 
si urgenti e 500 quelli oncolo- 
gici. Facevamo una media di 
2.600cataratte, ora 400. Og- 
gi tutti gli altri casi non ven- 
gono operati, sono pazienti 
con patologie non gravi ma 
che hanno un peso enorme 
perilsingolo soggetto». — 
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IL FRIULI VENEZIA GIULIA SI CONFERMA LA REGIONE CON PIÙ DECESSI IN ITALIA 


Quattordici morti in un giorno 
I contagi corrono tra gli under 19 


IDATI 


n una giornata in cui più 
di un caso di coronavirus 
su cinque riguarda i gio- 
vani con meno di 19 an- 
ni, il Friuli Venezia Giulia 
conta 14 decessi con diagno- 
si Covid, il dato più alto dal 
16 aprile. Nel bollettino del- 
la Regione si informa di otto 
vittime nella Venezia Giulia: 


cinque di Trieste (tre uomini 
di 86, 79,72 anni, due donne 
di 95 e 89), tre di Grado (due 
uomini di 94 e 69 anni, una 
donna di 89). Da inizio pan- 
demia i morti sono 4.099, di 
cui 961 a Trieste, 336 a Gori- 
zia, 2.062 a Udine, 740 a Por- 
denone. Il Fvg, con 56 deces- 
si negli ultimi sette giorni, si 
conferma il territorio italia- 
no con l'incidenza più eleva- 
ta (4,7 ogni 100.000 abitan- 


ti).Quanto al contagio, inuo- 
vipositivisono 810 (430 don- 
ne, 380 uomini, 182 under 
19), lasommatrai694 emer- 
si da tampone molecolare 
(su9.036,7,7%) ei116date- 
st rapido antigenico (su 
14.471, 0,8%). Il riparto ter- 
ritoriale registra 208 casi in 
provincia di Trieste, 62 a Go- 
rizia, 312 a Udine, 213 a Por- 
denone, con aggiornamento 
dell’incidenza settimanale a 


357/100.000 in Fvg, 594 a 
Trieste, 346 a Gorizia, 351 a 
Pordenone, 246 a Udine. 
Nelsistema sanitario si rile- 
vano 15 positività sulle 24 
ore: due amministrativi, 
quattro infermieri, un assi- 
stente sanitario, un assisten- 
te sociale e un operatore so- 
cio sanitario di Asugi, un assi- 
stente sociale, due infermie- 
ri, un operatore socio sanita- 
rio e un collaboratore profes- 
sionale dell'Azienda Friuli 
Centrale, un infermiere della 
Friuli Occidentale. Nel siste- 
ma delle case di riposo sono 
stati invece contagiati un 
ospite in una struttura di Por- 
denone e sette operatori al la- 
voro tra Trieste, Cormons, 
Morsano al Tagliamento, Ci- 
molais e Pordenone. In Fvg 
hanno sin qui contratto il vi- 


IL TREND 
DELLA PANDEMIA 


Contagi 


di giornata: 810 


CROMASIA 


Ricoveri: 32 7, 


di cui 


N 
Terapie 29 


intensive: 30 (+2) 


Reparti 


ordinari: 297 (-16) 


rus 140.676 persone (il tota- 
le è stato ridotto di tre unità a 
seguito di altrettanti test posi- 
tivi rimossi dopo la revisione 
deicasi), dicui33.916a Trie- 
ste, 17.280 a Gorizia 59.703 
a Udine, 27.826 a Pordeno- 
ne, 1.951 da fuoriregione. 
Sotto osservazione il dato 
degli ospedalizzati. La Regio- 
ne comunica la crescita dei 
pazienti nelle terapie intensi- 
ve (30, +2), mentre diminui- 
scono iricoveri nei reparti or- 
dinari (297, -16). Tradottiin 
tassi di occupazione, si tratta 
del 17,1% peri malati gravi e 
del 23,3% per i meno gravi. 
Valori lontani dai tetti che, se 
sforati, porterebbero all’a- 
rancione (20% e 30%), ma 
sempre sopra le soglie (10% 
e 15%) che impongono il gial- 
lo.— M.B. 
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Il Mondo del tattoo alle prese con le nuove regole Ue che bandiscono i colori 
Dal 4 gennaio 27 pigmenti impiegati usualmente saranno messi fuorigioco 


ILCASO 


Letizia Tortello 


oglietegli tutto ma 
nonil colore. Chiha ne- 
gli occhi il quadro su 
pelle dalle mille tinte, 
dipinto su petto, busto, collo e 
gambe di Fedez, le braccia 
fiammeggianti della dj La Pina 
e della cantante Levante, le 
creazioni a inchiostro ribelle 
diJ-Axela schiena ricamata di 
Asia Argento, fa prima a di- 
menticarli. Addio fantasia, ad- 
dio creatività. Le nuove severe 
regole della Ue che mettono al 
bando praticamente tutti gli in- 
chiostri peritattoo utilizzati fi- 
nora rischiano di trasformare 
l’arte di chi vuole riscrivere la 
propria personalità con mille 
sfumature di colore su cute in 
un disegno a tinte scure: nero, 
bianco e grigio. Praticamente 
solo questi colori, nel mondo 
dei tattoo, sono privi di isopro- 
panolo, l’ingrediente che l’U- 
nione europea ha deciso di vie- 
tare dal4 gennaio prossimo. 
Eilmondo deltatuaggio è in 
agitazione. Dalla Germania 
all’Austria, che hanno lanciato 
perprimi l'allarme e si sono fat- 
ti promotori di un’interroga- 
zione parlamentare a Bruxel- 
les, all'Italia: i professionisti so- 
no disorientati, perché dei 
4.000 prodotti che il nuovo re- 
golamento Reach della Ue (ar- 
ticolo 75, comma 12) renderà 
illegali tra poche settimane, ci 
sono anche i 27 pigmenti con 
cuihanno sempre lavorato. Ba- 
sta sostituirli? Non proprio. Il 
guaio è che l'industria degli in- 
chiostri, perla larghissima par- 
te americana, non riuscirà ad 
adeguarsi abbastanza in fretta 
all’urgenza, in modo da essere 


ri iter, 


Un tatuatore al lavoro. La nuova normativa Ue limita fortemente l'utilizzo degli inchiostri 


pronta per i primi mesi del 
2022 aimmettere nuovi colori 
non illegali sul mercato. Di al- 
cuni, in particolare il “blu 15” e 
il “verde 7”, attualmente non 
esiste neppure un sostituto. I 
surrogati non sono stabili, non 
durano neltempoe garantisco- 
no una resa non professionale. 
Per questi due pigmenti, i ta- 
tuatori avranno tempo fino al 
2023 per cambiare prodotti, 
senza rischiare multe salate e 
la chiusura del negozio. Non 
oltre. Un bel caos perilsettore. 
Tutto a tutela del cliente, è ov- 
vio. Ma le restrizioni del rego- 
lamento comunitario che si oc- 
cupa della registrazione, valu- 
tazione, autorizzazione e re- 
strizione delle sostanze chimi- 
che e innova quello del 2006 
colgono impreparata la gran- 
de maggioranza degli studi eu- 


Tatuaggi sulla spalla e il decolleté di una modella 


ropei di tatuaggi. «Dobbiamo 
buttare via tutto il materiale 
che abbiamo in negozio — rac- 
conta furente alla Sueddeu- 
tsche Zeitung Urban Slamal, 
presidente dell’associazione 
tatuatori tedeschi -, e la nuo- 
va legge (annunciata nel 
2020, ndr) è solamente pre- 
cauzionale: nonè affatto chia- 
ro quanto siano effettivamen- 
te dannosi i singoli inchiostri 
per tatuaggi. Per saperne di 
più, bisognerebbe ricorrere al- 
la sperimentazione animale, 
essenzialmente sui maiali, 
ma questo non lo si vuole fa- 
re. Dunque, vietano tutto». 

L'isopropanolo o alcol iso- 
propilico è un ingrediente co- 
mune in molti disinfettanti e 
detergenti, ma è presente in 
tuttii27 pigmenti usati peri ta- 
tuaggi colorati. «Questo è un 
grosso danno per noi — spiega 
Yuri Basso, membro della Con- 
federazione nazionale tatuato- 
rie piercer e tra i fondatori del 
CouncilofEuropean Tattoo As- 
sociations —: più del 60% delle 
sfumature con cui operiamo 
andranno a sparire. In partico- 
lare, l'ombra del blu è molto 
importante perrealizzare alcu- 
nitipi ditattoo, e questo colore 
è presente anche nel marrone, 
in alcune tonalità di rosso». 
Senza contare «che dovremo 
spendere molti soldi per cam- 
biare prodotti, e i prezzi au- 
menteranno, perché il merca- 
to deve mettersi a produrre ve- 
locemente nuovi colori». 

Il tatuaggio, insomma, «ri- 
schia di diventare un bene di 
lusso», dice ancora Basso. Che 
con i colleghi sta portando 
avanti una petizione interna- 
zionale, «Save the pigments», 
e un’azione legale per chiede- 
re alla Ue di concedere una pro- 
roga.I legislatori spiegano che 
è necessario bandire l’isopro- 
panolo perché questo compo- 
nente, usato come conservan- 
te e fluidificante degli inchio- 
stri, può irritare gli occhi, sec- 
care la pelle e causare danni al 
sistema nervoso. C'è anche il 
sospetto che scateni allergie 
cutanee e possa essere cance- 
rogeno. In Europa, circa il 13 
per cento dei cittadini indossa 
un tatuaggio, dati in linea con 
quelli italiani, mentre in Ame- 
rica la percentuale sale al 35, il 
venti per cento ne ha più di 
due. Per le aziende del nostro 
Paese, oltre 5000 regolarmen- 
te registrate (a fronte di oltre 
20 mila illegali) «i prossimi me- 
sisaranno una grande incogni- 
ta - continua Basso - e il lavo- 
ro, nell’anno del Covid, rischia 
di calare ancora. I produttori 
stanno facendo i doppi turni 
per rifornire il mercato euro- 
peo, ma non basta». — 
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IL DERMATOLOGO 


«Precauzioni 
forse eccessive 
ci fossero danni 
li vedremmo» 


TORINO 


«Bene la prudenza della Ue, 
ma non vorrei che stavolta la 
precauzione fosse troppa». 
Paolo Broganelli è dermatolo- 
go responsabile della Struttu- 
ra prevenzione tumori cutanei 
della Città della salute di Tori- 
noeditatuaggine haben due. 
Quanto sono dannosi i ta- 
tuaggi sulla pelle di chili ha? 
«Quando ti inietti qualcosa, il 
pigmento si deposita nel der- 
ma superficiale, e lì rimane 
per sempre. Una piccola parte 
di pigmenti vengono trasporta- 
tiattraverso la circolazione lin- 
fatica ai linfonodi regionali, af- 
ferenti alla zona interessata: 
dunque, se il tatuaggio è sul 
braccio, saranno interessati i 
linfonodi ascellari, se è sulla 
gamba quelli inguinali. Capita 
che, se si va a fare l’analisi dei 
linfonodi di una persona tatua- 
ta, si riscontra la presenza del 
pigmenti. Ma, adoggi, nonrile- 
viamo disturbi di salute chiara- 
mente correlabili». 
Nemmenole allergie? 

«SÌ, certo. Quelle sì. Ma un con- 
to sono i rischi gravi sulla salu- 
te e un conto quelli transitori, 
come ad esempio una reazio- 
ne allergica a un pigmento». 
Che cosa comporta? 
«Tiviene un edema, un gonfio- 
re della pelle, oppure desqua- 
mazioni o vesciche accompa- 
gnate a prurito, molto difficili 
da gestire, perché è difficile al- 
lontanare il pigmento dalla 
pelle, una volta iniettato e non 
si rimuove. Questo ci capita 
più di frequente coni pigmenti 
rossi. Con quelli scuri è decisa- 
mente più raro». 

La Ue ha peccato di eccesso 
di zelo vietando tutti i pro- 
dotti conl’alcolisopropilico, 
ma rischiando di mettere in 
crisi un settore che fa ogni 
sforzo per essere in regola? 
«Credo sia importante il massi- 
mo scrupolo in questo settore, 
mauncontosonoidatidilabora- 
torio, unaltrola precauzione. Fi- 
noaun po’ di anni fain America 
c'erano 30 milioni di tatuati. Su 
500 milioni di cittadini europei, 
quelliche hanno un’opera di bo- 
dy art sono 60 milioni. Non è 
una statistica bassa. Allora mi 
chiedo: se ci fosse un problema 
reale cronico non ce ne sarem- 
moaccorti?».L.TOR— 
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CALENDARIO 2022 


Le più belle immagini della tua regione vissuta in tutte le stagioni 
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I nodi del governo 


La simulazione del ministero del Tesoro sull'impatto delle misure: il sostegno maggiore andrà a chi guadagna tra i 10mila e i40mila euro 


Taglio dell'Irpef, assegno unico e sgravi 
«Così il mix favorisce i redditi più bassi» 


9 e, sei UN REDDITO, CONIUGE 
dI UN FIGLIO A CARICO 


Assegno 
Reddito Irpef | Sgravio | unico Totale benefici 
10.000 -| 88 | 450 | 538) 54% IS 
20.000 | 204| 116 119 | 438) 2,2% 
80.000 | 84| 149 877 | 110) 3,7% 
40.000 | 945 - | 827 | 1772) 44% 
50.000 | 739 - | 719 |1458| 2,9% 
60.000 | 570 3 718 |1288| 2,1% 
70.000 | 370 5 719 |1089| L6% 
80.000 | 270 24 65:2 852| 11% 
90.000 | 270 - | 550 | 820) 0,9%] 
100.000) 270 - | 600 870) 0,9% 
110.000 | 270 = 800 870) 0,8%] 
120.000) 270 - | 600 870| 0,7%] 
Cifre in euro L'EGO - HUB 
UN REDDITO, CONIUGE 
qa 22 
Assegno 
Reddito Irpef | Sgravio | unico Totale benefici 
10.000 -| 88 |1100 |1188| 1,9% MS 
20.000 | 204| 116 | 130 | 450| 2,3% 
80.000 | 84| 149 |1395 |1629] 54% 
40.000 | 945 - |2068 |3013} 75% 
50.000 | 739 - | 1878 |2617| 5,2% 
60.000 | 570 - | 1831 |2401) 4,0% 
70.000 | 370 - | 1775 |2145|) 31%] 
80.000 | 270 - | 1726 |1996| 25% 
90.000 | 270 - |1407 | 1677) 19% 
100.000) 270 - |1087 | 1357} 14%€ 
110.000 | 270 - |1200 |1470| 13%] 
120.000) 270 - |1200 |1470| 12%] 
Cifre in euro L'EGO - HUB 


IL DOSSIER 


Luca Monticelli /ROMA 


iforma dell'Irpef, in- 

troduzione dell’asse- 

gno unico e sgravio 

contributivo: l’impat- 
to sulle buste paga degli italia- 
ni di queste tre misure messe 
insieme premia i redditi me- 
dio bassi. Le simulazioni, in 
possesso de La Stampa, sono 
state elaborate dal Mefe smen- 
tiscono le accuse che Cgil e Uil 
hannorivolto al governo. Mau- 
rizio Landini e Pierpaolo Bom- 
bardieri, infatti, scendono 0g- 
giin piazza criticando lamano- 
vra perché la considerano po- 
coredistributiva. Proprio illea- 
der della Cgil ebbe a dire a que- 
sto giornale: «Le quattro ali- 
quote Irpef non vanno bene 
perché aiutano chi guadagna 
di più e penalizzano gli altri». 
Ma i numeri sembrano dire il 
contrario di quanto sostenuto 
daLandini. 

Dalle proiezioni dei tecnici 
del Tesoro emerge come l’ac- 
cordo sul fisco che verrà recepi- 
to in legge di bilancio, unito al 
nuovo assegno unico per i fi- 
gli, favorisca soprattutto i red- 
diti familiari dai 10 ai 40 mila 
euro. Ad esempio, unlavorato- 
rechearriva a 10 mila euro lor- 
di annui, con coniuge e due fi- 
gli a carico, nel 2022 riceverà 
1.188euroin più, unamaggio- 
razione di quasi cento euro al 
mese che sul reddito familiare 
incide peril 12%. Oppure, una 
famiglia con due stipendi da la- 
voro dipendente, entrambi da 
15 mila euro, e due figli a cari- 
co, otterrà un’integrazione di 
2.700 euro in 12 mesi. In que- 
sto caso l'incremento del reddi- 
toè pari al9%. Scorrendole ta- 
belle si nota che man a mano 
che la classe di reddito sale, il 
contributo invalori assoluti au- 
menta fino ai 50-60 mila euro 
perpoi decrescere, mentre l’in- 


cidenza del “premio” in busta 
paga si riduce gradualmente 
peri più ricchi. Se siprendeari- 
ferimento una famiglia mono- 
reddito con due figli e 90 mila 
euro di reddito, il beneficio sa- 
rà di 1.600 euro: 11,9%. Per 
quella con due stipendi e due 
ragazzi a carico, che supera i 
100 mila euro, l'incremento 
toccherà i 1.500 euro: 11,5% 
inpiù. 

L’emendamento alla legge 
di bilancio che il governo sta 
mettendo a punto prevede 
quattro aliquote Irpef con que- 
sta progressione: il 23% fino a 
15 mila euro, il 25% per chi 
raggiunge i 28 mila, il 35% 
contetto a 50 mila eil 43% per 
i redditi superiori. Nel provve- 
dimento ci sarà anche uno 
sgravio contributivo, solo per 
il 2022, dello 0,8% perle retri- 
buzioni inferiori a 35 mila eu- 
ro. Quanto all’assegno unico, 
il decreto legislativo del Fami- 
lyactha unificato assegni fami- 
liari, detrazioni Irpef e bonus 
vari. Il nuovo sistema garanti- 
sce un sussidio mensile che va 
dai 50 ai 175 euro per figlio a 
carico, fino alcompimento dei 
21 anni d’età. Le analisi del mi- 
nistero prendono in esame sei 
profili diversi di nuclei familia- 
ri: single, monoreddito con co- 
niuge a carico, monoreddito 
con uno o due figli, bi-reddito 
con uno o due figli. Oltre a sti- 
mare l’effetto complessivo sul- 
le buste paga delle misure in 
cantiere, i tecnici hanno calco- 
latolamaggiorazione per ogni 
singola voce. Una famiglia con 
unfiglio e un solo reddito da la- 
voro dipendente, fino a 30 mi- 
la euro, avrà 877 euro in più 
grazie all’assegno unico e 149 
euro di sgravio contributivo. 
Indefinitiva, sela revisione de- 
gli scaglioni Irpef aiuta soprat- 
tuttoiredditi medi, la compen- 
sazione per i più poveri è ga- 
rantita dall’assegno unico e 
dalla decontribuzione. — 
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9 e) 10. DUE REDDITI, 
è) UN FIGLIO A CARICO 


Uno dei redditi da 15.000 euro 


Assegno 
Reddito Irpef | Sgravio | unico Totale benefici 

30.000 | 671) 174 | 1087 |1932| 6,4% IN 
40.000 | 407) 232 | 1164 |1804| 4,5% IN 
50.000 | 489| 195 | 965 |1649| 3,3% I 
60.000 | 1178| 87 | 873 |2138| 3,6% I 
70.000 |1006| 87 | 792 |1884| 2,7% [J 
80.000 | 806) 87 | 563 |1456} 1,8% 
90.000 | 606) 87 | 286 | 979) L1%f 
100.000) 606| 87 | 150 | 843) 0,8%] 
110.000) 606| 87 | 200 | 893) 0,8%] 
120.000) 606| 87 | 200 | 893) 0,7%] 

Cifre in euro L'EGO - HUB 


9 e, 10/0! DUE REDDITI, 
A) DUE FIGLI A CARICO 


Uno dei redditi da 15.000 euro 


Assegno 
Reddito Irpef | Sgravio | unico Totale benefici 

30.000 | 671} 174 | 1856 |2702| 9,0% SS 
40.000 | 407) 232 | 2455 |3094| 7,7% INI 
50.000 | 489) 195 | 2432 | 3016 6,2% II 
60.000 | 1178| 87 | 2228 |3493 5,8% II 
70.000 1006| 87 | 2.013 |3106| 4,4% I 
80.000 | 806| 87 | 1791 [2684 3,4% [I 
90.000 | 606| 87 | 1327 |2.020| 2,2%] 
100.000) 606| 87 | 848 | 1541} 1,5%] 
110.000 606| 87 | 384 | 1077} 10%f 
120.000) 606} 87 | 336 |1029} 0,9%] 

Cifre in euro L'EGO - HUB 


PROROGA PER GLI ATTI IN ARRIVO A GENNAIO, NON PER QUELLI SCADUTI MARTEDÌ. VIA | LIMITI DI REDDITO PER IL 110% 


Rinviate le cartelle del 2022, ok al superbonus villette 


Paolo Baroni /ROMA 


Niente da fare per le rate di 
rottamazione ter e saldo e 
stralcio scadute martedì, in 
compenso le cartelle esatto- 
rialicheverrannonotificate a 
partire dal primo gennaio si 
potranno pagare entro 180 
giorni contro i 60 ordinari: in 
pratica le cartelle che arrive- 
ranno a gennaio e che sca- 
dranno poi a marzo potranno 
essere pagate a settembre. La 
novità è emersa ieri dopo l’in- 
controtra il ministro dell’Eco- 
nomia Franco, la vicemini- 
stra Castelli, la sottosegreta- 
ria Sartore e i relatori della 
Commissione Bilancio (Pe- 


sco, Errani e Rivolta) e mette 
fine al braccio di ferro nella 
maggioranza. 

Da un lato, infatti, Forza 
Italia premeva per inserire 
una misura del genere nella 
manovra, al contrario del Pd 
che invece minacciava di vo- 
ler ridiscutere l’intero pac- 
chetto fiscale a partire dal 
«contributo di solidarietà» 
dei redditi sopra i 75 mila eu- 
ro. «Non ci spaventano le pa- 
role di alcuni esponenti Pd 
che minacciano di riaprire gli 
accordi sul fisco. Noi siamo 
dalla parte delle famiglie e 
delle imprese ed auspichia- 
mo che il Governo interven- 
ga con misure consistenti che 
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Il ministro del Tesoro Franco 


possano dare respiro agli ita- 
liani» dichiarava così la vice- 
presidente della Commissio- 
ne Finanze, Roberta Toffa- 
nin (Fi). «Il Pd non ha nessu- 
na pregiudiziale — ribatteva il 
capogruppo Dem in commis- 
sione Bilancio, Daniele Man- 
ca —. Dopodiché è chiaro che 
dovrà essere fatto probabil- 
mente sulle scadenze 2022, 
senza modificare isaldie sen- 
za sottrarre risorse necessa- 
rie a investimenti altrettanto 
importanti perripartire». 
Ecosìè stato. Nulla da fare, 
invece, per i due emenda- 
menti del governo che servo- 
no aripartire gli 8 miliardi da 
destinare al taglio delle tasse 


e a dettagliare le misure con- 
troilcaro bollette (3,8 miliar- 
di) il cui deposito è slittato a 
oggi. 

Ilvertice di ieri però è servi- 
to ametterea fuoco altri inter- 
venti e a sgombrare la strada 
da una serie di altri problemi: 
è ormai assodato che alla 
scuola andranno 200 milioni 
di euro in più, mentre 150 
confluiranno in un nuovo fon- 
do di emergenza Covid a di- 
sposizione del governo. 

Vicino un accordo sulle mo- 
difiche al Superbonus: si va 
verso l'abolizione del tetto 
Isee di 25 mila euro per le vil- 
lette, con il vincolo del 30% 
di lavori entro il 30 giugno 


2022. Lo affermano fonti di 
maggioranza, secondo le qua- 
li l'intesa dovrebbe essere re- 
cepita da un emendamento 
deirelatori. Mal’accordo non 
è chiuso: resta il nodo del co- 
sto totale delle modifiche e 
unanuova riunione ci sarà do- 
mani. Il nodo è sul fotovoltai- 
co, che pesa sui conti. 

A palazzo Madama il rush 
finale è atteso per sabato 
quando la Commissione Bi- 
lancio inizierà a votare gli 
emendamenti, anche in ses- 
sioni notturne. Approdo in 
aula martedì 21 e il primo sì 
al ddl Bilancio il giorno se- 
guente. — 
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ATTUALITÀ 13 


I nodi del governo 


L'Italia 


che SCIOpera 


Cgil e Uil alla prova della partecipazione, Cisl e partiti sono contrari 


LO SCIOPERO GENERALE 


Proclamato da CGIL e UIL per l'intero turno di lavoro (8 ore) 


SETTORI A RISCHIO BLOCCO | CHINONSI FERMA MANIFESTAZIONI 
PUBBLICA PRINCIPALI 
AMMINISTRAZIONE [Op CENTO 
INDUSTRIA i SCUOLA O Milano 
SERVIZI POSTE Roma i 

O Bari 
sE: , 
BUS-METRO |DS NETTEZZA URBANA 
> . 
5 FERROVIE MINORI I 
AEREL-NAvi | SS | È agliari O 
E > (Trenord, Actv Venezia...) 
L'EGO - HUB 


Landini e Bombardieri: «C'è un'emergenza sociale, ascoltateci» 


Alessandro Di Matteo /ROMA 


È il giorno della prova di forza 
di Cgil e Uil, per otto ore oggi 
sarà sciopero generale, nono- 
stante la defezione della Cisl e 
l'imbarazzo di Pd e Leu. Nel mi- 
rino c'è la politica del governo, 
la manovra ritenuta iniqua, la 
riforma delle aliquote fiscali 
troppo sbilanciata a favore dei 
redditi medi, secondo Mauri- 
zio Landini e Pierpaolo Bom- 
bardieri. A manifestare “Insie- 
me per la giustizia” si andrà in 
cinque città italiane, a comin- 
ciare da Roma -dove parleran- 
no i leader di Cgil e Uil - e poi a 
Milano, Bari, Cagliari e Paler- 
mo. Una sfida che è anche un 
po un azzardo, perché lo stes- 


so Landini riconosce che il go- 
verno ha varato una manovra 
«espansiva». I soldi vengono 
dati e non tolti, in altre parole, 
ma «l'espansione non va verso 
chi più ne ha bisogno», attacca 
il leader della Cgil. Ma, replica 
il leader Cisl Lugi Sbarra, sono 
«motivazioni generiche e ap- 
prossimative». 

La mossa dei due sindacati 
ha colto in contropiede anche 
il Pd: «Non me lo aspettavo», 
ha commentato Enrico Letta, 
che certo non può scendere in 
piazza contro il governo che so- 
stiene e che avrebbe evitato vo- 
lentieri di ritrovarsi in questa 
situazione. Ma nemmeno Leu 
in realtà ha preso una posizio- 
ne ufficiale e di fatto solo Sini- 


Maurizio Landini 


stra italiana di Nicola Fratoian- 
nisarà a manifestare con Cgile 
Uil. Anche Teresa Bellanova, 
ex dirigente Cgil e ora parla- 


mentare Iv, afferma: «Fossi sta- 
ta ancora una sindacalista non 
lo avrei proclamato, il Paese è 
già abbastanza lacerato». Da 
destra, poi, arrivano attacchi 
frontali: «E assurdo - dice Mat- 
teo Salvini - mi domando con 
quale criterio la Cgil fa uno 
sciopero quando la prima vol- 
ta questo governo taglia le tas- 
seatutti». 

Ma Landini quasi si vanta 
della freddezza dei partiti: «Lo 
sciopero conferma l’autono- 
mia dei sindacati». E comun- 
que, aggiunge, «più che lo scio- 
pero, dividono l'evasione fisca- 
le, la precarietà del lavoro». 
Bombardieri, poi, respinge le 
critiche: «Non abbiamo procla- 
mato la terza guerra mondia- 


le, lasciateci esercitare un dirit- 
tocostituzionale». 

Certo, forse ha lasciato il se- 
gno l’accusa arrivata di avere 
messo sul banco degli imputa- 
ti i redditi medi, dipinti come 
“ricchi”: «Andiamo in piazza - 
insiste il leader Uil - perché ci 
sono cose che non tornano, 
ma non abbiamo intenzione di 
animare guerre tra contribuen- 
ti». Landini poi aggiunge: 
«Combattiamo una pandemia 
salariale e sociale che non ha 
precedenti. La vita e le condi- 
zioni delle persone sono netta- 
mente peggiorate e quindi i 
provvedimenti del Governo 
devonoessere cambiati». 

Al governo si chiedono rispo- 
ste su pensioni, precarietà del 


lavoro e politiche industriali: 
«Abbiamo bisogno — insiste 
Landini-di più giustizia socia- 
le ed economica, che il lavoro, 
quello di qualità, i diritti e la so- 
lidarietà tornino al centro». 

Si fermeranno tutti i lavora- 
tori, sia quelli del settore pub- 
blico che quelli del comparto 
privato, ma non sciopereran- 
no sanità, Poste, scuola (ha già 
scioperato la scorsa settima- 
na) e servizi ambientali. In 
piazza invece ci saranno gli stu- 
denti, che sfileranno insieme 
ai pensionati. Sono previsti di- 
sagi nei trasporti, perché si fer- 
meranno per lo sciopero treni, 
aerei, bus, metropolitane, tra- 
ghetti e navi. — 
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La grande partita della finanza 


Generali, nel piano 
3 miliardi pronti 
per acquisizioni 

e maxi-dividendi 


Nel mirino i mercati di Europa e Asia. Donnet rilancia: 
«Abbiamo navigato bene in un anno turbolento» 


Piercarlo Fiumanò/TRIESTE 


Mentreintorno alboard di Ge- 
neralisiaddensano nubi scure 
e fulmini di guerra, il Ceo Don- 
net prosegue la sua marcia in 
modo meticoloso e tranquillo. 
Al massimo si abbandona a 
qualche metafora marinara 
che a Trieste non guasta mai: 
«Abbiamo navigato bene in 
un anno turbolento». Dopo il 
via libera a maggioranza al 
nuovo piano industriale, che 
hacristallizzato lo scontro con 
i grandi soci Caltagirone-Del 
Vecchio, il Ceo del Leone ieri 
ha svelato le sue carte all’Inve- 
stor Day (la pandemia costrin- 
ge ancora a modalità da remo- 
to e distanziate) mettendo sul 
piatto fino a 3 miliardi pernuo- 
ve acquisizioni e 1,1 miliardi 
in trasformazione digitale che 
dovrebbe tagliare molto i co- 
sti. Nel piano è compreso an- 
che il primo buy back dopo 
molti anni a Trieste per libera- 
re capitale da investire. Lo slo- 
gan Generali partner di vita di- 
venuto l'imperativo di Donnet 
e ora anche il mantra del nuo- 
vo piano industriale. Nel miri- 
no per possibili shopping ci so- 
no Europa e Asia dove il grup- 
po vuole diventare più forte 
con uno sguardo anche all’In- 
dia: «Quando si presenteran- 


IL PIANO INDUSTRIALE 
| DI GENERALI LIFETIME BARINER 24 


FIDLULE: 
PTTTILL 
pu IL 


no occasioni le valuteremo», 
ha detto il Ceo. Per l’asset ma- 
nagement si punta a Regno 
Unito e Stati Uniti. Ma ora si 
guarda all'assemblea di prima- 
vera dove la battaglia finale 
per capire quale sarà il prossi- 
mo management del Leone si 
giocherà sui risultati e sul pos- 
sibile contropiano dei pattisti 
sul piede di guerra e molto cri- 
tici sulla capacità di crescita 
del Leone. Freddina la Borsa 
coniltitolo che riassorbe subi- 


to il balzo iniziale (18,50 eu- 
ro, +0,27%). 

Donnetieri ha replicato pre- 
sentando (lui ex rugbista) il 
suo pacchetto di mischia pre- 
sentando questo piano strate- 
gico 2024 che prevede una ric- 
ca dote promessa per i soci fi- 
no a 5,6 miliardi di dividendi 
cumulativi in tre anni, un for- 
ziere molto superiore rispetto 
ai 4,5 miliardi del piano 
2019-2024: «Questa è una 
svolta industriale di grande 


successo. Abbiamo migliorato 
fatturato e diversificato gli uti- 
li». Al fianco di Donnetieri c’e- 
rano il capo della finanza Cri- 
stiano Borean, eitop manager 
Bruno Scaroni, Sandro Paniz- 
za, Isabelle Conner. 

Il Leone si appresta intanto 
a integrare Cattolica: «E una 
compagnia con la quale abbia- 
mo una forte sintonia cultura- 
le. L'integrazione porterà be- 
nefici non solo per gli azionisti 
di Cattolica e di Generali ma 


FRA GLI ASSI PORTANTI DELLA STRATEGIA DEL GRUPPO TRIESTINO 


Le polizze entrano nella nuova era 4.0 
Scaroni: 1,1 miliardi investiti nel digitale 


Dalle piattaforme blockchain 
alle nuove gestioni dei processi 
nella produzione di polizze 
all'importanza dei big data 

con obiettivo taglio dei costi 


TRIESTE 


Il digitale è tra gli assi por- 
tanti del nuovo piano indu- 
striale di Generali. Sono pre- 
visti 1,1 miliardi di investi- 
menti per completare la 


transizione già da tempo av- 
viatain campi che vanno dal- 
la produzione di polizze alla 
distribuzione, dalla gestio- 
ne dei processi all’organizza- 
zione interna. «L’evoluzio- 
ne tecnologica consente di 
estrarre un grande valore 
dai dati, in modo da produr- 
re sensibili miglioramenti a 
livello operativo», ha spiega- 
to il group chief transforma- 
tion officer Bruno Scaroni. 
«Gli investimenti passati 


hanno dimostrato di funzio- 
nare in un momento diffici- 
le comelo scoppio della pan- 
demia e siamo convinti di 
dover proseguire su questa 
strada puntando sull’infor- 
matica e sul cloud compu- 
ting per mantenere i più alti 
livelli di sicurezza e prote- 
zione», ha aggiunto il top 
manager, per poi ricordare 
come la spesa in It sia anche 
una strada per tagliare i co- 
sti eliminando le ridondan- 


zeele inefficienze. 

Scaroni ha ricordato an- 
che il recente accordo sigla- 
to con Accenture e Vodafo- 
ne per creare un’offerta di 
servizi di cyberinsurance de- 
dicata ai clienti corporate e 
Pmi. Le nuove soluzioni, 
che saranno offerte a partire 
dal prossimo anno, com- 
prendono valutazioni dei ri- 
schi informatici, simulazio- 
ni di phishing (truffe via 
e-mail condotte sui conti 


d 


YA 


GENERALI 


anchea tuttii portatori diinte- 
resse (stakeholders) in parti- 
colare perle comunità del Nor- 
dest», ha detto il Ceo francese. 

Generali punta a utili fino a 
5 miliardi con un +6%/8% di 
range del tasso annuo compo- 
sto di crescita dell'utile per 
azione. E conta di generare 
flussi di cassa netti disponibili 
a livello della capogruppo ol- 
tre 8,5 miliardi: in parte ven- 
gono da qui le munizioni utili 
per nuove acquisizioni. Le ri- 


correnti di ignari malcapita- 
ti) e programmi di formazio- 
ne. L'innovazione passa an- 
che per gli accordi con star- 
tup come Nuvap, giovane 
realtà italiana attiva nell’a- 
nalisi della qualità dell’aria, 
che con Generali ha svilup- 
pato una soluzione innovati- 
ve per gli ambienti domesti- 
ci. 

Mentre un accordo con Iz- 
nes, piattaforma pan-euro- 
pea basata sulla blockchain, 
consente al Leone di accede- 
re alla nuova tecnologia per 
rendere più efficiente la ge- 
stione dei fondi sottostanti 
le polizze unit-linked. Inol- 
tre Generali ha investito su 
UiPath (software specializ- 
zata nell’automazione dei 
processi robotici) e oggi uti- 
lizza la sua tecnologia per 
automatizzare i processi in 


sorse residue del piano Gene- 
rali 2021, non spese per acqui- 
sizioni, serviranno così per il 
riacquisto di azioni proprie: il 
buyback sarà pari a 500 milio- 
ni al termine di Generali 
2021, il primo da 15 anni, che 
dovrà essere approvato dai so- 
ci nell'assemblea di aprile: 
«Daremo una spinta ulteriore 
al rendimento degli azionisti. 
Un modo efficace di utilizzare 
le risorse non impiegate in ac- 
quisizioni. Questo è un piano 


Bruno Scaroni 
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Edison carbon-free 


Edison vara il piano di sviluppo 
industriale delle fonti rinnovabi- 
li al 2030 per accompagnare il 
paese verso la decarbonizzazio- 
ne. Investimenti per 3 miliard. 


Intesa Fincantieri 


Mubadala e Fincantieri hanno fir- 
mato un Memorandum per avvia- 
re collaborazioni nellle tecnolo- 
gie avanzate i in campo navale, 
marittimo e industriale. 


Parmigiano Reggiano . 


Parmigiano record 


Bilancio preventivo da record 
con 56 milioni di euro di ricavi, 
contro i 51,8 del 2021 e i 38,4 
del 2020 per i Consorziati del 


time Pai 
sing Gri 


‘update 


PO 


eculive 


di crescita, di cui siamo orgo- 
gliosi perchè frutto di un gran- 
de lavoro di squadra», ha spie- 
gatoil Ceo. 

Previsti come detto 1,1 mi- 
liardi di investimenti nella tra- 
sformazione digitale e tecno- 
logica, in aumento del 60% ri- 
spetto a Generali 2021. Il bud- 
get per la crescita esterna fin- 
mo a 3 miliardi, con il quale 
rafforzare le posizioni in Euro- 
pae Asia, è inferiore ai 4 miliar- 
di del precedente piano che 


Cristiano Borean 


poteva però beneficiare dei 
proventi delle dismissioni. 
Donnet ha comunque precisa- 
to che se verranno implemen- 
tate altre operazioni come il 
run off di Generali Leben in 
Germania il budget potrebbe 
comunque aumentare: «In 
Germania siamo i numeri due 
del mercato e vogliamo cresce- 
re. È un Paese per noi più stra- 
tegico che mai», ha aggiunto 
Donnet. Il manager ha poi 
puntualizzato il ruolo centra- 
le del mercato francese, dove 
Generali ha appena raggiunto 
unaccordo perrilevare la com- 
pagnia La Medicale dal Credit 
Agricole: «Un'operazione per- 
fettamente in linea con la no- 
stra strategia, questa integra- 
zione sarà un successo». 

E noto che il tema acquisi- 
zioni sia stato al centro delle 
critiche dei soci. Male Genera- 
li quali pedine sposteranno se 
riprenderà il gran ballo euro- 
peo fra i big delle assicurazio- 
ni? Donnet non vede la naces- 
sità di grandimanovre in Euro- 
pa: «Tutte le nostre acquisizio- 
ni hanno creato valore per gli 
azionisti. Con3 miliardi di cas- 
sa a disposizione continuere- 
moacercare le migliori oppor- 
tunità possibili. Certo, non 
possiamo basare un piano stra- 
tegico sulle acquisizioni ma 
dobbiamo essere molto reatti- 
vi e tempestivi». Il focus è 
sull’espansione in Asia ed Eu- 
ropa: «Vogliamo rafforzarci 
nel business assicurativo nei 
mercati in cui siamo già pre- 
senti, come abbiamo fatto in 
Malesia, puntando su mercati 
selezionati». 

Per quanto riguarda l'asset 
management il Leone punta 
ad essere «un leader globale» 
e qui il target è più ampio e in- 
clude soprattutto Gran Breta- 
gna e Stati Uniti: «Puntiamo a 
una piattaforma multibouti- 
que. Continueremo ad acquisi- 
re capacità di asset manage- 
ment e capacità distributiva». 
Il Cfo Cristiano Boreanha spie- 
gato che il piano è costruito 
commisurando un marginale 
rialzo dei tassi. Gli analisti in 
conference si sono concentra- 
tisulritmo di crescita degli uti- 
li e sul riacquisto delle azioni 
proprie. — 
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numerosi Paesi in cui opera. 
Peraltro, nel corso della pre- 
sentazione è stato ricordato 
come l’evoluzione tecnolo- 
gia possa dare una spinta 
considerevole agli sforzi di 
gruppo in direzione della so- 
stenibilità, tratto comune a 
tutte le strategie di crescita, 
comprese quelle che riguar- 
dano le scelte in tema di in- 
vestimenti. A quest’ultimo 
proposito, il Leone comple- 
terà l'integrazione dei crite- 
ri FEsg (attenzione all’am- 
biente, all’inclusione socia- 
le e alle buone regole di go- 
verno nazionale) negli inve- 
stimenti diretti del portafo- 
glio gestioni separate e ri- 
durrà del 25% le emissioni 
di anidride carbonica del 
suo portafoglio di azioni. 

L.D.0— 
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LEONARDO DEL VECCHIO 


La marcia 
inarrestabile 
di Mr. Luxottica 


Una marcia inarrestabile 
quella della Delfin di Leonar- 
do Del Vecchio (foto). Il pa- 
tron di Agordo ha incremen- 
tato nel tempo la sua quota 
nel capitale del Leone al 
6,35%. Il patto tra la holding 
di Leonardo Del Vecchio, 
Francesco Gaetano Caltagi- 
rone e Crt attualmente ha 
raggiunto quota 15,64%. 


GABRIELE GALATERI 


Il presidente: 
«Un board 
molto dialettico» 


«lo nonamo parlare di scon- 
tri. Preferisco parlare di 
board dialettico, dove si 
espongono posizioni diver- 
se, anche piuttosto inten- 
se»: così si è espresso il pre- 
sidente del gruppo triestino 
Gabriele Galateri a proposito 
della battaglia in corso fra i 
grandi soci del Leone. 


GIULIA RAFFO 


TRZIrS Growth 


La regia dei lavori 
alla top manager 
Head of Investor 


Giulia Raffo, genovese, dal 
maggio 2019 Group Head of 
Investor & Rating Agency 
delle Generali, ha coordinato 
i lavori dell'Investor Day che 
si è svolto in modalità remo- 
ta. Dopo una lunga carriera 
nella City di Londra, oggi Raf- 
fo è l'interlocutore del grup- 
po triestino con i mercati fi- 
nanziari. 


La grande partita della finanza 


| pattisti: il mercato è rimasto tiepido. Il fronte dei soci industriali 
dovrà ora guadagnare il consenso dei grandi fondi internazionali 


Caltagirone-Del Vecchio 
affilano le armi 
e preparano l'affondo 
al vertice del Leone 


Luigi Dell'Olio / MILANO 


Se fosse una partita di calcio, 
gli sfidanti sarebbero in una 
situazione di indubbio van- 
taggio: il padrone di casa ha 
già annunciato la propria 
strategia di attacco e ora si 
espone al gioco di rimessa. In 
realtà la battaglia che si gioca 
sul futuro di Generali somi- 
glia più a un beauty contest, 
nel quale i contendenti devo- 
no convincere la giuria, com- 
posta dai grandi fondi inter- 
nazionali e dai piccoli azioni- 
sti, che la propria proposta è 
migliore della concorrente. 
La data del giudizio è fissata 
per29 aprile prossimo, quan- 
doisocisiriuniranno perl’as- 
semblea annuale, chiamata 
tra le altre cose a scegliere il 
board peri prossimi tre anni. 
Per il momento la cordata 
Mediobanca-De Agostini ha 
unleggero vantaggio, poten- 
do contare su diritti di voto 
pari al 18,69% del capitale 
contro il 15,67% deltrio com- 
posto da Francesco Gaetano 
Caltagirone, Leonardo Del 
Vecchio e Fondazione Crt, 
ma è pur vero che i due im- 
prenditori continuano ad ac- 
cumulare titoli e verosimil- 
mente all’assise di primavera 
si arriverà a una situazione di 
sostanziale equilibrio. Ieri è 
emerso che Caltagirone ha 
comprato ancora azioni Ge- 
neralie si è porta al 7,9%. 

Ecco che allora risulterà de- 
cisivo soprattutto quel 
35,98% del capitale che fa ca- 
poagli investitori istituziona- 
li, tra società del risparmio ge- 
stito (a cominciare da Van- 
guard e BlackRock, che sono 
i primi due operatori al mon- 
do), fondi sovrani (a partire 
dal più grande di tutti, il Go- 
vernment Pension Fund Glo- 
bal norvegese), casse di previ- 
denza e fondi pensione, oltre 
al 22,74% in mano al retail, 
che però costituisce una cate- 
goria molto frammentata e il 
cui tasso di partecipazione 
non è atteso su livelli elevati, 
soprattutto se la prossima pri- 
mavera verranno conferma- 
te le restrizioni alle presenze 
in assemblea introdotte allo 
scoppio della pandemia. 

I primi report degli analisti 
promuovono il piano. Kepler 
Cheuvreaux parla di “obietti- 
vi ambiziosi” e indica un tar- 


Francesco Gaetano Caltagirone 


get price di 21 euro (13% di 
potenziale rivalutazione ri- 
spetto all’ultima chiusura), 
mentre Citi fissa l’asticella a 
21,2 euro dopo aver letto nel 
piano obiettivi di progresso 
dell'utile per azione superio- 
rialle proprie aspettative. 

E purvero, però, che il tito- 
lo ha chiuso la seduta di ieri a 
Piazza Affari senza scossoni, 
mettendo a segno un 
+0,27% rispetto alla vigilia 
contro il +0,41% del Ftse 
Mib. Segno che il mercato 
non è stato sorpreso dagli an- 
nunci, peraltro in buona par- 
te a conferma delle indiscre- 
zioni circolate nei giorni pre- 
cedenti. «Il mercato sta dan- 
do un primo commento al 
piano di Generali», ha com- 
mentato in merito una fonte 
del patto che tiene uniti Calta- 
girone, Del Vecchio e Fonda- 
zione Crt. 

Ora toccherà agli sfidanti 
uscire allo scoperto, con un 
progetto di crescita alternati- 
voeunapropria lista di candi- 
dati al cda: due passaggi fon- 
damentali per cercare di con- 
vincere il mercato. Dovranno 
mettere a punto una squadra 
di primissimolivello (convin- 
cendo anche figure con eleva- 
to standing sul mercato a far 
spendere il proprio nome in 
unabattaglia che si annuncia 
tutt'altro che facile) e, al con- 
tempo, dar vita a un piano 
più ambizioso rispetto a quel- 


lo presentato da Donnet, che 
risulti anche credibile. Infat- 
ti, quest’ultimo ha sempre ri- 
spettato le promesse fatte al 
mercato, per cui gode di gran- 
de credibilità tra gli investito- 
ri. Una differenzia sostanzia- 
le potrebbe riguardare il capi- 
tolo m&a: nel nuovo piano il 
manager francese indica una 
disponibilità trai2 ei3 miliar- 
didieuro, non certo una som- 
ma in grado di concretizzare 
una grande acquisizione, ma- 
gari in Asia, che è l’area con il 
maggiore potenziale di cre- 
scita. Vale peril comparto as- 
sicurativo danni e vita, e a 
maggiorragione per ilrispar- 
mio gestito, dallo scorso pia- 
no industriale diventato un 
asse portante della crescita 
peril gruppo triestino. Che in 
passato non ha affondato 
quando sul mercato sono fini- 
te realtà importanti come 
Anima e Pioneer, preferendo 
piuttosto la politica dei picco- 
lipassi che ha portato a rileva- 
re piccole realtà con una for- 
te specializzazione in seg- 
menti di nicchia. 
Pereffettuare grandi acqui- 
sizioni occorrono, però, capi- 
taliimportanti, reperibili con 
un rafforzamento patrimo- 
niale o magari una riduzione 
dei dividendi ai soci. Due pro- 
spettive non semplici da far 
accettare agli altri azionisti. 
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UFFICIALE LA SVOLTA IN CONFINDUSTRIA 


Benedetti 


guida degli industriali udinesi 


Dopo la spaccatura l'assemblea ratifica la decisione con 268 sì su 386 votanti. «Fusione regionale se non è di facciata» 


Elena Del Giudice / UDINE 


Gianpietro Benedetti è il nuo- 
vo presidente di Confindu- 
stria Udine e subentra ad An- 
na Mareschi Danieli, giunta al- 
la fine del mandato. L’elezio- 
ne è arrivata ieri dall’assem- 
blea degli industriali udinesi 
che ha ratificato la proposta 
del consiglio direttivo, sul pre- 
sidente e sulla squadra, con 
263 voti favorevoli su 386 vo- 
tanti; 60 sono stati i contrari, 
23 gli astenuti. In termini per- 
centuali i consensi hanno rag- 
giunto il 68%. Non l’unanimi- 
tà con cui la candidatura del 
presidente della Danieli era 
stata accolta dal consiglio, ma 
unvoto più simile a quello che 
era stato espresso sulla squa- 
dra, a conferma chela divisio- 
ne, in seno a Confindustria 
Udine, c’era erimane. Un pun- 
to dal cui partire. 

Insieme a Benedetti sono 
stati eletti anche i vicepresi- 
denti Piero Petrucco (vica- 
rio), Anna Mareschi Danieli, 
delegata a formazione, natali- 
tà, famiglia e Dino Feragotto, 
con delega all'innovazione e 
alla digitalizzazione. Il neo 
presidente ha comunicato l’in- 
tenzione di allargare la squa- 
dra conferendo deleghe speci- 


Ò 


Gianpietro Benedetti, nuovo presidente di Confindustria Udine 


fiche a Massimo Masotti (tra- 
sporti e logistica), Matteo Di 
Giusto (responsabilità sociale 
di impresa), Francesca Can- 
cellier (women empower- 
ment), Vito Rotondi (recluta- 
mento qualificato e manodo- 


pera specializzata), Matteo 
Tonon (rapporti associativi, 
semplificazione statutaria e 
rapporti interni), Marco Bru- 
seschi (energia e rinnovabili). 
«Confindustria Udine è un 
teamdi imprenditori che lavo- 


Il Consiglio regionale comincia ad approvare gli articoli della norma 
Zilli: «Quest'anno 266 milioni in più rispetto al testo del 2020» 


Primi voti sulla legge di stabilità 
Alle attività produttive 118 milioni 


LA GIORNATA 


assessore alle Fi- 
nanze Barbara Zil- 
li tira la linea della 
manovra di bilan- 
cio, che rispetto a quella 
dell’anno scorso pesa 266 
milioni in più. «Un obiettivo 
— dice Zilli — raggiunto gra- 
zie al lavoro del governato- 
reFedriga, che ha rivendica- 
to l'autonomia della Regio- 
ne nella rinegoziazione dei 
patticonlo Stato». 

Nella giornata che segna 
l'approvazione del primo ar- 
ticolo della legge di stabili- 
tà, la giunta sottolinea l’enti- 
tà dell'impegno messo in 
campo e i 2 miliardi in più 
che nei prossimi cinque an- 
ni il Friuli Venezia Giulia 
avrà a disposizione grazie ai 
patti finanziari conlo Stato. 

Ieri il Consiglio regionale 
ha licenziato l’articolo del 
ddl dedicato alle attività pro- 
duttive, che vale da solo 
118 milioni. L'assessore Ser- 
gio Bini richiama «i risultati 
economici significativi sot- 
toilprofilo di pil, exporte te- 
nuta occupazionale. Il Fvg è 
di nuovo vagone di testa del 
Nordest». Fra le novità intro- 
dotte da Bini, spiccano i 15 
milioni peril rilancio del set- 
tore legno arredo (6,5 per 
un hub di prototipazione e 


L'assessore alle Attività produttive Sergio Emidio Bini 


8,5 per riqualificare capan- 
noni). Ci sono poi 8 milioni 
intre anni perla riorganizza- 
zione logistica e infrastrut- 
turale del mercato agroali- 
mentare all'ingrosso di Udi- 
ne, 1,7 milioni per il centro 
ingrosso di Pordenone e 1 
perla manifestazione sporti- 
va Eyof 2023. E ancora: 1,5 
milioni perla ristrutturazio- 
ne dell’ex tessitura carnica 
di Villa Santina, 500 mila eu- 
ro per la realizzazione di un 
parcheggio nell’area Cosef 
di Cividale, 250 mila per at- 
trezzare un’area destinata 
ai mezzi pesanti nella zona 
industriale di Spilimbergo e 
700 mila per l'ampliamento 
del Lean Experience Facto- 
ry nel Consorzio Ponteros- 
so. Infine 1,2 milioni peri ne- 
gozi di vicinato, 200 mila eu- 
ro per l'ammodernamento 
di appartamenti da destina- 
re ad albergo diffuso e 300 
mila alle imprese che produ- 


cono oroe smalti perimosai- 
(118 

Sultesto continuanole cri- 
tiche dell’opposizione. Il 
dem Roberto Cosolini sotto- 
linea che «l'abbondanza di 
denaro non è certo una col- 
pa, ma non vanno le azioni 
di assoluta ordinarietà mes- 
se in campo dalla giunta in 
una fase eccezionale». — 


Ha raggiunto le persone 
che tanto ha amato 


Libera Bratetich 
ved. De Caneva 


Lo annunciano gli adorati 
nipoti LUDOVICO e MAR- 
GHERITA, la nuora SILVIA 
ediparenti tutti. 

La saluteremo sabato 18 
dalle 8.30 alle 9.00 in via Co- 
stalunga. 


Trieste, 16 dicembre 2021 


ra peril progresso sociale, eco- 
nomico e culturale del Friuli 
Venezia Giulia», illustra lo slo- 
gan scelto dalla squadra il neo 
presidente, che spiega di 
«aver costruito un program- 
ma che tiene conto delle pro- 
spettive future dell’econo- 
mia, del tema dell’energia, 
della mancanza di professio- 
nalità tecniche, dagli ingegne- 
ri ai tecnici specializzati» che 
ovviamente punta a «indivi- 
duare misure per rispondere 
a queste necessità». Altri temi 
sono «la logistica, la scuola, 
l'orientamento, e lo sviluppo 
di filiere in grado di mettere 
inrete le piccole, medie e gran- 
di aziende per raggiungere la 
competitività necessaria a re- 
stare sul mercato». E poi «in- 
novazione, che deve passare 
dalle parole ai fatti», e l’inve- 
stire sui giovani, ad esempio 
con la creazione di un fondo 
dedicato alle startup». 
Rispetto alla Confindustria 
unica regionale «Anna - ha ri- 
sposto Benedetti ricordando 
illavoro della Mareschi Danie- 
li-ciha lavorato per due anni. 
Ci arriveremo ma solo se sarà 
un'operazione concreta e non 
solo di facciata». Contatti con 
Agrusti? «Al momento no». — 


© RIPRODUZIONE RISERVATA 


Siè spento serenamente 


Augusto Zappador 


Ne danno il triste annuncio 
la moglie EDES, la figlia MA- 
NUELA con THOMAS, CAR- 
LOTTA e CORRADO. 

Lo saluteremo sabato 18 
dalle 11.00 in Via Costalun- 


ga. 
Trieste, 16 dicembre 2021 


Ciao 
Augusto 


Sarai sempre nei nostri 
pensieri GIULIA, GIAN- 
FRANCO, ROBERTA, ROBER- 
TO, VIRGINIA. 


Trieste, 16 dicembre 2021 


Ciao Augusto 


Vicini a Edes, Manuela e 
Thomas. 
Famiglie Gerzelj e Ferro 


Trieste, 16 dicembre 2021 


Ciao 
Augusto 


Partecipano al dolore 
Fam. Stolfa, Bonat 


Trieste, 16 dicembre 2021 


T 


E'mancata 


Carmela Randis 


Lo annunciano i figli CATE- 
RINA, SALVATORE e MASSI- 
MO. 


La saluteremo sabato 18, al- 
le ore 11.00, in via Costalun- 


ga. 
Trieste, 16 dicembre 2021 


L'ACQUISIZIONE DEL GRUPPO DA THYSSENKRUPP 


Arvedi ottiene il via libera dell'Ue 
Gli acciai di Terni tornano italiani 


Adesso c’è anche ilvia libe- 
ra di Bruxelles al ritorno 
in mani italiane di Acciai 
speciali Terni. La Commis- 
sione europea ha infatti uf- 
ficializzato il via libera al 
passaggio dell’acciaieria 
ternana, specializzata nel- 
la produzione di acciaio 
inox, dal gruppo tedesco 
ThyssenKrupp a quello 
cremonese Arvedi. La deci- 
sione, arrivata con una set- 
timana di anticipo rispet- 
to al «termine provviso- 
rio» annunciato, è stata 
presa dal direzione gene- 
rale per la competizione 
della stessa Commissio- 
ne, altermine della proce- 
dura semplificata sulle 
concentrazioni. Per i fun- 
zionaril’operazione di ces- 
sione non crea problemati- 
che dal punto divista della 
concorrenza, poiché an- 
che dopo la sua finalizza- 


T 


"Coloro che amiamo e che ab- 
biamo perduto non sono più 
dove erano, ma sono dovun- 
que noi siamo" 
E' mancato all'affetto dei 
suolcari 


Fabio Percossi 


Lo annunciano la moglie 
GLORIA con la figlia DEBO- 
RAH e i nipoti FRANCESCO 
e CHRISTIAN. 

Lo saluteremo sabato 18 al- 
le ore 9.20 nel Cimitero di 
Muggia. 

Muggia, 16 dicembre 2021 


Ciao 
NonnoFabio 


MITTER e RAFFAELLA con 
SARA e MANUEL. 


Mugiga, 16 dicembre 2021 


Addolorati partecipano ; 
GINA e famiglia. 


Muggia, 16 dicembre 2021 


T 


Improvvisamente è manca- 
ta all'affetto dei suoi cari 


Irma Gerin 


ne danno l'annuncio la fi- 
glia PAOLA con LUCIO e 
STEFANO. 

I funerali avranno luogo sa- 
bato 18 alle ore 10.00 nella 
Cappella di via Costalunga. 


Trieste, 16 dicembre 2021 


V° ANNIVERSARIO 
Uccia Crozzoli 


Sempre con noi. 
I tuoi nipoti e ANITA 


Trieste Miami Padova, 16 
dicembre 2021 


zione altre aziende conti- 
nueranno comunque a es- 
sere attive nello specifico 
settore del mercato, ga- 
rantendo adeguate condi- 
zioni di concorrenza. Ol- 
tre all’Ast, nell’operazio- 
ne rientra anche l’acquisi- 
zione da parte di Arvedi 
della tedesca Thyssen- 
krupp Stainless GmbH e 
della turca Thyssenkrupp 
Stainless Turkey e di tre 
centri di servizio per la si- 
derurgia in Italia, Germa- 
niae Turchia. Il closing de- 
finitivo dell'operazione è 
previsto entro gennaio, so- 
lo a quel punto si dovreb- 
bero conoscere ufficial- 
mente i piani di Arvedi, in- 
tenzionato comunque a 
garantire la salvaguardia 
dell’occupazione (circa 2. 
300 i dipendenti attuali di 
Ast) ed investimenti, an- 
che sul fronte ambientale. 


t 


E' mancata all' affetto dei 
suoi cari 


Lucia Balbi 
ved. Zubalich 


Ne danno il triste annuncio 
la figlia DEISY e parenti tut- 
ti. 

Cara 


Mamma 


purtroppo hai dovuto la- 
sciarmi. Insieme con papà 
stammi vicina e veglia su di 
me dal cielo come hai fatto 
in terra. 

Grazie alla cara LUISA per l' 
umanità,le cure e la dedi- 
zione che ti ha rivolto e a 
tutte le persone che in que- 
stiannitisono state vicine. 
La saluteremo sabato 18 al- 
le ore 12 nella Cappella di 
via Costalunga. 


Non fiori ma opere di bene 
Trieste, 16 dicembre 2021 


+ 


Ha raggiunto in Cielo gli 
amati genitori ANNA e UM- 
BERTO 


Odorico Sirotich 
Pirano d'Istria 


Ne danno il triste annuncio 
la sorella LINDA, il cognato 
ADRIANO, i nipoti MONICA 
e MASSIMO BELLINI. 

Lo saluteremo sabato 18 al- 
le ore 12.30 in via Costalun- 
ga. 


Trieste, 16 dicembre 2021 


XX ANNIVERSARIO 
16.12.2001 16.12.2021 


Luigi Ghersinich 
Sempre vicino 
MARINA 
Trieste, 16 dicembre 2021 
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In vista tre rialzi nel 2022 riducendo la velocità degli acquisti sul mercato per arginare inflazione e crisi pandemica 


La Fed torna falco e promette una stretta sui tassi 


NEWYORK 


La Fed si fa falco. Dopo quasi 
due anni da colomba, la banca 
centrale americana annuncia 
un radicale cambio di rotta di 
fronte a un'inflazione che ga- 
loppa. Pur mantenendo i tassi 
di interesse invariati, la Fed 
raddoppia la velocità del pro- 
cesso di riduzione degli acqui- 
sti di asset portandola a 30 mi- 
liardi di dollari la mese dai 15 
miliardi di novembre e dicem- 
bre. A tale passo il tapering si 
chiuderà in marzo, conceden- 
do così alla banca centrale una 
maggiore flessibilità sui tassi 
di interesse, per i quali - emer- 
ge dalla dot-plot - si prevedo- 
no tre rialzi nel 2022, altri tre 


alzeremo i tassi fino a quando 
il tapering non sarà chiuso», 
spiega Jerome Powell illu- 
strando le decisioni della ban- 
ca centrale al termine della 
due giorni di riunione. 

«La ripresa economica pro- 
cede rapida ma la variante 
Omicron pone dei rischi all'ou- 
tlook», aggiunge il presidente 
della Fed prevedendo di cen- 
trare l'obiettivo della massima 
occupazione nel 2022. Non è 
comunque da escludere la pos- 
sibilità di una stretta prima del 
raggiungimento della massi- 
ma occupazione, mette in evi- 
denza Powell. La banca centra- 
le stima per il pil americano 
una crescita del 5,5% quest'an- 
no con un tasso di disoccupa- 


al 5,3%. «I prezzi caleranno il 
prossimo anno», osserva Po- 
well riferendosi all'inflazione 
ai massimi da decenni al 6,8%. 
Una volata non più transitoria 
eche inizia a mordere i portafo- 
gli degli americani, come mo- 
strato dalla crescita sotto le at- 
tese delle vendite al dettaglio 
salitein novembre di un mode- 
sto 0,3%. 

L'accelerazione del tapering 
è stata decisa dalla Fed all'una- 
nimità e «alla luce degli svilup- 
pi dell'inflazione e dei miglio- 
ramenti sul mercato del lavo- 
ro», spiega la banca centrale 
americana, che come previsto 
ha rimosso dal comunicato fi- 
nale il termine «transitoria» 
per descrivere l'andamento 


timista sulla ripresa e stiman- 
do che l'economai sia in grado 
di navigare Omicron, Powell - 
fresco della nomina a un secon- 
do mandato decisa da Joe Bi- 
den- mette comunque in guar- 
dia comel'economia post-pan- 
demia sarà diversa da quella 
del 2020. E la Fed deve essere 
pronta al nuovo contesto. Per 
ora comunque l'attuale livello 
dei tassi di interesse fra lo zero 
elo0,25%resta appropriato. 
Wall Street da giorni preoc- 
cupata e cauta in attesa della 
riunione accoglie positivamen- 
te le decisioni della Fed e pro- 
cede positiva dopo una seduta 
contrassegnata dal segno me- 
no. L'attenzione si sposta ora 
sull'altra sponda dell'Atlanti- 


settimane più colomba del col- 
lega Powell. Le attese perla riu- 
nione di domani della Bce pre- 
vedono la conferma dell'inten- 
zione di mettere fine al pro- 
gramma per l'emergenza pan- 
demica (Pepp) a marzo 2022, 
e incrementare gli acquisti 
mensili del programma Appri- 
spetto agli attuali 20 miliardi 
perattutire le ripercussioni. 

Lenuove stime di Francofor- 
te, secondo indiscrezioni, do- 
vrebbero inoltre mostrare un 
tasso d'inflazione in deciso ral- 
lentamento sotto l'obiettivo 
del 2% nel 2023 e 2024, for- 
nendo argomenti alla presi- 
dente della Bce contro un rial- 
zo dei tassi d'interesse ravvici- 
nato. 


chiuso in ordine sparso. Fari 
puntati sull'andamento del 
prezzo delle materie prime 
con il petrolio e il gas in calo. 
Resta alta l'attenzione sull'au- 
mento dei contagi della varian- 
te Omicron del coronavirus 
con i timori di effetti negativi 
sulla ripresa economica. Archi- 
viano la seduta in rialzo Parigi 
(+0,47%) e Francoforte 
(+0,15%). 

In calo Londra (-0,66%) e 
Madrid (-1,24%).Le scelte del- 
la Banca centrale americana 
aono state condizionate 
dall'andamento dell'inflazio- 
ne, per altro in rialzo anche in 
Europa (gli ultimi dati dicono 
che nel Regno Unito è salita a 
novembre al 5,1% dal 4,2% 
precedente su base annuale e 
in Francia ha segnato un'acce- 
lerazione a +2,8%). Non pas- 
sanoin secondo piano le preoc- 
cupazioni perla diffusione del- 
la variante Omicron, con il ri- 
schio di ulteriori restrizioni in 
vari Paesi europei proprio nel 


nel 2023 e due nel 2022. «Non | zione al 4,3% e un'inflazione | deiprezzi. Purmostrandosiot- | co e su Christine Lagarde, da Le Borse europee hanno | periodonatalizio. 
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ILPICCOLO 


TRIESTE 


Gli stati generali 


PIERPAOLO ROBERTI 


«Idea da sposare» 


L'assessore regionale Pierpaolo 
Roberti, in sostituzione di Fedri- 
ga:<«Il Comune è stato bravo a ot- 
tenere questi fondi. Chi ha deciso 
di assegnarli ha pensato che sia 
un'idea da sposare». Aggiunge: 
«Ho cercato gli articoli su idee si- 
mili a Trieste in passato. lo pensa- 
vo agli anni Settanta, ma ho trova- 
to un primo progetto del 1937. 
Quest'idea c'è da sempre». 


ROBERTO DIPIAZZA 


«Un’opportunità» 


È. 


Il sindaco Roberto Dipiazza di- 
ce: «Il colpo d'occhio dall'alto 
dell'altipiano è un'opportunità 
non da poco in termini turistici. 
Parliamone oltre i no" politici, 
facciamo un confronto sull'utili- 
tà di fare quest'opera. Sento 
parlare di Monte Grisa — Barco- 
la da quarant'anni. Abbiamo 
preso 48 milioni per la cabino- 
via, erano 90 e rotti miliardi di li- 
re». 


ZENO D'AGOSTINO 


«Bene discuterne» 


Zeno D'Agostino per il Consorzio 
Ursus: «Aprire il dibattito è bene, 
avolte arriva quello che ritieni l'ul- 
timo dei cittadini e magari ti dà l'i- 
dea più importante. Mi è capitato 
tante volte. Bisogna riflettere su 
flussi e trasporti. Noi siamo par- 
te di questa iniziativa e spero che 
domani (oggi) avremo molte più 
informazioni e suggerimenti ri- 
spetto a quanto avuto finora». 


Conmatiivilà 
d A Fire 
n v tt Sul 
A L fe 
du Freda di 
N Viftana .. 
a 


LE IMMAGINI 


» Una sala piena 


e tante ipotesi 
di città futura 


Inalto il folto pubblico dell'incon- 


“ trodiierialCentro congressi. A si- 


nistra il tragitto che il progetto 
della cabinovia prevede dal Car- 
so al Park Bovedo, e da lì al cen- 
tro città passando per l'area del 
Magazzino 26. A destra leimma- 
gini dell'architetto Andreas Kipar 


di L . 
È ; sull'anticoscalo. Foto Lasorte 


Cabinovia centro-Carso 
Si accende il dibattito 
tra favorevoli e contrari 


Il Comune spiega perché la ritiene ideale per togliere traffico dall'accesso nord 
In sala, dagli interventi della platea critiche e richieste di soluzioni alternative 


Giovanni Tomasin 


Forse non sappiamo se toglie- 
rà auto dal centro, ma di certo 
la cabinovia è servita a riempi- 
re il centro congressi: il primo 
giorno dell’esperimento di 
confronto fra amministrazio- 
ne e cittadinanza sull’ipoteti- 
ca linea sospesa ha visto un ef- 
fettivo scambio di informazio- 
ni e opinioni con toni quasi 
sempre contenuti alle buone 
maniere. 

Due punti di vista in prima 
fila.Da unlato il Comune, pre- 
sentatosi con un progetto già 
approvato da Roma con 48 mi- 
lioni di euro, sicuro che la li- 
neasia la soluzione per toglie- 
re traffico dall'accesso Nord 
alla città, e al contempo che 
sia una scommessa turistica 
vincente. Dall'altra, le associa- 
zioni ambientaliste e per la 
mobilità sostenibile, in mag- 
gioranza critiche o contrarie: 
tante le osservazioni tecni- 
che, ma critica più diffusa è 
all’opportunità dell’opera, ri- 
spetto a unritorno del tram su 
unareteurbana. 


Acondurrela giornata è Vit- 
torio Sgueglia Della Marra, ca- 
po di gabinetto del sindaco e 
direttore del servizio open go- 
vernment del Comune, che 
inaugura la presentazione 
proiettando nello spazione 
brutalista del centro congres- 
si un disegno del ricreatorio 
Stuparich che nel 2016 vinse 
il concorso “Oggi mi muovo 
così, e domani come?”. I ra- 
gazzi avevano immaginato 
una rete di cabinovie (simili 
in realtà al tram di Opicina) 
fra città e altipiano. Tocca poi 
al video in cui un drone riper- 
corre l’ipotetico percorso 
dell’opera, inframmezzato da 
dati: chiusa, applausi. 

Salgono sul palco l’assesso- 
re regionale Pierpaolo Rober- 
tie il sindaco Roberto Dipiaz- 
za per saluti istituzionali e 
considerazioni (vedi box). 
Tocca poi al presidente 
dell’Adsp Zeno D'Agostino, 
nella sua veste di Consorzio 
Ursus, che dice la sua sul Por- 
to vecchio: «Anch’io apprezzo 
tanto un momento come que- 
sto, perché non è semplice ra- 


gionare di Porto vecchio. Al- 
tre realtà come Amburgo e 
BuenosAires avevano alte po- 
tenzialità di domanda. Lì ba- 
sta costruire e arrivano le 
idee. Qui va fatto un ragiona- 
mento più complesso e queste 
giornate sono necessarie, a 
partire dall'idea che si sta già 
costruendo (e guarda all’ar- 
chitetto Andreas Kipar)». In 
un mondo volatile è più im- 
portante governare i flussi 
dell’area che fare profezie su 
chivi siinsedierà, ragiona D’A- 
gostino, quindi è bene con- 
frontarsi sui trasporti: «Il vero 
patrimonio di quest'area è il si- 
stema di binari che aveva in 
quanto porto, la sua capacità 
di creare flussi fra mare e fer- 
rovia». 

Segue quindi l’architetto 
Andreas Kipar, che presenta 
nuovamente le sue linee gui- 
da sul Porto vecchio spiegan- 
do perché la cabinovia calza: 
«Vi prego non focalizzarvi su 
un solo aspetto ma sul proget- 
to nel suo complesso. Il Porto 
vecchio è nuovissimo perché 
vi si inseriscono funzioni nuo- 


L'amministrazione 
giudica impossibile 
puntare su ferrovia 
(«già satura 

di traffici») o linea 
tranviaria 


L'architetto Kipar 
illustra il suo piano 
peril Porto vecchio: 
«Bisogna focalizzarsi 
sul quadro 

nel suo complesso» 


Caroli, presidente 
nazionale di Italia 
Nostra: «Mi pare 

un po' troncato 

il tratto Bovedo - 

piazza Libertà» 


vissime di cui creiamo le con- 
dizioni». 

Tocca quindi all’ingegner 
Giulio Bernetti, dirigente dei 
lavori pubblici, esporre le li- 
nee portanti dell’idea e poi ri- 
spondere alla martellante fa- 
se di domande. Sintetizzando 
in estremo: il Comune, sulla 
base degli studi fatti sui flussi, 
ritiene la cabinovia sia la solu- 
zione più ecologica ed effica- 
ce, interminidi portata, al col- 
lo di bottiglia dell’ingresso 
nord. Un’operazione che ritie- 
ne impossibile via ferrovia 
(«già satura di traffici») o via 
tram, i cui ritmi non sarebbe- 
ro comunque concorrenziali. 

Inizia poi il lungo dibattito, 
sia con domande per iscritto 
che al microfono. La presiden- 
te nazionale di Italia nostra 
Antonella Caroli, che esprime 
i suoi dubbi sul prolungamen- 
to della cabinovia sopra il Por- 
to vecchio: «Trovo un po’ tron- 
cato il collegamento Bove- 
do-piazza Libertà. Bisogne- 
rebbe arrivare almeno alla 
Lanterna, quindi escludere la 
cabinovia dal Porto vecchio. 
Si possono trovare altre solu- 
zioni». Sulla raffica di osserva- 
zioni di Federico Zadnich il 
sindaco Dipiazza abbandona 
la sala. «Il Pnrr ha finanziato 
22 progetti tutti trame filobus 
—dice Zadnich -, Trieste è l’uni- 
ca ovovia. Forse il tram pote- 
va essere una soluzione per 
una mobilità urbana non peri- 
ferica. Padova ha avuto 238 
milioni di euro per due linee». 
Dà voce anche a temi che tor- 
neranno poi in tutto il dibatti- 
to: la bora, per cui si stimano 
20 giorni di chiusura, cui va 
sommata la manutenzione, il 
mancato confronto su un pro- 
getto del 2020, il parcheggio 
davanti alla Marittima. Oggi 
un’altra giornata, a fondo sui 
dettagli tecnici. — 
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NOTIZIE 
IN BREVE 


Ufficio zoofilo 


Versole festività di Natale. Il Co- 
mune fa sapere che nei giorni 
27, 28, 29 dicembre 2021 e 7 
gennaio 2022 l'Ufficio zoofilo ri- 
marrà chiuso al pubblico. 


Bambole Unicef 


Vendita delle pigotte per salvare i 
bambini poveri. Il banchetto Uni- 
cef sarà venerdì 17 e sabato 18, 
dalle 10 alle 19, al centro commer- 
ciale Montedoro di Muggia. 


Urban center 


Primo anniversario dell'Urban 
center oggi alle 11 in corso Ca- 
vour 2/2. Presenti il vicesindaco 
Serena Tonel e l'assessore all'In- 
novazione Michele Lobianco. 


Il portale e la polemica sulle ‘fake news" 
Tutte le informazioni 
sull'opera disponibili 
su un sito e in mostra 


Profilo e Pronimetria della linza 


SITOEMOSTRA 


utto sulla cabinovia: 
il Comune ha messo 
online un sito apposi- 
to (cabinoviametro- 
politana.online.trieste.it) 
con molte informazioni sul 
progetto, dalla filosofia gene- 
rale a risposte alle critiche 
più diffuse. E su questa piatta- 
forma che verrà creata, in se- 
guito al dibattito, una sezio- 
ne con domande e risposte 
avvenute durante le giorna- 
te al Centro congressi. Sul si- 
to si trova anche il filmato 
proiettato ieri, che ripercor- 
re attraverso un drone il per- 
corso della cabinovia. 
Insintesi, il progetto preve- 
de oltre quattromila metri di 
linea con quattro stazioni: 
Opicina, Bovedo, Porto vec- 
chio, Trieste. Gli uffici conta- 
no di raggiungere una media 


Ù 


La mostra sulla cabinovia al Centro congressi. Foto Lasorte 


di 1.800 passeggeri l’ora, per 
un tragitto medio dalla pri- 
ma all’ultima stazione in un 
minutaggio attorno al quar- 
to d’ora (che fossero 14 o 16 
minuti è stato uno dei temi di- 
battuti ieri). Le cabine do- 
vrebbero avere posto per die- 
ci persone, accessibili anche 
ad anziani, disabili, famiglie 
con passeggini e ciclisti. 

I contenuti del sito sono 
esposti anche in una “mo- 
stra” a grandi pannelli in 
esposizione al Tcc. La sezio- 
ne del sito dedicata alle “fake 
news” smentisce alcune del- 
le affermazioni diffuse onli- 
ne sull'opera, ma si è guada- 
gnata una rampognata dal 
consigliere Alberto Pasino, 
ieri, cheha osservato: «Bolla- 
te come “fake news” anche 
semplici opinioni contrarie. 
Così si finisce al muro contro 
muro». — 

G.TOM. 


ANDREAS KIPAR 


«Sta nel contesto» 


L'architetto Andreas Kipar dice: 
«Nel progetto di fattibilità ap- 
provato c'è una fascia di rispet- 
to di 7,5 metri». Sotto i piloni 
non ci saranno piante ad alto fu- 
sto ma potrà esservi la vegeta- 
zione carsica: «L'opera si inseri- 
sce nel paesaggio urbano e nei 
flussi delle persone. E importan- 
temantenere il carattere di spe- 
rimentazione del luogo». 


GIULIO BERNETTI 


«Soluzione verde» 


Giulio Bernetti, dirigente comu- 
nale: «Il progetto è ancora alle 
fasi iniziali, stiamo ascoltando 
le proposte anche perché molte 
cose verranno definite nei pas- 
saggi successivi». Sui flussi: 
«Abbiamo fatto innumerevoli 
interviste. Ogni giorno entrano 
da nord 15 mila macchine. Di 
queste, 5 mila sono dirette al 
cuore della città. Lì attingiamo 
gliutenti». 


GIULIA MASSOLINO 


«Il tram vince» 


La consigliera Giulia Massolino di 
Adesso Trieste: «| tram sono effi- 
cienti, silenziosi e non tagliano le 
città, come si vede ovunque in 
Germania. Possono avere una al- 
tissima frequenza: non risolve- 
rebbero solo il problema dell'ac- 
cesso da nord ma di tutto il territo- 
rio urbano. Gli studi di fattibilità 
deve farli il Comune, e condivider- 
li prima di prendere decisioni». 


Gli stati generali 


Legambiente, Fiab, Cammina Trieste, Zeno e Tryeste assieme 
nel punto dove potrebbe sorgere la prima stazione del collegamento 


La protesta delle realtà 
ambientaliste: «Grave 
il mancato invito 

al tavolo dei relatori» 


ICONTRARI 


opo aver raccolto 
16.700 firme con- 
trarie al progetto 
della cabinovia le 
associazioni ambientaliste 
Fiab, Legambiente, Cammi- 
na Trieste, Zeno e Tryeste, 
hannoorganizzato una confe- 
renza stampa, ieri mattina, 
all'imbocco del Porto vec- 
chio. Là dove un domani po- 
trebbe sorgere la prima sta- 
zione della cabinovia: da lì 
hanno protestato per non es- 
ser state invitate al tavolo dei 
relatorialconvegno di “Ascol- 
todella città” sull’ovovia. 

Il presidente di Legambien- 
te Trieste Andrea Wehrenfen- 
nigha spiegato le sue ragioni: 
«Sarebbe meglio usare il ter- 
mine propaganda anziché 
ascolto, riteniamo molto gra- 
ve che le organizzazioni della 
società civile siano state tenu- 
te fuori dal tavolo. E stata con- 
cessa loro solo la partecipazio- 
ne tra il pubblico con la possi- 
bilità di intervenire solo nella 
parte conclusiva del dibattito 
senza poter esporre in modo 
pieno e completo con nume- 
ri, immagini e video le motiva- 
zioni della nostra contrarietà 
al progetto». Tiziana Ugo di 
Fiab Trieste ha rincarato la 
dose, spiegando come l’ora- 
rio lavorativo non favorisse la 
partecipazione dei cittadini. 

Va detto che le posizioni 
contrarie hanno avuto ampio 
spazio nel dibattito del pome- 
riggio. Tra le voci critiche c’e- 
raquella dello stesso Wehren- 
fennig, che fra i vari appunti 
ha espresso i suoi dubbi sulla 
gestione: «Non ho trovato chi 
gestirà la struttura. Sarà il Co- 
mune o qualcun altro? Dubi- 
to che Trieste trasporti se ne 
faccia carico senza entrate ga- 
rantite. Rischiamo di fare un 
secondo tram di Opicina co- 
medeficit potenziale». 

Sempre nel dibattito del po- 
meriggio, tra le voci critiche 
si segnalano quella dell’archi- 
tetto William Starc, che ha 
contestato la posizione del 
Comune secondo cui un tram 
«taglierebbe» eccessivamen- 
te lo spazio pubblico con la 
sua infrastruttura: «Non è un 
treno, non mancano esempi 
in Europa di luoghi in cui si 


[ri 

ANDREA WEHRENFENNIG 
PRESIDENTE 

LEGAMBIENTE TRIESTE 


La dem Famulari: 
«Risulta 

che la deadline 

sia a novembre 

del 2024. Dunque 
come si procede?» 


può camminare senza barrie- 
re né orpelli. Quel che conti- 
nua a non convincermi della 
cabinovia, invece, è che dav- 
vero dreni il traffico dalla cit- 
tà». 

L’architetta Gabriella Rob- 
ba ha chiesto di ottenere lo 
studio di fattibilità (che il Co- 
mune si è offerto di inviarle): 
«Conosco impianti di questo 
genere nel resto del mondo e 
le cabinovie spesso hanno mo- 
strato problemi di gestione, 
manutenzione ed economici- 
tà soprattutto sul lungo tem- 
po. Ora abbiamo i soldi per co- 
struirla ma stiamo attenti ad 


averli anche per manutener- 
la, con la giusta quantità di 
persone ogni giorno». 

Tra i critici anche la consi- 
gliera dem Laura Famulari: 
«Il dibattito è stato molto inte- 
ressante e mi dispiace che 
non sia stato registrato. Mi 
congratulo per l’iniziativa, 
per quanto un po’ in ritardo, 
l'importante è  replicarla. 
Chiedo però qui che lo stesso 
principio di comunicazione 
venga applicato al Consiglio 
comunale, perché l’aula ha 
avuto una relativa partecipa- 
zione in tutto questo proces- 
so. Chiedo quindi alla parte 
politica di nontagliare fuori il 
Consiglio». Famulari ha poi 
chiesto un chiarimento: «Mi 
preoccupa un provvedimen- 
to delPnrr per cui la data ulti- 
maperlarealizzazione sareb- 
be il 23 novembre 2024. Mi 
par di capire che in quel caso 
rinunceremmo al progetto, 
come procediamo?». Il Comu- 
ne ha spiegato che il ministe- 
ro deve ancora notificare il fi- 
nanziamento, ma che la dead- 
line prevista sarebbe un più 
potabile 2026. — G.TOM. 


20 TRIESTE 
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Il periodo delle festività 


Samuele Ferrante 


«Le mie ore di volontariato? Tempo creativo. Questa è 
un’occasione per abitare Cavana in modo diverso». 


MajaTenze 


«Questa iniziativa dimostra come tutti possiamo essere 
persone attive nella società, anche chiha una disabilità». 


Alessandro Bonato 


«L’idea è di quelle giuste», sentenzia il 23enne mentre 
pedala sulla citybike che alimenta l’albero di Natale. 


L'IDEA DELL'ASSOCIAZIONE FUORIORARIO 


Pedalando sulle Dici 
per accendere le luci 
dell’albero di Natale 


In piazza Cavana due postazioni a disposizione di tutti 
Un messaggio che intreccia ambiente, sociale e salute 


Giulia Basso 


«Asesor, la doverà parlar po- 
co, se no no la gaverà fia’ per 
pedalar». Così la presidente 
dell’associazione di promo- 
zione sociale Fuoriorario 
Graziella Lodetti ha apostro- 
fato scherzosamente ieri l’as- 
sessore Carlo Grilli all’inau- 
gurazione dell’iniziativa “Na- 
tale nel rione di Città Vec- 
chia: un albero. ..una comu- 
nità”. 

Nel bel mezzo di Cavana è 
stato infatti allestito un albe- 
ro di Natale particolare: un 
abete di sei metri decorato 
con palline e gingilli creativi, 
ricavati da materiale di rici- 
clo, e illuminato parzialmen- 
te con luci a led alimentate 
con l'energia generata da 
due biciclette poste su rulli, 
dove già ieri in tanti si sono al- 


ternati per contribuire, peda- 
lando, all'iniziativa. 

L’idea dell’associazione, 
sposata dall’amministrazio- 
ne comunale, ha un duplice 
obiettivo: fare comunità, at- 
traverso l’incontro e la colla- 
borazione tra persone diver- 
se che condividono i valori 
dell’inclusione e della solida- 
rietà, valorizzando anche il 
ruolo dei portatori di disabili- 
tà e degli anziani. Ma anche 
fare riflettere sul tema della 
sostenibilità ambientale e 
sull'importanza del movi- 
mento per mantenersi in sa- 
lute. «Siamo intimiditi e con- 
tenti di questa opportunità: 
Fuoriorario è un’associazio- 
ne nata dal desiderio di ra- 
gazzi e ragazze di stare insie- 
me, di esserci gli uni per gli al- 
tri, di trasformare le difficol- 
tàinopportunità», ha spiega- 
tola presidente. L’associazio- 
ne, che riunisce giovani ra- 
gazzi disabili e una decina di 
volontariloro coetanei, è sta- 
taincubata all’interno del Ce- 
st-Servizio di Formazione 
all'autonomia e si è costituita 
formalmente durante la pan- 
demia: un periodo di sconfor- 
to collettivo è diventato mo- 
mento di nascita. Ma a que- 
sta iniziativa non hanno col- 
laborato solo i giovani: «C'è 
stata una partecipazione col- 
lettiva davvero importante, 
da parte di altri soggetti cul- 
turali e sociali del rione di Cit- 
tavecchia, come il Servizio 
giovani di Androna degli Or- 
ti, ’Habitat Microarea e la re- 
sidenza per anziani Domus 
Mariae. Ma alla realizzazio- 
ne delle decorazioni per l’al- 


VICESINDACO E ASSESSORE 
SERENA TONEL E CARLO GRILLI 
HANNO DATO IL LORO APPORTO 


Larealtà presieduta 
da Graziella Lodetti 
è nata durante 

la pandemia: 
«Vogliamo esserci 
gli uni per gli altri» 


MERCATO COPERTO 


Barbo (Pd) all'attacco: 
«Tagliati 250 mila euro» 


«Mentre il sindaco sciorina pro- 
getti, la sua giunta usa le forbici 
per tagliare 250 mila euro previ- 
sti per il rilancio del mercato co- 
perto, spostandoli su altre ma- 
nutenzioni». Lo afferma il capo- 
gruppo Pd in Consiglio comuna- 
le Giovanni Barbo. «L'assesso- 
re Elisa Lodi in commissione ci 
ha annunciato che il taglio arrive- 
rà nella ratifica della variazione 
di bilancio che voteremo in aula. 
Un sostanziale disimpegno dal- 
la ristrutturazione dell'edificio». 


bero di Natale hanno contri- 
buito anche i vicini di casa e 
gli amici. L'artigianato crea 
legami tra le persone, indi- 
pendentemente dall’età», di- 
ceLodetti. 

Tra le decorazioni che ad- 
dobbano l’albero di Cavana 
ci sono palline realizzate con 
vecchi cd, con borsette della 
spesa colorate, perfino delle 
piccole mongolfiere ottenu- 
te da materiali di riciclo. E 
all’esterno del vaso che ospi- 
ta l'albero sono appese le fo- 
to delle persone che hanno 
costruito questi gingilli. 

Per l’assessore Grilli e il vi- 
cesindaco Serena Tonel, che 
si sono cimentati entrambi 
conla pedalata inforcando le 
due bici a disposizione, «è 
una soddisfazione aver porta- 
to questa iniziativa nel cuore 
di Trieste, per promuovere 
un percorso per far vivere be- 
ne l’intera cittadinanza». L'i- 
niziativa raccoglie anche il 
consenso degli scienziati: 
«Oltre all’indubbio valore so- 
ciale, esempi di questo tipo 
aiutano anche ad accrescere 
la consapevolezza e la cono- 
scenza delle tecnologie che 
possono aiutarci a preserva- 
re il nostro pianeta: in passa- 
to per alimentare le classiche 
luci di Natale a lampadina sa- 
rebbero servite tante bici in 
più. Invece con i led si consu- 
ma meno energia, come con 
le auto elettriche, i fornelli a 
induzione e le pompe di calo- 
re», commenta Alessandro 
Massi Pavan, professore di In- 
gegneria elettrica all’Univer- 
sità di Trieste. — 
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Piazzale Sartori, 6 Trieste - 040 824038 


Per un regabo che fa brillare il cuore 


RIAPERTURA AL TRAFFICO PREVISTA STAMATTINA ALLE 6 
Tram, lavori nella notte 
in via Commerciale 


Hariaperto alle 6 di stamatti- 
nailtratto diviaCommercia- 
le all'incrocio con salita Con- 
conello. Qui durante la notte 
la ditta Vital One ha provve- 
duto a sostituire un tratto del 
binario deltram di Opicina. 
Ulteriori lavori prosegui- 
ranno anche nel corso della 
giornata odierna e domani, 
in entrambi i casi dopo le 
9.30, dunque una volta smal- 
tito il traffico dei pendolari. 
L’asfaltatura sarà effettuata 
dalla ditta Rosso Costruzioni 


di Trieste: è titolare di un ap- 
palto relativo, tra le altre co- 
se, alle opere di sistemazio- 
ne di murie scarpate. 
LaVitalOne ametà 2019 si 
era aggiudicata il bando per 
la sostituzione di binari e tra- 
versine. I lavori avrebbero 
dovuto essere completati lo 
scorso gennaio. Ora la previ- 
sione è stata spostata in via 
ufficiosa a febbraio, con oltre 
un anno di ritardo e le relati- 
ve penali. — 
AP. 
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incertezza ci ac- 

I compagna: le va- 

rianti del virus, 

prima tra tutte 

Omicron, il 

boom di contagi 

in diverse regioni d’Italia e in 
molte aree del mondo, le prote- 
ste dei no-Vaxe il via alla cam- 
pagna perla terza dose del vac- 
cino. Speranza e pre- 
occupazione trasco- 
lorano luna 
nell’altra, obbli- 


RA 


pe 


DAL CIBO ALLA MENTE 
COME TRASFORMARE 
LE FESTE 

INUN' OPPORTUNITÀ 


ARCOVIO A PAGINA II 
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gandoci a uno sforzo ulterio- 
re. Psicologico e intellettuale. 

La pandemia è anche infode- 
mia e quindi non dobbiamo 
stancarci di stare all'erta e in- 
formarci, di seguire i bollettini 
medici e le regole perla gestio- 
ne dell'emergenza, senza cede- 
re al panico delle fake news. 
Mentre si trasforma subdola- 
mente e continua a reagire al- 
le nostre strategie per neutra- 
lizzarlo, il Covid-19 ci obbliga 
anonabbassare la guardia. Co- 
me società e come individui. 

Il periodo delle feste e la fine 


IL RITORNO SULLE PISTE 
HA BISOGNO 

DI MUSCOLI 

ALLENATI 
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Le formule per ricominciare 
‘Prendiamo cura di nol stessi" 


/ La pandemia è anche una gigantesca 
infodemia ed ecco perché non dobbiamo 
smettere di seguire i consigli degli esperti: 
una intelligente normalità è possibile 


dell’anno saranno un ulteriore 
banco di prova. Mentre parte 
il«piano di Natale» del gover- 
no, dovremo dimostrare a 
noi stessi che si può essere 
davvero resilienti, reagendo 
alle ondate del contagio con 
una miscela di consapevolez- 
za e sangue freddo. Sapendo 
che si può riconquistare una 
forma di intelligente normali- 
tà, nonostante l’imprevedibi- 
lità del virus. 

Nelle pagine di questo nu- 
mero delle «Guide di Salute» 
abbiamo voluto applicare pro- 
prio questo approccio scientifi- 
co: raccontare, con l’aiuto di 
medici ed esperti, come pren- 
dere cura di noi stessi, nel cor- 
po e nella mente, rimediando 
agli effetti di lungo termine 


LE TERAPIE HI-TECH 
AMRNA 

NON SEVONO SOLO 
CONTRO IL COVID 


MARIANO A PAGINA XIII 
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dei lockdown, fisici e psicologi- 
ci. Enonsolo. La ricerca - si sa - 
non si ferma e si stanno met- 
tendo a punto nuove terapie e 
nuovi vaccini: il 2022 ci porte- 
rà novità a catena, sia in termi- 
nidifarmacisia diorganizza- 
zione della Sanità. 

Dalle regole pratiche a 
tavola fino agli scenari 
delleterapie amRna, 
la medicina è dalla 
nostra parte. Per 
aiutarci ogni gior- 
no e spalancarci 
prospettive di 
un futuro miglio- 
re. AI di là delle 
facili semplifica- 
zioni di molti ca- 
tastrofisti. — 
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Il Natale antistress 
Cibi, affetti e un lifting 
‘Le regole per rigenerarsi 


INVEce di esaurirs 


VALENTINAARCOVIO 


on è un omino 
verde la minac- 
cia al Natale. Il 
vero Grinch del- 
le feste natalizie 
siamo noi e lo 
stress con cui cerchiamo di 
rendere questo periodo per- 
fetto. Dai cenoni ai pranzi e i 
sensi di colpa per aver ecce- 
duto; dalla ricerca dei regali 
giusti, che quasi mailo saran- 
no per davvero; fino alle riu- 
nioni di famiglia e all'esplo- 
sione di vecchi rancori: è così 
che la magia del Natale ri- 
schia di evaporare. L'emer- 
genza Covid ha aumentatola 
posta in gioco: in vista di un 
Natale più sereno, dopo un 
lungo periodo lontani da fe- 
ste, amici e famigliari, l'obiet- 
tivo è quello di renderlo più 
speciale possibile. Ma nello 
sforzo di farlo il rischio è per- 
dere di vista ciò che c'è di più 
bello in queste feste, la loro 
secolare magia. Ma con un 
po' di attenzione e con i consi- 
gli di alcuni professionisti è 
possibile tenere in gabbia il 
Grinchinognunodinoi. 

Alimentazione. «Per il ce- 
none e il pranzo non pensia- 
mo alla dieta e godiamoceli, 
condividendo gli alimenti 
tradizionali della tavola di 
ogni famiglia», esordisce Se- 
rena Missori endocrinologa, 
nutrizionista e docente del 
corso della serie formativa 
«Gusto è Salute», organizza- 
ta da Consulcesi. «Panetto- 
ne, pandoro, torrone e qual- 
siasi altra prelibatezza tipi- 
ca è concessa senza sensi di 
colpa», aggiunge. Ma per 
concedersi queste «sane» ab- 
buffate bisogna scendere a 
qualche compromesso. «In- 
dulgenza consapevole: è 
questa la strategia giusta», 
spiega l'esperta. 

In altre parole: compensa- 
zione. «Si può compensare 
aumentando, anche lieve- 
mente, l'attività fisica: qual- 
che passeggiata più lunga o 
più frequente, 30 minuti in 
più in palestra e così via, ri- 
cordando si idratarsi in mo- 
do adeguato». Ma si può com- 
pensare anche con qualche 
strategia intelligente nei gior- 
ni che precedono e seguono 
le abbuffate. «L'idea è bere 
più tisane, consumare più 
verdura amara come il radic- 
chio, la cicoria, le puntarelle 
che drenano i liquidi e purifi- 
cano fegato e intestino. In- 


somma è l'occasione per im- 
parare a mangiare meglio - 
dice Missori -. E' bene ridurre 
gli zuccheri semplici e la quo- 
ta giornaliera di grassi, au- 
mentandole porzioni di frut- 
ta e verdura». E aggiunge: 
«Può essere d'aiuto fare at- 
tenzione ai condimenti e pre- 
ferire metodi di cottura velo- 
ciin padella e al forno che so- 
no i più salutari. Infine - con- 
clude - è raccomandabile be- 
re tanta acqua, evitare gli al- 
colici e le bevande zucchera- 
te, econcedersi tisane a effet- 
to drenante per facilitare la 
depurazione come quelle al 
tarassacco». 

Regali. Se c'è una cosa che 
la pandemia ci ha insegnato 
è che la salute e il benessere 
sono i doni più preziosi. For- 
se è per questo che alcuni pro- 
dotti stanno spopolando. 
Dalle vaporiere per cucinare 
piatti semplici e naturali a 
centrifughe per prendere il 
meglio dai prodotti offerti 
dalla terra, fino a essiccato- 
ri per disidratare frutta e 
verdura e avere a disposizio- 
ne i prodotti preferiti a por- 
tata di mano. Di gran moda 
anche confezioni di integra- 
tori che favoriscono il benes- 
sere. Siva da stimolatori del 
sistema immunitario, in vo- 
gain emergenza Covid, a so- 
fisticati elisir di lunga vita. 
Tra i più ricercati gli attiva- 
tori delle sirtuine, le protei- 
ne della longevità. Come 
Sirt500, che ha registrato 
unboomdi vendite: longevi- 


Lo specialista: “Il protrarsi dell'emergenza 
sanitaria e icambiamenti sotto ogni aspetto 
stanno creando un senso di non controllo 
della vita e di crescente frustrazione” 


tà in buona salute concen- 
trata in pillole o in spray. 

Alla voglia di regalare be- 
nessere si unisce quella di do- 
nare bellezza. «Sono in cre- 
scita regali che prevedono in- 
terventi di chirurgia plastica 
e trattamenti di medicina 
estetica», dice Daniele Spiri- 
to, specialista in chirurgia 
plastica a Roma e Como e do- 
cente presso la Scuola di spe- 
cializzazione in chirurgia pla- 
stica dell'Università di Mila- 
no. «Il periodo delle feste è il 
preferito per sottoporsi a ri- 
tocchi, così da trascorrere la 
degenza post-operatoria in 
casa». Tra i doni più richiesti 
il minilifting composito, la 
gluteoplastica, trattamenti 
spiana-rughe, filler sulle ma- 
scelle e laser perla pelle. 

Famiglia. Il Natale è sino- 
nimodi pace, amore e sereni- 
tà. Nella pratica le feste pos- 
sono diventare l’occasione 
perfetta per riaprire vecchie 
ferite e far esplodere vere e 
proprie faide familiari. «Il pe- 
riodo coincide con la fine 
dell’anno e con l'accumulo di 
stress che ci portiamo dietro 
da tempo, specialmente quel- 
lo causato da questi due diffi- 
cili anni di pandemia», spie- 
ga Eleonora Iacobelli, psico- 
terapeuta, presidente dell’As- 
sociazione Europea Disturbi 
da Attacchi di Panico (Euro- 
dap) e direttore scientifico di 
Bioequilibrium. «Non va sot- 
tovalutato, inoltre, che il pe- 
riodo delle festività - aggiun- 
ge - è relativamente lungo e 
le occasioni di sedersi a tavo- 
la con parenti che non vedia- 
mo da tempo è maggiore. 
Questo ci può mettere a con- 
fronto con il nostro passato 
che non sempre rievoca sen- 
sazioni positive». A fare il re- 
sto sono lo stress della corsa 
ai regali, l'organizzazione di 
pranzi e cene, la scelta delle 
ferie... E anche e soprattutto 
l'incertezza derivata da que- 
stapandemia. 

«Il protrarsi dell’emergen- 
za sanitaria e i cambiamenti 
sotto ogni aspetto stanno 
creando un senso di “non 
controllo” della vita e di fru- 
strazione», dice Iacobelli. 
Ma ci si può riappropriare 
del valore del Natale, evitan- 
do e superando i conflitti. «Bi- 
sogna cercare di evitare di di- 
venire facili prede del nervo- 
sismo e dello stress, perché 
possono portare ad atteggia- 
menti aggressivi ed intolle- 
ranti - dice Iacobelli -. Laddo- 
ve è possibile sarebbe bene 
concentrarsi sulla sincerità e 
sui veri affetti piuttosto di ce- 
dere sterili formalismi. Tra- 
scorrete le feste con chi vi sta 
veramente a cuore». — 
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La dieta chetogenica contro i disturbi dell'alimentazione 


Uno studio dell'Università di Siena, coordinato da Anna Maria Aloisi, ha esplorato gli 
effetti di una terapia chetogenica su un gruppo di donne con dipendenza da cibo 
(Food addiction) e sintomi da disturbo da alimentazione incontrollata (Binge Eating): 
una dieta a basso contenuto calorico di 5-7 settimane, seguito da una dieta ipocalori- 
ca, contrasta con successo l'obesità senza intaccare lamassa muscolare. 


La dieta mediterranea contro le malattie autoimmuni 


Contro le malattie autoimmuni non soltanto farmaci tradizionali, ma anche un mix di 
regimi alimentari ispirati alla dieta mediterranea, sedute psicologiche, cure anti- 
stress, yoga, oltre a integratori e medicina cinese. E' l'approccio della medicina inte- 
grata, suggerito da un numero crescente di specialisti, che vogliono integrare le cure 
tradizionali pertenere a bada l'iperattivazione cronica del sistema immunitario 
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III 


L'insorgenza dei tumori 


"Attenti ai pericoli 
del consumo di alcol" 


La Società Italiana di Alcologia, pre- 
sieduta da Gianni Testino, appog- 
gia l'azione della Commissione Eu- 
ropea Beca che ha approvato il pia- 
no anticancro. "Non esiste un livel- 
losoglia di sicurezza - spiega -. L'e- 
tanolo e l'acetaldeide contenute in 
tutte le bevande alcoliche favori- 
sconol'insorgenza di cancro". 


L'identikit 


Tre tipi diversi 
con effetti differenti 


Sono8itipi di acque termali. 
1. Le acque salsobromoiodi- 
che hanno un'azione antin- 
fiammatoria e vengono im- 
piegate nel trattamento delle 
patologie artroreumatiche 
degenerative quali artrosi, af- 
fezioni reumatiche extra-arti- 
colari, osteoporosi e discopa- 
tie senza erniazione. 

2.Le acque sulfuree sono in- 
dicate per le affezioni derma- 
tologiche, quali acne e psoria- 
si, ese ingerite possono ave- 
reun'azione digestiva e lassa- 
tiva. Sono impiegate anche 
nel trattamento di patologie 
otorinolaringoiatriche. 

3. Le acque bicarbonato cal- 
cio-magnesiache sono indi- 
cate per le problematiche del- 
la pelle grazie all'azione im- 
munomodulatrice e per le cu- 
re idropiniche, con effetti di- 
sintossicanti sul fegato. 
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Nonsoltanto effetti psicologici: le acque termali possono contribuire a migliorare il nostro stato di salute 


L'elisir delle acque termali 
Contrastano | processi infiammatori 
e rattorzano le difese immunitarie 
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NICLA PANCIERA 


asta stare un po’ in 

ammollo nell’ac- 

qua termale può 

sentirsi subito 

Ben, Arthur e Joe, i 

vecchietti del film 
«Cocoon» che riguadagnano 
ilvigore della giovinezza, im- 
mergendosi in una piscina 
contenente dei bozzoli alieni 
di cui assorbono la benefica 
forza vitale. 

La rilassante piacevolezza 
di queste cure contribuisce al- 
la loro miracolosa efficacia, 
sempre più ricercata da una 
clientela vasta ed eterogenea. 
Prima della pandemia da Co- 
vid, infatti, il nostro Paese era 
nella top ten mondiale, preci- 
samente in quinta posizione, 
con un business legato alle ter- 
me di oltre 1,5 miliardi di fat- 
turato, secondo i dati del Glo- 
bal Wellness Institute, che ora 
annuncia un vero e proprio 
boomperilturismo del benes- 
sere. In Italia ci sono oltre 380 
centri termali, capillarmente 
diffusi su tutto il territorio, ca- 
ratterizzati da una ampia va- 
rietà di acque destinate all’im- 
piego in diverse aree cliniche e 
molti accreditati con il sistema 
sanitario nazionale. 

ll termalismo, infatti, non è 
solo benessere e recupero psi- 
cofisico, ma anche prevenzio- 
ne e trattamento di moltepli- 
ci condizioni patologiche. 
Perl’Organizzazione mondia- 
le della sanità, che pone quel- 
la termale tra le medicine 
complementari e integrative, 
si tratta di «una delle più anti- 


che forme di terapia dell’Occi- 
dente e, in tal senso, è da con- 
siderarsi una medicina tradi- 
zionale». 

«Numerosi studi scientifici 
hanno dimostrato che le acque 
termali possono intervenire 
nella modulazione dei proces- 
siinfiammatori a carico dell’ap- 
parato  muscolo-scheletrico 
ma anche quelli che riguarda- 
no le vie respiratorie, la cute, il 
sistema vascolare e quello uri- 
nario e ginecologico», spiega 
Stefano Masiero, ordinario di 
Medicina Fisica e Riabilitativa 
dell’Università di Padova, ate- 
neo a due passi dal Bacino Ter- 
male Euganeo: è il polo terma- 
le più grande d’Europa, le cui 
«Aquae Patavinae», come le 
chiamavano i romani, sono 
sfruttate da oltre 3 mila anni. 
«Dagli studi quelli finora ef- 
fettuati emerge come le cure 
termali, attraverso i loro ef- 
fetti analgesici e miorilassan- 
ti, possono ridurre il ricorso 
ai farmaci con un vantaggio 
per la salute del paziente e 
per la spesa sanitaria. Inol- 
tre, nelle patologie muscolo- 
scheletriche, si assiste a una 
riduzione del dolore percepi- 
to dal paziente, a un aumen- 
to della funzionalità motoria 
e anche a un miglioramento 
della qualità della vita». 

Ogni acqua termale ha una 
composizione chimico-fisica 
peculiare con indicazioni spe- 
cifiche, tanto che - commenta 
Masiero - «la ricerca si sta 
orientando verso una dimen- 
sione sempre più terapeuti- 
ca-riabilitativa che integri i tra- 
dizionali trattamenti termali 
con protocolli riabilitativi pe- 
culiari per ciascuna patolo- 
gia». Allo studio sono i mecca- 


STEFANO MASIERO 


PROFESSORE DIMEDICINA — (E) 
ALL'UNIVERSITÀ DI PADOVA 


Gli effetti analgesici 
e miorilassanti 

di molti trattamenti 
possono contribuire 
a ridurre il ricorso 

ai farmaci 


Si studiano protocolli 
riabilitativi destinati 
a patologie diffuse 
come la sindrome 
Long Covid 

e l'osteoartrosi 


nismi biologici e immunologi- 
ci alla base dell’efficacia, che 
deriva «dalla sinergia tra le pro- 
prietà fisiche, termiche e biolo- 
giche delle acque. Lo stress ter- 
mico, in particolare, provoca 
l'aumento dei livelli sierici di 
ormoni, quali l’adrenocortico- 
tropo ACTHeilcortisolo, elari- 
duzione dei livelli delle citochi- 
ne proinfiammatorie, con una 
conseguente regolazione del- 
la risposta immunitaria. E pro- 
prio questo meccanismo che 
subentra nel trattamento delle 
patologie artroreumatiche e 
che potrebbe essere implicato 
nel trattamento della sindro- 
meLong Covid». 

Gli esiti respiratori dell’infe- 
zione da virus SARS-CoV-2 e 
della fatica cronica sono al cen- 
trodiun nuovo studio promos- 


so dall’ateneo e dall'Azienda 
Ospedaliera di Padova, in cui il 
setting termale è considerato, 
atutti gli effetti, una sede riabi- 
litativa extra-ospedaliera. «L’o- 
biettivo - sottolinea - è definire 
nuovi modelli riabilitativi si- 
nergici in ambiente termale, 
che affianchino alle terapie ter- 
mali convenzionali innovativi 
protocolli riabilitativi rivolti a 
patologie rilevanti dal punto 
di vista epidemiologico, quali 
la sindrome Long Covid, l’o- 
steoartrosi e il linfedema se- 
condario, fino a interventi di 
asportazione di tumori mam- 
mari», spiega Masiero, che ne 
è il coordinatore. 

«Per la prima volta, quindi, 
si definiranno percorsi termali 
idonei per pazienti oncologici 
che presentano disabilità tran- 
sitoria o progressiva. Verran- 
no inoltre indagati i meccani- 
smiimmunologici e infiamma- 
tori coinvolti nella risposta ai 
trattamenti riabilitativi in am- 
biente termale». E, infine, ver- 
rà creato per la prima volta 
uno strumento di condivisione 
online perla raccolta sistemati- 
ca dei dati clinico-funzionali 
dei pazienti che frequentano 
le diverse strutture termali. 

Altri lavori scientifici portati 
avanti dall'Università di Pado- 
va riguardano le tante intera- 
zioni tra trattamenti termali e 
il microbiota intestinale uma- 
noeilruolo giocato dall’epige- 
netica negli effetti delle tera- 
pie termali stesse. Insomma, 
sembra davvero che se non il 
segreto della longevità ma al- 
meno un sollievo alle malattie 
possa essere racchiuso anche 
in queste acque considerate 
così preziose. — 
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Microbiota e lunga vita 
Come | batteri intestinali 
diventano uno scudo 


NICLA PANCIERA 


uanto tempo vivia- 

moe quanto bene in- 

vecchiamo dipende 

da molti fattori. Alcu- 

ni, come l’alimenta- 

zione e gli stili di vi- 
ta, sono sotto il nostro control- 
lo. Ora si è scoperto che an- 
che i microbi intestinali posso- 
no fare la differenza: in quei 
miliardi di organismi che ospi- 
tiamo può nascondersi il se- 
greto della longevità, della 
nostra. Dopotutto svolgono 
funzioni necessarie alla no- 
stra sopravvivenza come l'as- 
sorbimento dei nutrienti, la 
sintesi vitaminica, la raccolta 
dienergia, la modulazione in- 
fiammatoria e della risposta 
immunitaria. 

Con l'invecchiamento van- 
no incontro a una serie di mo- 
dificazioni, diventando me- 
no efficaci nello svolgere i lo- 
ro fondamentali servigi. Se- 
condo gli studi più recenti, le 


AP 
pri fe 
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persone più longeve hanno 
una flora batterica caratteri- 
stica e intervenire su di essa al- 
lunga la vita. I centenari della 
Corea del Sud hanno un più 
elevato rapporto tra Firmicu- 
tes e Bacteroidetes, le princi- 
pali specie che colonizzano 
un intestino in salute. Secon- 
do un altro studio, condotto 
su9 mila adulti, un microbio- 
ta legato a un invecchiamen- 
to sano contiene meno batte- 
ri del genere Bacteroides e 
più Akkermansia e Christen- 
senella, che sono associati a 
una minore infiammazione, 
un migliore metabolismo de- 
gli zuccheri e dei grassi e a un 
corpo magro. 

Il microbiota influenza an- 
che il modo in cui elaboria- 
mo le emozioni. Già nel 
2017 uno studio di risonan- 
za magnetica aveva visto 
che, a seconda che ibatteri in- 
testinali prevalenti fossero 
Prevotella o Becteroides, ivo- 
lontari avevano reazioni di- 


verse a immagini emotiva- 
mente disturbanti. Inoltre, 
agendo sul microbiota con 
dei probiotici è possibile mo- 
dificare queste reazioni. 

Si è sempre pensato che il 
cosiddetto asse intestino-cer- 
vello fosse un'interazione ner- 
vosa o mediata dalla permea- 
bilità della barriera intestina- 
le, con l’entrata in circolo di 
sostanze tossiche, capaci di 
raggiungere l’encefalo. Inve- 
ce, uno studio rivoluzionario 
appena pubblicato su «Scien- 
ce» mostra per la prima volta 
l’esistenza di un meccanismo 
diretto. Studiando i sintomi 
associabili al sistema nervoso 
centrale, come ansia e deficit 
di memoria, che colpiscono il 
40% dei pazienti con colite ul- 
cerosa, si è scoperto che a li- 
vello del plesso coroideo, che 
produce il liquore filtra il san- 
gue nel liquido cerebrospina- 
le, oltre alla barriera epitelia- 
le esiste un network vascola- 
re mai descritto prima. «In 
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Imicrorganismi dell'intestino giocano un ruolo fondamentale perla salute 


condizioni normali questo 
“cancello” consente l'ingres- 
so di molecole derivate dal 
sangue, ma si chiude in caso 
di infiammazione in organi 
anche distanti, come l’intesti- 
no», ci spiega la responsabile 
del lavoro, Maria Rescigno, 


Si studiano i complessi legami 
conlo sviluppo di determinate 
malattie e anche con la risposta 
dell’organismo ai farmaci 


gioielleria 


aalellelleTe 


www.malalan.com 


capo del Laboratorio diimmu- 
nologia delle mucose e micro- 
biota di Humanitas a Milano: 
«La chiusura della nuova bar- 
riera vascolare del plesso co- 
roideo, con l'isolamento del 
cervello, è quanto causa i di- 
sturbi come gli stati d’ansia». 
Irisultatiindicano unavia da 
percorrere anche per l’Alz- 
heimer, neurodegenerazio- 
ne legata a un’alterazione 
dello smaltimento di alcune 
proteine e a un’anomala atti- 
vazione della microglia, le 
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cellule cerebrali immunita- 
rie, alterate anche in caso di 
disbiosi intestinale. 

Il microbiota, poi, ha un le- 
game con determinate malat- 
tie e con il metabolismo dei 
farmaci: «E difficile dimostra- 
re l'associazione causale tra 
un ceppo batterico e una pato- 
logia, perché bisognerebbe 
studiare la modificazione del 
microbiota nel tempo». In ge- 
nerale la disbiosi intestinale è 
associata a infiammazione 
che, se cronica, facilita muta- 
zioni che possono diventare 
tumori. Poi, oltre ai batteri 
cattivi, vi sono quelli buoni, 
in grado di contrastare la pa- 
togenesi di alcune malattie. E 
il caso delle Erysipelotricha- 
ceae, il cui potere protettivo 
controiltumore al colon è sta- 
to scoperto da Rescigno. 
«Inoltre, alcuni microbi de- 
gradano i chemioterapici ren- 
dendoli inefficaci, mentre al- 
tri influenzano positivamen- 
te l'immunità antitumorale e 
possono migliorare la rispo- 
sta all'immunoterapia - ag- 
giunge -. Esistono tre enteroti- 
pibatterici, caratterizzati dal- 
la prevalenza di diversi gene- 
ri Bacteroidetes, Prevotella e 
Ruminococcus, preponderan- 
ti rispettivamente in chi se- 
gue una dieta ricca di protei- 
ne e grassi animali, di carboi- 
drati e proteine vegetali e infi- 
ne di fibre. pazienti conarric- 
chimento di Ruminococcus 
sono quelli che rispondono di 
più all’immunoterapia». — 
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Una cascata sulla psiche 


Nell'asse pancia-cervello 


si cela la chiave del benessere 


FEDERICO MERETA 


nmondo misterio- 
so, quello del mi- 
crobiota. Ed è fat- 
to di miliardi di 
batteri, e non so- 
lo. Fare un censi- 
mento preciso è impossibile. 
Madicerto c’è che la composi- 
zione di questa popolazione 
influisce anche sulla psiche, 
così provata in tempo di Co- 
vid-19. Lo stress diventa un 
«motore» che da un lato può 
indurre modificazioni nel mi- 
crobiota stesso e dall’altro ri- 
sente degli influssi che deriva- 
no da questi ospiti invisibili. 
Insomma: esiste un’asse in- 
testino-cervello a due direzio- 
ni che influisce sul nostro be- 
nessere psicologico, anche se 
occorre capire quale delle 
due fonti condiziona l’altra. 
«Si fa strada l’idea che il mi- 
crobiota giochi un ruolo nei 
meccanismi che contribuisco- 
no a determinare quadri co- 


me depressione o ansia. Ed ec- 
co che lo stress diventa il car- 
burante per queste condizio- 
ni- spiega Mario Amore, diret- 
tore della Clinica Psichiatrica 
dell’Università di Genova -: 
condizioni di stress cronico, 
per esempio, possono indur- 
re modificazioni a livello del 
microbiota e queste, a loro 
volta, possono contribuire 
all’insorgenza di problemi 
neurodegenerativi e neuro- 
psichiatrici». 

Sia chiaro: non si parla so- 
lo di ansia temporanea, lega- 
ta al momento che si vive, 
ma anche di patologie neuro- 
psichiatriche. «La scienza sta 
esplorando i primi, interes- 
santi dati che sembrano cor- 
relare il benessere del micro- 
biota con quadri psichiatrici 
come la depressione maggio- 
re e la schizofrenia e patolo- 
gie neurologiche quali Alz- 
heimere Parkinson». 

Siamo agli inizi di un per- 
corso. Ma appare chiaro co- 


Se la flora è in equilibrio, funziona 
da meccanismo di controllo 

per una serie di tossine, 
proteggendo il sistema nervoso 


me, modificando l’alimenta- 
zione per un certo periodo 0 
quando si vive una condizio- 
ne di tensione emotiva pro- 
lungata, il microbiota ne ri- 
sente. E soprattutto quando 
cambia questa popolazione, 
specifica per ogni persona e 
tendenzialmente diversa nel- 
levarie età della vita, si posso- 
no creare meccanismi che di- 
sturbano il benessere del siste- 
ma nervoso. Un esempio? 
Pensiamo a una componente 
dellamembrana esterna di al- 
cuni batteri che può essere no- 
civa per l’uomo. «Si chiama 
polisaccaride e su questo ele- 
mento si concentrano nume- 
rosi studi—segnala lo speciali- 
sta -. Se la flora intestinale è 
inequilibrio, in genere funzio- 
na da meccanismo di control- 
lo per evitare che quantità ec- 
cessive della tossina prodotta 
dal polisaccaride entri nel san- 
gue. Ma se un fattore esterno, 
come un cambio di alimenta- 
zione o una patologia, modifi- 
ca il microbiota si può perde- 
re quella condizione di equili- 
brio, l’eubiosi, per andare in- 
contro ad una disbiosi. In que- 
sto caso aumenta la quota di 
polisaccaride nel sangue e il 
corpo risponde con una rispo- 
sta infiammatoria e del siste- 
maimmunitario». Il primo fat- 
tore, ovvero l’infiammazio- 
ne, si può ripercuotere sul si- 
stema nervoso: è la neuroin- 
fiammazione. — 
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AI GEMELLI 


FARMACIA 


Ci siamo prese cura del tuo benessere. Continueremo a farlo anche nel 2022 


LA VETRINA DI NATALE 


Un mondo di cofanetti e confezioni esclusive delle migliori marche per la cura della pelle. 


VIENI A TROVARCI O ACQUISTA DIRETTAMENTE DALLO SHOP ONLINE WWW.FARMACIAGEMELLITRIESTE.IT 
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IL TRAINING 


FEDERICO MERETA 
ne a 


«HE 


requand’era il momento di al- 
zare il piede e diminuire la ve- 
locità: questo mi ha consenti- 
to di raggiungere grandi 
obiettivi e conservare un buo- 
no stato fisico e un buono sta- 
to di salute». Recita più o me- 
no così il messaggio di Piero 
Gros, protagonista della Va- 
langa Azzurra dello sci degli 
Anni 70 e medaglia d’oro alle 
Olimpiadi del 1976, lanciato 
qualche giorno fa in occasio- 
ne di «SaluTo —- Torino Medi- 
cinae benessere». 

E'un monito da tenere pre- 
sente: a fronte del desiderio 
di riprendere a sciare biso- 


o im- 
para- 

to da 
giova- 


Scatta l'ora dello sci 
Preparare i Muscoli 
e Curare l'allmentazione & 


gna tenere presente che ten- 
dini, muscoli ed articolazioni 
possonoessere lievemente ar- 
rugginiti e che è importante 
non chiedere troppo, più in 
generale all'organismo. Per 
fortuna prepararsi è possibi- 
le. Bisogna tenere presente 
una sigla: «Mas». «M sta per 
esercizi di “muscolazione”, A 
indica l’attenzione all’alimen- 
tazione, S alla strumentazio- 
ne — spiega Marco Minetto, 
docente di Medicina Fisica e 
Riabilitativa all’Università di 
Torino -. Le uscite sugli sci 
vanno preparate con sedute 
di rinforzo muscolare, quelle 
che una volta si chiamavano 
“ginnastica presciistica”: so- 
no esercizi da fare in palestra 
oacasa.L’obiettivo è il rinfor- 
zo della muscolatura più uti- 
lizzata: i muscoli della coscia 
e quelli deltronco. Nonbasta- 
no poche sedute di muscola- 
zione, esattamente come 
non bastano poche settima- 
ne di dieta prima della prova 


costume estiva. La muscola- 
tura risente positivamente 
ma lentamente degli stimoli 
allenanti, ma purtroppo ri- 
sente velocemente del sottou- 
tilizzo e del disuso: possiamo 
dire che i meccanismi sottesi 
alla atrofia muscolare arriva- 
no “a cavallo”, mentre quelli 
che sostengono l’ipertrofia 
viaggiano “a piedi”». 
Attenzione però: occupar- 
si della muscolatura è una 
buona pratica che va effettua- 
ta non solo in preparazione 
all'attività, ma anche dopo 
l’attività. Occorre ridurre il ri- 
schio di «dolenzia muscolare 
ainsorgenza ritardata» (inin- 
glese nota con l'acronimo 
«Doms»: «Delayed onset mu- 
scle soreness»), che viene de- 
finito anche «dolori muscola- 
ri dopo allenamento». Si trat- 
ta di un indolenzimento mu- 
scolare dovuto a micro-trau- 
matismi che si producono du- 
rante la contrazione. «I 
“Doms” arrivano nel giro di 
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Le sedute di rinforzo muscolare sono essenziali in vista delle stagione sciistica 


MARCO MINETTO 
DOCENTE DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 
ALL'UNIVERSITA DI TORINO 
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Importante non solo il prima 

ma il dopo: mezz'ora di corsa 

o cyclette nel giorno successivo 
alla sciata riduce l'indolenzimento 


24-48 ore dopolo sforzo e re- 
grediscono entro 3-5 giorni — 
commenta Minetto. Cosa fa- 
re? Massaggi e attività fisica a 
bassa intensità ovvero 
mezz'ora di corsa o cyclette 
nel giorno successivo alla 
sciata: questo accorcia la du- 
rata e riduce l’intensità 
dell’indolenzimento e mette 
in condizione di non inter- 
rompere il programma di rin- 
forzo muscolare». 

Passiamo quindi alla A, la 
preparazione alimentare. Il 


d( 


AudioVita 


Eccellenza per l’ dito Î 


Grazie AudioVita 


per farmi vivere queste emozioni 
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presenta il nuovo computer acustico 
praticamente INVISIBILE che rivoluziona 


il modo di SENTIRE E SENTIRSI BENE 


TRIESTE 
Via Genova 12 
Tel. 040 7600143 
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consiglio di Minetto: «Dev'es- 
sere una dieta a base di car- 
boidrati per soddisfare l’au- 
mentato fabbisogno energeti- 
co dell’attività sportiva (il 
“carburante” del muscolo è il 
glucosio!). E’ inoltre fonda- 
mentale prestare attenzione 
all’idratazione. In sintesi: car- 
boidrati complessi come pa- 
sta e pane prima (e durante) 
l’attività e molta acqua tra 
una sosta e l’altra. Con buona 
pace dei sostenitori delle mo- 
de dilaganti delle diete iper- 


proteiche per chi pratichi 
sport, benzina per i muscoli e 
liquidi per l'organismo ritar- 
dano l’insorgenza della fati- 
ca, prevengono l’insorgenza 
di crampi e contratture du- 
rante lo sforzo e limitano l’in- 
tensità dell’indolenzimento 
muscolare nei giorni successi- 
viall’attività». 

Ultima lettera, la S, l’equi- 
paggiamento che non deve 
mancare per essere più sicuri 
sulle piste. «Sci e scarponi 
(ma anche pelli di foca per lo 
sci alpinismo) sono come i 
pneumatici per le auto — rac- 
conta Minetto -. Vanno scelti 
siain base a caratteristiche in- 
dividuali (tutti conoscono il 
rapporto lunghezza dello 
sci-altezza dello sciatore) sia 
in base a caratteristiche am- 
bientali (tipo di neve e di per- 
corso). L'abbigliamento inve- 
ce è come la carrozzeria: è 
una buona pratica vestirsi a 
strati, così da modulare l’ab- 
bigliamento in base alla di- 
spersione di calore corporeo 
durante le diverse fasi dell’at- 
tività». E allora prevale la re- 
gola del «vestirsi a cipolla», 
dall’intimo di lana al piumi- 
no. «E’ anche saggio usare 
una maschera da sci (non so- 
lo quando splende il sole!) e 
casco». Per finire: equipag- 
giamento vuol anche dire di- 
sponibilità di un kit di primo 
soccorso (disinfettante, gar- 
ze, cerotti) per gestire vesci- 
che da sfregamento o abra- 
sionie tagli da caduta. — 
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Sì a 10 mila passi 


Gradualità e prudenza 
‘Gestiamo l'attività fisica" 


GIULIA BASSO 


nche se palestre e 
piscine con l’estate 
hannoriaperto i bat- 
tenti, nel secondo 
inverno dall’inizio 
della pandemia è 
normale sentirsi un po’ arruggi- 
niti. Le feste offrono l’occasio- 
ne per risvegliare i muscoli dal 
letargo, prendersi una pausa 
dallo stress lavorativo, scavare 
tempo per se stessi. 

Si può scegliere uno dei clas- 
sici sport invernali, un’attività 
motoria all’aria aperta come 
la corsa o la passeggiata 0, per 
gliamanti del comfort casalin- 
go, un programma di fitness 
domestico. «Un allenamento 
aerobico, se protratto per al- 
meno una ventina di minuti, 
consente al cervello diaumen- 
tareilivelli diendorfine, ormo- 
ni proteici dotati di una poten- 
te attività analgesica ed ecci- 
tante: l’azione è simile a quel- 
la della morfina e di altre so- 
stanze oppiacee, perché dona- 
no benessere e cancellano la 
fatica. Perciò un’attività moto- 


ria costante migliora non solo 
lo stato di benessere fisico, ma 
quello mentale», spiega Osval- 
do Palombella, specialista in 
medicina dello sport. Ad aiu- 
tarci ci sono anche le tecnolo- 
gie: smartband e smartwatch, 
che tengono il conto dei passi, 
del consumo calorico, del bat- 
tito del cuore, sono utili per 
monitorare le nostre attività. 
«Per chi è in salute la regola 
dei 10 mila passi è un buon pa- 
rametro: stimola a percorrere 
circa otto chilometri al giorno 
e una camminata prolungata 
consente di mantenere in eser- 
cizio l'apparato muscolo-sche- 
letrico, bruciare calorie, tene- 
re sotto controllo il colestero- 
lo cattivo e aumentare quello 
buono, far lavorare il sistema 
cardiovascolare». 
Perlavorare su stabilità, fles- 
sibilità e forza ci si può anche 
esercitare a casa, per esempio 


Smartband e smartwatch tengono 
il conto dei metri, delconsumo 
calorico, del battito del cuore: 

così monitorano i nostri movimenti 


LE GUIDE 


DI SALUTE 


affidandosi a un’app di fitness 
o seguendo i video postati su 
YouTube da preparatori atleti- 
cie fisioterapisti. Il consiglio, 
oltre alla verifica di chi eroga i 
contenuti, è provare gli eserci- 
zi in casa davanti a uno spec- 
chio oall’aperto conunamico. 
Tra le migliori app di fitness, 
due sono gratuite: Nike Trai- 
ningeFitOn. 

Quandocisirimette in movi- 
mento, l'approccio è all’inse- 
gna della gradualità, conce- 
dendo al fisico delle pause tra 
una sessione e la successiva. 
«Il concetto di allenamento 
presuppone quello di distru- 
zione. Quando mi alleno, di- 
struggo parte delle mie fibre 
muscolari: all’allenamento se- 
gue quindi una fase di iper- 
compensazione, in cui la 
struttura muscolare si rigene- 
ra, diventando un po’ più for- 
te. Ma più distruggo le fibre 
muscolari - aggiunge Palom- 
bella - e più ho bisognodi ripo- 
so per rigenerarle e il tempo 
di riposo dipende anche 
dall’età». Sottolinea l’ortope- 
dico Luigi Murena che lo sta- 
to di forma è la prima preven- 
zione possibile e un’altra re- 
gola d’oro, perlo sci e per tut- 
te le attività sportive, è fer- 
marsi in tempo: «Capita spes- 
so che l’incidente avvenga du- 
rante l’ultima discesa della 
giornata, quandosi è in condi- 
zioni di stanchezza ed esauri- 
mento fisico». — 
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Specializzate in trattamenti 


specifici per la persona. bra de A SS 


PISTACCHIO CIOCCOLATO 
NATALE 2021 


DOMENICA 19 DICEMBRE 
APERTI 


Campo S. Giacomo - Trieste - Tel.040 3498736 


LA TUA LIBERTA 
DI MORDERE E 
SORRIDERE 
SENZA PENSIERI 


Trovare difficoltà nella masticazione 

e non riconoscersi nell’estetica del sorriso 
è una situazione che capita spesso dopo 
aver perso alcuni denti. 

La soluzione è quella di non arrendersi ed 
iniziare ad informarsi sul trattamento più 
idoneo per tornare a sorridere con 
orgoglio e affrontare i pasti con sicurezza 
e tranquillità. Grazie alle riabilitazioni 
implanto-protesiche è infatti possibile 
ristabilire una corretta masticazione e 
una piacevole estetica del sorriso. 


NUMERO VERDE: 800 781 570 


> QUALITY 
\ C L I N I C S Prvomajska ulica 23 | SLO-5000 Nova Gorica RICEVE SU APPUNTAMENTO 


SMILING HEALTH D.0.0. info@quality-clinics.si / www.quality-clinics.si dal lunedì al venerdì 08.00-19.00 
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Salviamo la vista dal richiamo del pc 
Giorno e notte, il sovraccarico degli occhi 


SIMONAREGINA 


bbiamo trascorso 

più tempo al chiu- 

so, tra lockdown, 

quarantene, isola- 

menti preventivi. E 

abbiamo fatto un 
uso smodato dell’elettronica: 
è grazie a smartphone, tablet 
epc che abbiamo rotto l’isola- 
mentoincuiciha confinato la 
pandemia. 

Le ore davanti a uno scher- 
mo, però, affaticano gli occhi, 
costringendoli a un continuo 
sforzo di accomodamento 
per mettere a fuoco gli ogget- 
ti a distanza ravvicinata e au- 
mentanoil rischio miopia. Co- 
me si legge in una revisione 
su«Lancet Global Health», au- 
mentano le persone che non 
vedono bene da lontano, per- 
ché c’è lo zampino degli stili 
di vita nell’insorgenza di que- 
sto difetto della vista. «E il 
tempo passato negli ambienti 
chiusi, soprattutto peri giova- 
ni, è il fattore di rischio più im- 
portante», precisa Filippo 
Cruciani, referente scientifi- 
colapbitalia. 

Ma, miopio no, come farri- 
posare gli occhi? Innanzitut- 
to stare all'aperto. «Perché 
questa scelta è alleata della sa- 
lute - spiega Cruciani -. L’oc- 
chio è programmato per la vi- 
sione da lontano, oltre i tre 
metri: finché guarda così è in 
riposo, la visione ravvicinata, 
invece, attiva il meccanismo 
muscolare dell’accomodazio- 
neeilcontinuo mettere a fuo- 
co da vicino lo stanca». Per 
questo è importante fare pau- 
se frequenti e mantenere le 
debite distanze dagli scher- 
mi: almeno 30 centimetri. E - 
sottolinea l'Agenzia Interna- 
zionale per la Prevenzione 
della Cecità Iapb Italia - è im- 
portante sbattere regolar- 
mente le palpebre che, come 
una finestra, si aprono e si 
chiudono sulla cornea: con- 
centrati a leggere sul moni- 
tor, involontariamente dimi- 
nuiamo la frequenza con cui 
ammicchiamo e questo com- 
porta una minore protezione 
della superficie dell’occhio. 


a 


Il disturbo dell’occhio sec- 
co dà la sensazione di vedere 
il mondo attraverso un para- 
brezza appannato. È una ma- 
lattialegata all’età, mala qua- 
lità dell’aria, oltre al tempo 
davanti agli schermi, può favo- 
rirla. Le polveri sottili agisco- 
no sull’occhio come una sorta 
di talco, seccandolo, così co- 
me la poca umidità. L’uso del- 
le lacrime artificiali dà sollie- 
vo, perché contribuisce a una 
migliore idratazione e prote- 
zione. Importante non sotto- 
valutare alcuni segnali: in ca- 
so di difetti refrattivi non dia- 
gnosticati (miopia, ipermetro- 
pia, astigmatismo), lo sforzo 
permettere a fuoco leimmagi- 
ni può causare affaticamento, 
arrossamento, mal di testa, 
bruciore, lacrimazione. 

Il messaggio chiave? «Pre- 
venzione». Visite periodi- 
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che, perché quasi tutte lema- 
lattie che minacciano la vi- 
sta, alcune delle quali con 
esordio asintomatico, posso- 
no essere curate o arginate 
se diagnosticate in tempo. 
Lo sottolinea l’Oms: a livello 
mondiale almeno 2,2 miliar- 
di di persone hanno proble- 
mi di vista, ma nella metà dei 
casi la disabilità visiva si sa- 
rebbe potuta prevenire. 
Prendersi cura della salute 
degli occhi è semplice: è stato 
ricordato in occasione della 
Giornata mondiale della vi- 
sta. In Italia le malattie che la 
compromettono riguardano 
oltre 3 milioni di persone ma 
ancora di più sono le persone 
a rischio, perché l’incidenza 
di malattie come glaucoma, 
retinopatia diabetica e macu- 
lopatia aumenta con l’età. So- 
no malattie che negli stadi ini- 


Fare pause frequenti, tenere le debite distanze 
dallo schermo e uscire all’aperto: le buone 
abitudini quotidiane sono fondamentali 

In montagna e al mare sempre le lenti scure 
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Troppe ore davanti a schermi grandi e piccoli e gliocchi si affaticano, perché li costringiamo a un continuo sforzo di messa a fuoco 


ziali sono asintomatiche: co- 
minciano a danneggiare le 
cellule nervose in maniera si- 
lenziosa. 

Per questo l'indicazione 
della Società Oftalmologica 
è intensificare i controlli: 
una volta ogni due anni dopo 
i 40 anni e una volta l’anno 
per gli «over 60». Senza tra- 
scurare il monitoraggio del 
sano sviluppo del sistema vi- 
sivo anche durante l’infan- 
zia. Perché tempismo e scree- 
ning sono fondamentali. 
Questo vale ancora di più per 
chi convive con il diabete, 
considerato un ladro silen- 
zioso della vista. 

«Da non dimenticare gli oc- 
chiali da sole», anche d’inver- 
no, amaggiorragione in mon- 
tagnae sulla neve. Le lenti de- 
vono essere dotate di filtri 
UV. «Inoltre - conclude Cru- 
ciani - gliocchiali, da soleo da 
vista, proteggono anche dal 
vento e dal freddo che, in chi 
è particolarmente sensibile, 
possono causare un’eccessiva 
lacrimazione». — 
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OnWeb 


PROFESSIONISTI DELLA SALUTE 


INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. 


ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA 


DOTTOR. GIULIO 
MELLINI 


SPECIALISTA IN ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA 


RICEVE SU APPUNTAMENTO 
Tutti i MARTEDÌ dalle ore 14 


e/o ISTITUTO MAGRI 
Via Silvio Pellico 8 
Tel. 040 370530 


ODONTOIATRIA 


DOTT. CRISTINA CUCICH 


AMBULATORIO DENTISTICO 
Protesi dentarie, cure conservative, 
impiantologia guidata, ortodonzia. 

Ingresso e parcheggio disabili 

ed accompagnamento. 
Visite a domicilio. 
Via Italo Svevo 38/1 
Tel. 040 381635 
Urgenze 334 6268286 24h su 24h 


FISIOTERAPIA 


MAGRI 
ISTITUTO FISIOTERAPICO 
Struttura sanitaria 
privata accreditata a pieno titolo nella 
branca specialistica 
di Medicina fisica e 
riabilitazione dal SSR e 
CONVENZIONATA con ASUGI 
Via Silvio Pellico, 8 - Trieste 
Info: 040 370 530 
www.istitutofisioterapicomagri.it 


POLIAMBULATORIO 


ZUDECCHE DAY SURGERY 


STRUTTURA AD ALTA COMPLESSITÀ 
POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO 
A disposizione di tutti i Medici Chirurghi 
sale operatorie per tutti gli interventi 
chirurgici con dimissione in giornata 


via Delle Zudecche n, 1 - Trieste 
Tel. 040 3478783 * Fax 040 3479084 
www.Zzudecche.it è zudecchelibero.it 


Attiva dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 19 


CENTRO ACUSTICO 


AUDIOPRO BY ROMANO 
Convenzionato con Ass. 


ESAME AUDIOMETRICO 
GRATUITO 
PROVA DI APPARECCHI 
ACUSTICI DIGITALI 
DI TUTTE LE MARCHE 


Via Foschiatti 4/D 
Tel. 040 638775 


POLIAMBULATORIO 


POLIGARDELLI 


FISIOTERAPIA 
AMBULATORI MEDICI 
SPECIALISTI 
AMBULATORIO 
INIEZIONI 


Via Cicerone 6/A * Trieste 
Tel. 040 371155 
Orario: Lunedì e Venerdì 8.00 e 19.00 
www.pollgardelli.it 
info@fisioterapiagardelli.it 


ENDOCRINOLOCIA - DIABETOLOGIA 


DOTT. FRANCESCO DAPAS 
SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA 
SPECIALISTA IN DIABETOLOGIA 
E MALATTIE DEL RICAMBIO 
RICEVE PER APPUNTAMENTO 


Via San Francesco d'Assisi 4/1 - TRIESTE 
Tel. 040.367260 / 335 5260320 
Casa di Cura Salus * Via Bonaparte 4 - 6 
Trieste - Tel. 040 3171111 
Zudecche Pollambulatorlo - Trieste 
Via delle Zudecche. 1 - Tel. 040 3478783 
www.francescodapas.com 


CITTICA INN 


CONTROLLO GRATUITO 


DELLA VISTA 


CENTRO APPLICAZIONI 


LENTI A CONTATTO 


VIA CONTI 36 - VIA ROMA 3 - VIALE XX SETTEMBRE 2 
CAMPO SAN GIACOMO 2 - WWW.OTTICAINN.IT 


ODONTOIATRIA 


DOTT. ALESSANDRO POIANI 
ODONTOIATRA 
Terapia prostesica 
Terapia conservativa 
Pedodonzia - Ortodonzia 
Sbiancamento - Impiantologia 
Riparazione protesi 
Via del Ronco, 3 - Trieste 
Tel. 040 637191 
Urgenze: 328 97 59090 


CENTRO ORTOPEDICO 


DOTT. CARLA BALDASSARE 
Convenzionato ASL 
Servizio a Domicilio 


PLANTARI SU MISURA 
E SUPE R SOTTILI WALKABLE 
BUSTI - CARROZZINE - AUSILI 
NOLEGGIO MAGNETOTERAPIA 


Via dell'Istria 43 - Trieste 
Tel. 347 2217310 su appuntamento 
www.centroortopedicotriestino.it 


GINECOLOGIA 


DOTT. GIULIANO AUBER 
SPECIALISTA IN OSTETRICA 
E GINECOLOGIA 
Via Oriani, 4 - Trieste 


Tel. 040 7606100 
Cell. 331 6478115 
infostudioauber.com 
www.studloauber.it 
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Rivolgiti agli specialisti. 


Il trattamento è effi 
in fase acuta 


La 


| percorsi di cura sono costruiti in base alle 
singole necessità, senza percorsi standard. 


Effettuiamo più di 20.000 trattamenti all’anno, 
garantendo sempre la massima professionalità. 


Siamo il primo Centro in Italia ad utilizzare 
la metodica RAM-DBC (documentation 
based care) dall’efficacia documentata 


; "| i scientificamente. 
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‘’Regoliamo il bio-orologio" 
Che cosa sono | ritmi veglia-Sonno 


L'INTERVISTA 


NOEMI PENNA 


tress da regali, pa- 
renti serpenti, cene 
multiple, veglioni, 
brindisi. Ma gli oro- 
logi biologici che 
scandiscono i no- 
stri ritmi circadiani, dal son- 
no all’alimentazione, come 
possono districarsi tra tortel- 
lini, zamponi, capitoni, bolli- 
cine, panettoni e quant’altro 
ciriserverannole festività na- 
talizie? E come possiamo re- 
settarli periniziare un nuovo 
anno con il giusto bioritmo? 
Lo spiega Roberto Manfredi- 
ni, cronobiologo dell’Univer- 
sità di Ferrara, autore di «Un 
tempo per ogni cosa — Vivere 
in sintonia con il proprio oro- 
logio biologico», edito da 
Piemme. 
Professore, partiamo dal 
sonno. Quali sono i consigli 
base? 
«Tutti sappiamo che è una 
funzione indispensabile e im- 
prescindibile ed è assoluta- 


mente riduttivo pensare che 
sia solo un ristoro per l’organi- 
smo. Il sonno è il momento 
durante il quale il cervello la- 
vora quanto e di più delle ore 
diurne, impegnato in una se- 
rie di attività essenziali. Sap- 
piamo che l’ora ideale per an- 
dare a dormire è tra le 22 e le 
23, massimo mezzanotte. Al- 
cuni di noi — i brevi dormitori 
—hannobisogno di una minor 
quantità di sonno, altri ne ri- 
chiedono dosi maggiori. I pri- 
mi, nei giorni liberi o nelwee- 
kend, si svegliano più o meno 
alla stessa ora, mentre chi sof- 
fre l'obbligo di doversi alzare 
presto tende a recuperare 
con grandi dormite nei giorni 
festivi. A complicare le cose 
entra in gioco la preferenza 
circadiana individuale, il 
cronotipo, che può essere 
gufo, ovvero serale, o allodo- 
la, mattutino. Ma anche se si 
tira fino a tardi bisogna evi- 
tare l'assunzione di cibo du- 
rante le ore notturne, distri- 
buendo i pasti nell’arco del- 
le ore diurne e garantendo 
una lunga fase di digiuno 
tralacenaela colazione suc- 


ROBERTO MANFREDINI = 
CRONOBIOLOGO. 
DELL'UNIVERSITA DI FERRARA 


Poco riposo e orari 
sbagliati dei pasti 
sono l'autostrada 
verso molti 
disturbi metabolici 


cessiva. Poco sonno e orari 
sbagliati dei pasti sono l’au- 
tostrada verso disturbi meta- 
bolici, anche importanti». 

Ma essere così diligenti du- 
rante le feste non è sempre 


fattibile: come sirimedia? 
«So che può essere una “mis- 
sion” difficile se non impossi- 
bile, ma dopo una cena o una 
lunga serata sociale bisogne- 
rebbe evitare di alzarsi a mez- 
zogiorno. La mattina, dopo 
una adeguata colazione, la 
migliore medicina per dare 
unaregolata ai ritmi circadia- 
ni è una passeggiata, per fare 
uncarico di luce naturale. Chi 
opta per una corsetta, meglio 
se a digiuno, deve fare cola- 
zione al rientro. Non bisogna 
saltare questo importante pa- 
sto: non si tratta di calorie ri- 
sparmiate, anzi. Non fare co- 
lazione fa prendere peso e au- 
mentare il grasso corporeo». 
Eapranzo? 

«Leggeri a pranzo dev'essere 
il motto, specie se la sera è in 
programma una cena impe- 
gnativa. E visto che gli “orari 
giusti” andranno a rotoli, biso- 
gna limitare i grassi - l’orolo- 
gio biologico del cuore non li 
gradisce nelle ore notturne - e 
gli zuccheri raffinati: di notte 
la resistenza all’insulina è più 
elevata, non certo solo per chi 
soffre di diabete. Poi non biso- 
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gna abusare degli alcolici, 
che oltre al carico di calorie 
“vuote” sono responsabili di 
un sonno disturbato, inutile 
all'organismo». 

Esiste un modo perresettare 
gli eccessi e rimettere in se- 
sto ilbioritmo? 

«Come diceva Seneca, “Se- 
melin anno licet insanire”, ov- 
vero una volta all’anno è leci- 
to impazzire, con l’uso voluto 
del verbo insanire che faceva 
riferimento alle feste dedica- 
tealle divinità agresti». 

Vale anche per gli orologi cir- 
cadiani? 

«Credo di sì. O almeno lo spe- 
ro. Ma la pazzia dev'essere 
un’eccezione e non regola. 
Da sempre l’uomo ha percepi- 
to di avere alti e bassi nella vi- 
ta senza sapere di avere mi- 
gliaia di orologi biologici che 
scandiscono top e down di 
ogni attività di ogni cellula. 
Ma anche se tutte le funzioni 
dell'organismo risentono 
dell'influenza ritmica circa- 
diana ognuno ha un proprio 
bioritmo genetico, influenza- 
to dagli impegni sociali, lavo- 
rativi, familiari. Sgombriamo 
comunque il campo da qual- 
siasi equivoco con chi pensa 
che esistano bioritmi secon- 
do i quali, sulla base della da- 
ta di nascita, è possibile stabi- 
lire se oggi sarà una giornata 
da quattro stelline o no. Tutto 
ciò nonha nulla a che fare con 
lascienza». — 
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Oltre i vaccini 


L'h-tech amRna 
contro tumori, Hiv 


e malattie rare 


PAOLA MARIANO oltre 300 mila euro l’anno. 

È potenzialmente rivolu- 
apandemia ha por-  zionario avere una modalità 
tato alla ribaltauna semplice e rapida con cui far 
tecnologiarelativa- produrre la proteina deside- 


mente nuova e mai 

usata prima sui pa- 

zienti, quella dei 
vaccini a Rna messaggero 
(mRna) di BioNTech Pfizer e 
di Moderna. Ma per questa 
nuova tecnica, che sfrutta 
una molecola di acido nuclei- 
co, l’mRna, appunto, per 
istruire l’organismo a produr- 
re una proteina desiderata 
(nel caso dei vaccini anti-Co- 
vid la proteina virale Spike), 
si dispiega un futuro di infini- 
te possibilità in medicina. La 
tecnologia a mRna potrà es- 
sere usata a breve nella lotta 
a molte malattie, dai tumori 
alle malattie rare, dalle pato- 
logie autoimmunia infezioni 
come malaria e Hiv. 

L’idea di usare unRna mes- 
saggero per far produrre una 
proteina terapeutica dal cor- 
po risale, in realtà, a diverse 
decadi fa e si deve all’unghe- 
rese Katalin Kariké. Alla base 
dell’idea c'è il fatto che tante 
delle terapie in uso hanno co- 
me principio attivo proprio 
una proteina. Pensiamo alle 
cure rivolte a malattie rare 
in cui una proteina difetto- 
sa, prodotta dall’organi- 
smo, viene rimpiazzata da 
una sana. Oppure alle malat- 
tie che si combattono attra- 
verso l'uso di farmaci intelli- 
genti come gli anticorpi, a lo- 
ro volta proteine mirate su 
uncerto bersaglio. 

Produrre queste terapie 
non solo richiede tempo e 
presenta difficoltà tecniche, 
ma è un procedimento costo- 
so: unannodi cure con un an- 
ticorpo (eculizumab), oggi 
in uso contro una rara malat- 
tia renale chiamata sindro- 
me emolitico-uremica, costa 


rata direttamente dall’orga- 
nismo del paziente, dopo 
avergli iniettato nel sangue 
le istruzioni genetiche per 
produrla sotto forma di mR- 
na, ha spiegato Pieter Cullis 
della University of British Co- 
lumbia nel forum organizza- 
to dall’azienda Evonik Heal- 
th Care e intitolato «Rewri- 
ting the health code: how 
mRna technology is shaping 
the future of medicine». Cul- 
lis è colui che ha permesso, 
nei fatti, la somministrazio- 
nedeivaccinia mRna, svilup- 
pando il «guscio» lipidico 
che contiene e trasporta l’R- 
nadelvaccino. 

Produrre un Rna messag- 
gero è più semplice ed econo- 
mico che produrre una pro- 
teina: non servono cellule vi- 
venti, ma lo si può fare in un 
laboratorio di chimica. Una 
volta prodotto l’Rna che dà la 
«ricetta» per la proteina desi- 
derata, il resto del lavoro lo 
fa l'organismo. La prospetti- 
va, quindi, è chiara: sfruttan- 
do l’mRna per spostare la pro- 
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Grazie alla tecnologia amRnasi istruisce l'organismo a produrre specifiche proteine 


duzione di medicinali all’in- 
terno del corpo, sarà possibi- 
le sviluppare le stesse terapie 
proteiche oggi in uso (ad 
esempio gli anticorpi) a una 
frazione del loro costo e rea- 
lizzarne di nuove molto più 
velocemente. 

Non a caso, con l’accelera- 
zione imposta dal Covid, so- 
no tante le sperimentazioni 
cliniche in corso conla tecno- 
logia dell'mRna. Recente è 
l'annuncio dei test su pazien- 
ti con melanoma in stato 
avanzato: una terapia su ani- 
mali, pubblicata su «Science 
Translational Medicine» e 
condotta da Christian Hotz 
della BioNTech, ha elimina- 
to la neoplasia in 40 giorni. È 
stata proprio la tedesca BioN- 
Tech, insieme con Sanofi, a 
sviluppare la cura: è un mix 


di quattro mRna che induco- 
no le cellule immunitarie del 
paziente a combattere il tu- 
more. I quattro Rna sono le 
istruzioni per altrettante pro- 
teine che attivano le difese 
immunitarie contro il can- 
cro. Il «cocktail» degli Rna 
messaggeri è stato testato su 
20 topolini con melanoma su- 
perficiale, iniettando gli Rna 
direttamente nel tumore. La 
malattia è totalmente regre- 
dita in 17 dei 20 topi. La tera- 
pia, inoltre, elimina anche le 
metastasi polmonari di mela- 
noma. Attualmente le due 
aziende stanno conducendo 
i trial clinici su oltre 200 pa- 
zienti per verificare la sicu- 
rezza della terapia. 

Non è l’unico esempio: so- 
no arrivate alla fase II le spe- 
rimentazioni cliniche di sei 


Una campagna di sensibilizzazione 


Contro leucemie, linfomi e mielomi 
terapie di ultima generazione 


E’ stata lanciata a Torino la 
campagna “Diamo voce al 
futuro”, promossa da Jans- 
sen Oncology e patrocinata 
dall’Ail, l'Associazione ita- 
liana controle leucemie-lin- 
fomi e mieloma. Obiettivo: 
informare e portare alla lu- 
cele sfide di coloro che ogni 


giorno devono lottare con- 
tro un tumore del sangue: 
clinici, ricercatori, pazienti 
e caregiver. Tra i tumori del 
sangue, le leucemie sono 
quelle più conosciute. InIta- 
lia, nel 2020, erano attese 
circa 8 mila nuove diagnosi 
di leucemia. Meno noti, in- 


vece, sono linfomi e mielo- 
mi. “Grazie alla ricerca mol- 
ti pazienti con una diagnosi 
ditumore del sangue posso- 
no sopravvivere e condurre 
una vita praticamente nor- 
male - ricorda Mario Bocca- 
doro, vicepresidente Euro- 
pean Myeloma Network -. 
Oggi abbiamo trattamenti 
sempre più innovativi: dai 
farmaci in grado di colpire 
specificamentele cellule tu- 
morali alle terapie cellulari 
avanzate”. 


vaccinia mRna contro il can- 
cro che potrebbero essere ap- 
provati dalle agenzie regola- 
torie, ha annunciato Jessica 
McCormack, analista in 
ematologia e oncologia per 
la londinese Global Data. 
Quattro di questi sono vacci- 
ni su misura per un singolo 
paziente, dato che ogni tu- 
more è diverso da un punto 
di vista molecolare. 

Secondo la rivista «Mole- 
cular Cancer», ivaccini a mR- 
na sono una piattaforma pro- 
mettente per veicolare l’im- 
munoterapia: grazie alla 
vaccinazione un Rna mes- 
saggero esprime uno o più 
antigeni tumorali che attiva- 
no il sistema immunitario 
contro il tumore. «Dopo i 
vaccini contro il coronavi- 
rus - spiega Leaf Huang del- 
la University of North Caroli- 
na - prevediamo un rapido 
avanzamento per i vaccini a 
mRna perilcancro». 

Non c’è solo il cancro. La 
tecnologia a mRna potreb- 
be infatti rivoluzionare an- 
che la produzione del vacci- 
no per l’influenza stagiona- 
le, tenendo conto dei ceppi 
virali via via circolanti. In 
meno di un anno i vaccini a 
mRna contro il Covid han- 
no già salvato centinaia di 
migliaia di vite: in futuro 
questa tecnologia sarà sem- 
pre più salva-vita. Non sol- 
tanto contro le infezioni. — 
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Assistenza digitale 
Diagnosi e cure a casa 
una svolta per gli anziani 


VALENTINA ARCOVIO 


ortare l'assistenza 
pubblicaele cure a 
casa dei pazienti, 
sfruttando le op- 
portunità offerte 
dalla sanità digita- 
le. E' l'obiettivo di una rivolu- 
zione che la pandemia non 
ha fatto altro che accelerare. 
Dal telemonitoraggio dei pa- 
zienti fragili alla teleriabilita- 
zione assistenziale, dal con- 
trollo a distanza della sommi- 
nistrazione dei farmaci all'u- 
tilizzo di agende elettroni- 
che per il tracking dell'auto- 
somministrazione fino a si- 
stemi di notifica per ricorda- 
re ai pazienti di assumere la 
terapia o inserire dati utili 
perla gestione e il monitorag- 
gio del percorso terapeutico: 
sono alcuni dei servizi digita- 
li che, seppure in maniera di- 
somogenea, sono stati eroga- 
tiinItalia e che ora si cerca di 
trasformare inroutine. 


«Una riforma dell'assisten- 
za domiciliare per i pazienti 
anziani e non autosufficienti 
rappresenta una priorità», di- 
ce Pierpaolo Sileri, sottose- 
gretario alla Salute. «In pri- 
mis, perché abbiamo necessi- 
tà di far fronte all’invecchia- 
mento della popolazione e di 
assicurare ai pazienti, soprat- 
tutto agli over 65 e con croni- 
cità, prestazioni mediche, ria- 
bilitative, infermieristiche 
presso il proprio domicilio, 
migliorandone la qualità di 
vita nel proprio ambiente fa- 
miliare. Poi — continua - per- 
ché c'è bisogno di alleggerire 
il carico delle strutture ospe- 
daliere, riducendo gli accessi 
alpronto soccorso e i ricoveri 
impropri». 

Al momento l’assistenza 
domiciliare continua ad ave- 
re un ruolo marginale e a es- 
sere sottodimensionata ri- 
spetto ai bisogni dei cittadi- 
ni. Solo il 3% degli italiani 
over-65 è assistito presso il 


proprio domicilio, a fronte di 
3 milioni di persone affette 
da multi-cronicità e disabili- 
tà che necessitano di cure 
continuative. 

«In questo contesto il Pia- 
nonazionale di ripresa e resi- 
lienza (Pnrr) rappresenta 
per il nostro Servizio Sanita- 
rio un'importante opportuni- 
tà - dice Sileri -. Per raggiun- 
gere l'obiettivo dello svilup- 
po delle cure domiciliari il 
Pnrr prevede un fondo di 4 
miliardi, attraverso il quale 
organizzare un modello con- 
diviso per l'assistenza nelle 
pareti domestiche che sfrutti 
le nuove tecnologie (teleme- 
dicina, domotica e digitaliz- 
zazione); realizzare presso 
le Asl sistemi informativi che 
rilevano dati clinici in tempo 
reale; attivare 602 centrali 
operative territoriali, con la 
funzione di coordinare i ser- 
vizi domiciliari con gli altri 
servizi sanitari; e il ricorso al- 
la telemedicina per supporta- 
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Lasanità digitale trasforma l'esperienza delle diagnosi e delle cure 


reipazienti con malattie cro- 
niche». Tra gli obiettivi del 
Pnrrc'è anche la de-istituzio- 
nalizzazione delle Rsa. Ma ci 
si limita a 500 milioni per la 
riconversione delle Rsa in ap- 
partamenti protetti e non si 
affronta l’importanza del ruo- 
lo che queste strutture do- 
vrebbero avere nella presa in 
carico degli anziani. 


Tanti servizi, dal telemonitoraggio 
dei pazienti alla teleriabilitazione, 
dal controllo delle dosi dei farmaci 
all'uso delle agende elettroniche 


Grandi cambiamenti, poi, 
si prevedono sul fronte della 
cosiddetta «assistenza domi- 
ciliare integrata». E’ stato 
messo a punto il «Patto per 
un nuovo welfare sulla non 
autosufficienza». Lo scopo 
è rafforzare la filiera dei ser- 
vizi: domiciliari, semi-resi- 
denziali e residenziali. Og- 
gi, invece, prevale un mo- 
dello frammentato: si ero- 
gano singole prestazioni di 
natura medico-infermieri- 
stico-riabilitativa per far 
fronte solo a specifiche — e 
circoscritte — esigenze. La 
realtà degli anziani, tutta- 
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via, richiede interventi più 
ampi e articolati, e quindi, 
un sostegno più costante. 
Nonacaso gli specialisti par- 
lano di«longtermcare». 

Il Piano Domiciliarità, dun- 
que, prevede nel 2022 di ridi- 
segnare l’assistenza a partire 
dalle effettive condizioni de- 
gli anziani, incrementando 
primadi tutto le visite domici- 
liari e la loro durata. «Quella 
che abbiamo di fronte è 
un'opportunità: lavoriamo 
affinché questo cambiamen- 
to avvenga rapidamente e in 
modo omogeneo». — 
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L'ospedale è orizzontale 
La filosofia high tech 


cambia Il concetto di ricovero 


DANIELE BANFI 


a pandemia ha co- 

stretto i sistemi sani- 

tari a ripensarsi. Se 

da unlato le struttu- 

re sono state stravol- 

te per accogliere le 
migliaia di persone con Co- 
vid-19, dall’altro l’eredità del- 
la pandemia sarà quella di 
consegnarci un nuovo modo 
di intendere servizi e struttu- 
re. A farla da padrone sarà la 
tecnologia, fattore imprescin- 
dibile nella gestione dell’ospe- 
dale del futuro. 

Secondo il Cneto, il Centro 
nazionale per l’edilizia e la tec- 
nica ospedaliera, il 60% delle 
strutture ha più di 40 annie la 
metà degli ospedali ha dimen- 
sioni troppo piccole. Nel pri- 
mo caso siamo di fronte ad edi- 
fici non sempre sicuri, nel se- 
condocaso prevale l’inefficien- 
za. Un buon ospedale, invece, 
deve essere pensato e apposita- 
mente, dal tetto alle cantine. 


L'innovazione è innanzitut- 
to nella struttura. Per anni gli 
ospedali sono stati costruiti se- 
condo un modello verticale. 
Oggi questa logica si è dimo- 
strata inefficiente. Ridurre lo 
sviluppo in altezza privilegian- 
do quello in ampiezza signifi- 
ca, per esempio, ridurre i tra- 
sporti verticali, spesso fonte di 
disagi e intoppi. Ecco perché è 
preferibile che un ospedale 
non sia più alto di tre piani e 


che il paziente nei suoi percor- 
si- dalla sala operatoria alla de- 
genza - non debba essere co- 
stretto a trasferimenti per ol- 
tre 100 metri. Ciò significa con- 
dizioni migliori per il malato e 
minori risorse da impiegare. 
L’ulteriore salto di qualità è 
rappresentato dalla tecnolo- 
gia al letto del malato. Letto di 
casa, si intende. Come emerso 
durante la sesta edizione di 
MedInIsrael, il principale 


Rapidità 
edefficienza 
e anche 

un approccio 
friendly: 

gli ospedali 
sono 
destinati 
auna vera 

e propria 
rivoluzione 


LE GUIDE 


DI SALUTE 


evento israeliano su dispositi- 
vi medici e salute digitale, 
l’hi-tech di monitoraggio da re- 
moto cambierà il modo di in- 
tendere i ricoveri. Se fino a po- 
co tempo fa le strutture erano 
pensate per accogliere i malati 
-1’80% degli spazi erano infat- 
ti dedicati alla degenza - ora la 
tendenza è opposta. 

C'è poi un altro settore, cen- 
trale, ed è quello dell’Intelli- 
genza Artificiale. Secondo 
uno studio di GE Healthcare, 
l’incremento degli investimen- 
ti ha sfiorato il 665% tra 2015 
e 2019. Oggi il mestiere del me- 
dico è diventato sempre più 
complesso. La difficoltà risie- 
de nell’integrare le informazio- 
ni provenienti sia dall’osserva- 
zione clinica del paziente sia 
dalle indagini diagnostiche. 
Ed è proprio l’analisi dei Big 
Data che fornirà un supporto 
efficace nel prendere la deci- 
sione migliore. 

Un’applicazione in quest’ot- 
tica è rappresentata dalla pos- 
sibilità di prevedere quali pa- 
zienti andranno incontro ad 
un peggioramento di salute 
quandoricoverati in terapia in- 
tensiva. Un esempio è l’Hypo- 
tension Prediction Index 
(Hpi), un software di suppor- 
to decisionale su base preditti- 
va, basato sull’integrazione 
dei dati provenienti dai casi cli- 
nici del passato. Sistema che 
diventa sempre più preciso 
grazie all’accumulo dei dati — 
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TRIESTE 21 


L'ATTO VANDALICO DAVANTI AL MUNICIPIO 


Presepe in piazza Unita 
Decapitata da 3 ragazze 


la statua di una pecora 


L'azione è stata registrata dalla telecamera di sorveglianza 
Indagini della Polizia locale. Dipiazza: «Gesto sconsiderato» 


Andrea Pierini 


Sono tre ragazze le autrici 
del danneggiamento del 
presepe di piazza dell'Unità 
d’Italia. Le giovani, probabil- 
mente in stato di ebbrezza, 
alle tre del mattino di alcuni 
giorni fa hanno scavalcato il 
recinto e hanno decapitato 
la statua di una pecora. Evi- 
dentemente ignoravano il 
fatto che, visti i precedenti, 
l’amministrazione comuna- 
le aveva installato una tele- 
camera di sicurezza interna 
che ha ripreso il loro gesto: 
ora sono in corso indagini 
da parte della Polizia locale 
per riuscire a identificarle 
per poi procedere con la de- 
nuncia per danneggiamen- 
Uli 

«A sorprendermi — sottoli- 
nea il sindaco Roberto Di- 
piazza è il fatto che a com- 
piere questo gesto sconside- 


yo 


Il presepe di piazza Unità senza la pecorella danneggiata. Foto Lasorte 


rato siano state delle ragaz- 
ze che, evidentemente 
ubriache, hanno deciso di at- 
taccare il presepe. E una co- 
sadanoncredere». 

Estato proprio ilsindaco a 
voler installare una teleca- 
mera dedicata: «Ogni anno 
gli imbecilli fanno qualcosa 
e quindi siamo corsi ai ripari 
e ovviamente si sta facendo 
di tutto per riuscire a risalire 
all'identità di queste giova- 
ni. Per quanto riguarda inve- 
ce la pecora, ne verrà com- 
prata una nuova». 

L'assessore alla Sicurez- 
za, Maurizio De Blasio, con- 
ferma che sono in corso in- 
dagini da parte della Polizia 
locale: «Purtroppo c’è poco 
da commentare — spiega De 
Blasio —, si spera sempre nel 
senso civico delle persone 
più che nelle sanzioni o nel- 
le denunce. Sono episodi di 
difficile risoluzione, la vi- 
deosorveglianza è un deter- 
rente ma in determinate si- 
tuazioni non funziona. Nel 
caso specifico è un episodio 
che non ha una connotazio- 
ne di protesta o “politica” 
ma è solo un gesto di male- 
ducazione totale e di man- 
canza di rispetto verso il be- 
ne comune. Diciamo che ser- 
virebbe una diversa educa- 
zione». 

Non è la prima volta che il 
presepe di piazza dell'Unità 
d’Italia è vittima di atti van- 
dalici: in passato era già toc- 
cato proprio alle pecorelle 
ma era stata scarabocchiata 
anche la statua di Maria e 
nel 2014 decapitata quella 
di Giuseppe. — 
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TRIESTE INTEGRAZIONE ANFFAS E COMUNE 


L'arte della cucina 
in un corso dedicato 
alle persone sorde 


Martina Seleni 


Preparare pietanze non solo 
buone, ma anche belle, invi- 
tantie colorate: è quanto ver- 
rà insegnato durante il corso 
di formazione professionale 
“Tecniche operative perla ri- 
storazione” rivolto esclusiva- 
mente a persone sorde. Le le- 
zioni, che si terranno al Cfp 
Trieste Integrazione Anffas 
di via Monte San Gabriele, 
educheranno all’arte della 
cucina e molto altro: i parteci- 
panti saranno edotti anche 
sulle pratiche di allestimento 
deivassoi e della sala. 

«Negli anni passati — spie- 
ga Marianelda Miniussi del 
Siil- ci siamo accorti che inse- 
rire persone sorde in un per- 
corso con udenti rischiava di 
penalizzarle, facendo perder 
loro un pezzo di istruzione. 
Quindi, grazie all'Ente nazio- 
nale sordi e al Comune di 
Trieste, abbiamo ideato que- 
sta proposta. Nonsi tratta, co- 
me si potrebbe erroneamen- 
te pensare, di una ghettizza- 
zione, anzi: si crea la condi- 
zione ottimale per portare 
tutti a un alto livello. Voglia- 
moanche sensibilizzare le as- 
sociazioni di categoria affin- 
ché trovino le sedi adatte a 
ospitareitirocini propedeuti- 


La presentazione. Lasorte 


ci all'inserimento lavorati- 
VO». 

Entusiasta l'assessore alle 
Politiche sociali Carlo Grilli, 
che si è detto orgoglioso di 
poteroffrire un corso che per- 
metterà a chi vorrà seguirlo 
di soddisfare le proprie incli- 
nazioni, desideri e capacità 
di mettersi in gioco. «Dobbia- 
mo imparare a conoscere le 
persone con disabilità a parti- 
re dalle loro potenzialità, sen- 
za lasciarci intimorire dalle 
piccole cose che la natura 
nonha messo a disposizione, 
ma promuovendo le grandi 
risorse che possiedono. Que- 
sto è il nostro lavoro». Il per- 
corso, di 420 ore di cui 120 di 
stage, verrà avviato a genna- 
io 2022. Per informazioni te- 
lefonare allo 040-51274.— 
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CON LA FONDAZIONE "DURANTE E DOPO DI NOI - DONNA COLONNA" 


Residenzialità per i disabili: 


donazione della banca Zkb 


Settemila euro per sostenere 
le famiglie e aiutare a creare 
nuovi alloggi che possano 
garantire anche graduali 
percorsi di autonomia 


Francesco Cardella 


Un fondo bancario per nuove 
iniziative a favore della sfera 
della disabilità nella provin- 
cia. Un tema che coinvolge la 
Fondazione “Durante e dopo 
di noi - Donna Colonna dei 
Principi di Stigliano”, suppor- 
tata dall’intervento della Zkb 
Credito Cooperativo di Trie- 
stee Gorizia con una donazio- 
ne di 7.000 euro, somma che 
servirà aimplementare la pro- 
grammazione nell'arco del 
2022 sul piano dell’assisten- 
za e del sostegno alle famiglie 
che accudiscono soggetti di- 
sabili. 

Nello specifico, la donazio- 
ne effettuata dalla Zkb verrà 
impiegata nelramo della “Re- 
sidenzialità”, uno dei canali 
di sviluppo della Fondazione 
“Durante e dopo di noi. Don- 
na Colonna” e che riguarda la 
creazione di nuovi alloggi sul- 
la matrice di “casa— famiglia” 
che consentano alla persona 
disabile di respirare altre tipo- 
logie di comunità e collatera- 
li graduali percorsi di autono- 
mia. 

Il tema della “residenziali- 
tà” figura tra i campi d’azione 
prioritari della Fondazione 
stessa, realtà sorta nel primo 


Ten 


scorcio del 2020 dalla volon- 
tà del Comune di Trieste assie- 
me all’intesa con i Comuni di 
Muggia, Duino Aurisina e di 
SanDorligo. Una sigla presie- 
duta da Walter Macnic che 
coagula associazioni cittadi- 
ne, enti e cooperative sociali 
impegnandosi nella ricerca e 
nell’accompagnamento delle 
famiglie in difficoltà, anche 
nella consulenza in chiave fi- 
nanziaria, psicologica e lega- 
le. 

La missione dichiarata è 
quindi «supportare il sistema 
che permette alle famiglie di 
sviluppare con i loro cari con 
disabilità un progetto di vita 


Il tavolo dei relatori al Circolo della stampa. Foto Andrea Lasorte 


pienoericco, quanto più indi- 
pendente possibile». 

Sutale traccia sociale giun- 
ge così la donazione ufficializ- 
zata ieri da parte della Zkb: 
«Stiamo vivendo un periodo 
delicato e particolare in cam- 
po sociale — ha dichiarato 
Adriano Kovacic, presidente 
del Credito Cooperativo di 
Trieste e Gorizia, intervenuto 
ieri nel corso dell’incontro al 
Circolo della stampa —. La no- 
stra Costituzione non ci indi- 
ca solo dirittima anche preci- 
si doveri, attenzioni verso la 
società e le categorie più fragi- 
li». — 
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La Sissa di viaBonomea 


La classifica mondiale dei "giovani" atenei 


Sissa prima in Italia 
e terza in Europa 
nel campo della fisica 


LA CLASSIFICA 


Lilli Goriup 


a Sissa scala le classifi- 

che globali della fisica. 

In questa materia, la 

Scuola è infatti prima 
in Italia, terza in Europa e di- 
ciassettesima tra i cosiddetti 
“atenei giovani” ditutto il mon- 
do. E lo scenario è dominato 
dalla Cina. Ad affermarlo i ri- 
sultati del nuovo numero di 
Nature Index. La pubblicazio- 
ne fotografa il posizionamen- 
to delle prime 150 università 
con meno di 50 anni di storia 


alle spalle (in questo senso 
“giovani”). Lo fa rispetto a de- 
terminate discipline (chimica, 
scienze ambientali e della Ter- 
ra, scienze della vita, fisica) e 
tenendo conto di una serie di 
parametri come produttività o 
collaborazioni. 

Nello specifico della “top 
50” dedicata alla fisica, al pri- 
mo posto c’èla cinese Ucas 
(University of Chinese Acade- 
my of Sciences). Fondata nel 
1978 proprio come la Sissa, 
svetta anche nelle altre gra- 
duatorie, dove d’altronde le 
università del Dragone sono in 
generale molto rappresenta- 
te. Seguono Corea del Sud, 


Singapore, Cina, Corea del 
Sud, Corea del Sud, Arabia 
Saudita, Cina, Cina. L'Europa 
fa capolino al decimo posto 
con l’austriaca Università del- 
la tecnologia di Vienna, per 
poiricomparire al 16° (Univer- 
sità norvegese di scienza e tec- 
nologia) e al 17°, con appunto 
la triestina Scuola internazio- 
nale superiore di studi avanza- 
ti. Tra le realtà europee ci sono 
poi la svedese Linkòping Uni- 
versity (20°), la Milano Bicoc- 
ca (22°) e una manciata di al- 
tre università, tra cui l’italiana 
Roma TorVergata (40°). 
Esiste anche una classifica 
generale, all’interno della qua- 
le la Sissa si posiziona al secon- 
do posto in Italia, al 12° in Eu- 
ropae al 62° nel mondo. «L’isti- 
tuto triestino si conferma così 
una delle poche isole felici del- 
laricerca italiana ed europea», 
fasapere la Sissa attraverso un 
comunicato stampa: «In una 
classifica che allo stesso modo 
conferma il forte posiziona- 
mento di giovani realtà cine- 
si». Nature Index è un database 
gestito da Nature Portfolio che 
fornisce una valutazione della 
produttività e delle collabora- 
zioni degli istituti scientifici, si 
legge ancora nella nota. Lo fa 
andando a valutarne il nume- 
ro di pubblicazioni (count) e il 
contributo a queste da parte 
delle singole università 
(share), analizzando un am- 
pio numero di riviste interna- 
zionali di alta qualità, selezio- 
nate da un gruppo di ricercato- 
ri indipendenti. Il Nature In- 
dex 2021 Young Universities si 
basa sugli articoli pubblicati 
nel periodo 2015-2020 e i cor- 
rispondenti valori dishare. — 
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Giampiero Beltotto e Francesco Granbassi. Foto Francesco Bruni 


Al Rossetti la sigla del protocollo d'intesa 


Teatri e spettacoli: 
nasce a Irieste 
l’asse del Nordest 


ILPATTO 


1 Nordest si mette in re- 

te per lo spettacolo dal 

vivo. Gli obiettivi? Ra- 

zionalizzare la distribu- 
zione, formare il pubblico, 
dare impulso all’econo- 
mia, andare di più all’este- 
ro. 
A sancirlo il protocollo 
d’intesa firmato ieri al Poli- 
teama Rossetti dai presi- 
denti dei tre grandi teatri 
dell’area: Francesco Gran- 
bassi (Stabile del Fvg), Gio- 
vanni Salghetti Drioli (Sta- 
bile di Bolzano) e Giampie- 


ro Beltotto (Stabile del Ve- 
neto). D’ora in poi questi 
soggetti lavoreranno infat- 
ti in sinergia, innanzitutto 
per razionalizzare il siste- 
ma distributivo dell’offerta 
teatrale presente sui territo- 
ri. La rete interregionale 
dello spettacolo che si vuo- 
le in questo modo creare, 
coinvolgendo auspicabil- 
mente anche altri soggetti, 
avrà al centro le politiche 
distributive, pure con for- 
me innovative di program- 
mazione. 

Si punta poi ad allargare 
i vari bacini d’utenza, con 
progetti di formazione del 
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pubblico, in particolare gio- 
vanile: si vogliono plasma- 
renuovi spettatori più com- 
petenti e consapevoli, pro- 
muovere la crescita delle 
potenzialità artistiche a for- 
te vocazione professionale 
attive sul territorio, anche 
con rassegne interregiona- 
li, concorsi aperti a nuovi 
gruppi e autori, in un’ottica 
di scambio culturale con 
scuole e università. 

Terzo punto, i teatri del 
Nordest si presenteranno 
come un’unica impresa cul- 
turale, integrata con turi- 
smo, editoria, comunica- 
zione, multimedialità e for- 
mazione universitaria. Ulti- 
mo obiettivo, infine, au- 
mentare la presenza inter- 
nazionale delle produzio- 
ni, anche attraverso inter- 
scambi e partecipazione 
coordinata ai progetti Ue. 

«Il mondo della cultura e 
del teatro in questo perio- 
do difficile ha rappresenta- 
to un saldo punto di anco- 
raggio, di sopravvivenza e 
di ripartenza per molti», ha 
detto Granbassi: «Un pun- 
to che, grazie a questo ac- 
cordo, potrà essere sempre 
più saldo edefficace. L’inte- 
sa infatti punta, tra le altre 
cose, a una maggior colla- 
borazione produttiva, di- 
stributiva e a un’ottimizza- 
zione delle risorse econo- 
miche. Un “asse Trieste-Ve- 
nezia-Padova-Treviso-Bol- 
zano” che lascia natural- 
mente aperta la porta alle 
altre realtà che vorranno 
aggregarsi a questo nuovo 
sistema culturale del Trive- 
neto». — L.G. 
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PERCHÉ ISCRIVERTI ALL'’EDUCANDATO STATALE 
“COLLEGIO UCCELLIS”? 


Perché troverai un'offerta formativa unica e ricca, in un ambiente 
cosmopolita in cui lo studente è al centro del percorso di crescita e 
di formazione. Un vero e proprio campus dove si studia e s'impara, 
dove ci si confronta con ragazzi italiani e stranieri; un ambiente dove 
docenti e tutor di classe innovano la didattica attraverso il “laboratorio 
culturale” facilitando l'apprendimento e la formazione. 


Perché potrai scegliere tra quattro Licei, diversi, ma tutti 


appartenenti alla nostra comunità educante: 


Il nuovo liceo classico europeo: un liceo moderno ed aperto 
all'Europa, che arricchisce la formazione umanistica con una 
conoscenza approfondita delle lingue moderne, grazie anche a 
discipline insegnate interamente in inglese e in tedesco. 


Il nuovo liceo classico europeo “Progetto Ippocrate”: un corso 
che si rivolge a studenti interessati alle facoltà universitarie ad 
indirizzo medico-sanitario; il curriculum del Liceo classico 
europeo si arricchisce con una preparazione specifica mirata 
a conseguire le competenze necessarie al superamento di test 


universitari anche in lingua inglese. 


Il liceo coreutico: un liceo nato per gli studenti che non vogliono 
rinunciare al proprio sogno: studiare e danzare in un ambiente 
unico e stimolate. Il curriculum liceale è incentrato sui laboratori 


d'indirizzo, coreografici e coreutici. 


Il liceo scientifico internazionale ad opzione cinese: un liceo 
che offre una preparazione di ampio respiro, basata su un progetto 
che integra l’area scientifica del sapere con un'approfondita 
conoscenza di due lingue straniere: il cinese e l'inglese; lo studio 


del cinese è curricolare e quinquennale. 


Il liceo delle scienze umane: un liceo aperto sul presente, un 
ambiente giovane e rassicurante che offre agli studenti la capacità 
di conoscere se stessi e la propria identità personale. 


Ti aspettiamo! 


pese2: EDUCANDATO 
STATALE 
COLLEGIO 
UCCELLIS 


OPEN/DAY 


> > 


“Uccellis: una passione da vivere!” 


<< 


Ti aspettiamo tutti i venerdì e tutti i sabato 
in presenza oppure online 


per iscrizioni visita la pagina 


(https://openday.educandatouccellis.edu.it/) 


Liceo delle Scienze Umane 


Liceo Classico Europeo 


Liceo Scientifico Internazionale Cinese 
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DETTAGLI 
IN PILLOLE 


Gli orari dell'Ufficio 


Il francobollo è acquistabile 
all'Ufficio filatelico della Posta 
centrale di piazza Vittorio Vene- 
to ogni giorno dalle 8.30 alle 
15. 


Le categorie 


Sui francobolli odierni non si par- 
la più di prezzo, bensì di catego- 
ria: A (2,80 euro) per la posta 
prioritaria e B (1,10 euro) per 
quella ordinaria. 


TRIESTE 23 


Le prime pagine 

Nel museo postale (a ingresso 
gratuito e visitabile dal lunedì al 
venerdì, dalle 9 alle 13) sono af- 
fisse le prime pagine dei giorna- 
lid'epoca. 


Nelle giornate di apertura, all'Ufficio filatelico della Posta centrale 


il viavai è continuo. E c'è anche la mostra visitabile fino al 28 dicembre 


«Lo regalo a mio nipote» 
Piace il francobollo 
dei 140 anni del Piccolo 


L'INIZIATIVA 


Lorenzo Degrassi 


roseguono a buon rit- 
mole vendite del fran- 
cobollo celebrativo 
peri 140 anni del quo- 
tidianoIlPiccolo. 

Il successo dell’iniziativa è 
testimoniato dal fatto che, nel 
corso delle giornate di apertu- 
ra, l’Ufficio filatelico della Po- 
sta centrale di piazza Vittorio 


Veneto registra un continuo 
viavai di clientela. Ogni gior- 
no una ventina fra collezioni- 
sti e semplici cittadini incurio- 
siti vuole portarsi a casa un 
simbolo che ricorda una parte 
importante della storia di Trie- 
ste. Come Esther, che ha appe- 
na acquistato il bollettino fila- 
telico con la descrizione del 
francobollo e il commento 
all'opera del direttore Omar 
Monestier e della condirettri- 
ce Roberta Giani. «Noi in fami- 
glia abbiamo sempre letto il 


Esther: «La nostra 
famiglia ha sempre 
letto il quotidiano 

e vogliamo continuare» 


Giovanni: «Vengo qui 
spesso e ho approfittato 
per comprarmene 

un foglio intero» 


C'è anche chi ha acquistato un foglio intero di francobolli. Foto Bruni 


quotidiano della nostra città — 
spiega — perciò ho ritenuto 
quasi doveroso acquistare il 
francobollo così lo posso rega- 
lare a mio nipote, nella spe- 
ranza che la tradizione di leg- 
gere Il Piccolo prosegua an- 
che conlui». 

Il francobollo, realizzato 
dall’illustratore triestino Max 
Calò, può essere acquistato 
tramite tre diverse categorie 
di vendita: o il semplice fo- 
glietto singolo per lettera da 
1,10euro, il già citato bolletti- 


no filatelico da 5 euro oppure 
il fonder tematico apribile, 
daltitolo “Le eccellenze del si- 
stema produttivo ed economi- 
co”. In quest’ultimo sono pre- 
senti un francobollo singolo, 
un foglietto da quattro, la car- 
tolina che riproduce il bozzet- 
to di Calò con lo strillone e la 
prima pagina del 29 dicembre 
1881einfine la busta celebra- 
tiva del “prima die emissio- 
nis”, dal valore complessivo 
di 15 euro. 

«Lodevole l’iniziativa filate- 


lica legata al Piccolo — si com- 
piace Giovanni, io vengo qui 
spesso per acquistare i franco- 
bolli necessari al mio studio 
contabile e ne ho approfittato 
per comprarmi un foglio inte- 
ro di questa particolare emis- 
sione. Se posso fare un picco- 
lo appunto — aggiunge — devo 
dire che lo stesso è stato poco 
pubblicizzato, alla pari della 
mostra presente all’interno 
della Posta centrale». 

Nel palazzo delle Poste di 
piazza Vittorio Veneto, infat- 
ti, venerdì scorso è stata inau- 
gurata la mostra che ripercor- 
re la storia del quotidiano di 
Trieste e della Venezia Giulia 
attraverso le prime pagine più 
significative. La mostra—a in- 
gresso libero e visitabile fino 
al 28 dicembre — era stata 
inaugurata a Gorizia lo scorso 
ottobre dai presidenti della 
Repubblica di Italia e Slove- 
nia Sergio Mattarella e Borut 
Pahor. Sempre all’interno 
dell’edificio è ospitata un’al- 
tra rassegna dedicata alle pri- 
me pagine più significative 
della storia di Trieste—e dell’T- 
talia — dal 1881 fino ai giorni 
nostri. — 
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA 


In un solo negozio tante proposte, per un regalo di Natale indimenticabile 


In alto elegante anello in oro bianco, stile “Decò” 


con Rubino e Diamanti. 1: Anello in oro giallo e bianco con Smeraldo e Topazio. 2: Prezioso anello solitario in oro bianco con Diamante taglio Brillante. 


ta 


3: Anello in oro con Zaffiro centrale e Brillanti. 4: Raffinato anello con Smeraldi e Brillanti. 5: Classici orecchini “Punto luce” in oro bianco con Diamanti naturali, taglio Brillante. 6: Esclusivo anello in 
oro con Brillanti e perla. 7: Importante anello “Decò” in oro, con grande Acquamarina e Diamanti. 8: Anello “contrariè” contemporaneo con 2 Diamanti naturali, taglio Brillante. 9: Meraviglioso anello 


in oro bianco con Acquamarina centrale e Brillanti. 10: Straordinaria spilla in oro con Brillanti, Za 


Tie 


GIOIELLI 
ROLEX 
BRILLANTI 
ARGENTERIA 
PAGAMENTO IMMEDIATO 


Garantiamo 
la massima discrezione 
a chi acquista 
ea chi vende. 


ffiri, Rubini e Smeraldo. Sotto gli immancabili Rici e Bessy, | due simpatici “ vigilantes” del negozio. 


ACQUISTIAMO 


Chiuso solo il lunedì 


na 
MAZZOLINI 


dal 1957 ad Ovaro 


Tel 0433 67253 orario: 9.00 - 12.30 e 15.00 - 19.00 
Info@mazzoliniovaro.it - www.mazzoliniovaro.it 
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NAM poor th BI LE CROCCHETTE PUPPY 


MANZO MONOPROTEIN* 


Una ricetta speciale con tutti i nutrienti 
essenziali per la sua crescita, naturalmente 
senza coloranti e conservanti artificiali aggiunti. 


*formulato con un’unica fonte proteica animale. 


| e CERCALO NEI MIGLIORI PET SHOP E NEGOZI SPECIALIZZATI 
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MANZO MONOPROTEIN | 


La famiglia italiana del pet food |\VJGREENCOMPANY 
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MUGGIA — DUINO AURISINA — CARSO 25 


LA PRESENTAZIONE: ONLINE DA OGGI 


Il primo sito web bilingue 
che “dialoga” coi cittadini 
è del Comune di Duino 


Il sindaco Pallotta ha illustrato 
la novità: lo spazio redatto 

in italiano e in sloveno 

Servizi online e un linguaggio 
lontano dai tecnicismi 


Ugo Salvini / DUINO AURISINA 


È il primo sito web bilingue di 
un Comune del Friuli Venezia 
Giulia, inquanto redatto inita- 
liano e in sloveno. Lo ha pre- 
sentato ieri Daniela Pallotta, 
sindaco di Duino Aurisina, sot- 
tolineando che si tratta di 
«uno strumento che va incon- 
tro alle esigenze dei cittadini, 
predisposto con un linguag- 
gio semplice, adatto a tutti, e 
che sarà costantemente mi- 
gliorato e arricchito». 

Il Comune di Duino Aurisi- 
na disponeva da anni di un 
proprio sito, ma la comunica- 
zione per via informatica sta 
subendo una continua e rapi- 
da evoluzione. «C'era perciò 
la necessità — ha aggiunto Pal- 
lotta, accompagnata dal vice- 
sindaco Walter Pertote dall’as- 
sessore Valentina Banco — di 
adeguarci alle rinnovate esi- 
genze della popolazione». 
Realizzato in collaborazione 


Daniela Pallotta 


con l’Insiel e la Media tecnolo- 
gies, il sito, da oggi a disposi- 
zione di tutti, al consueto indi- 
rizzowww.comune.duino-au- 
risina.ts.it, prevede una con- 
sultazione per aree, in modo 
che il visitatore possa trovare 
subito il percorso che può por- 
tare a individuare le risposte 
ai propri quesiti. 

Costruito seguendo le linee 
guida dettate dall'Agenzia per 
l’Italia digitale per i siti della 
pubblica amministrazione, il 
nuovo sito permetterà un co- 
modo accesso sia dai compu- 
ter, sia dagli smartphone e dai 


tablet. Per particolari richie- 
ste e, nello specifico, per otte- 
nere alcuni certificati anagrafi- 
ci, gli utenti provvisti diidenti- 
tà digitale, cioè in possesso 
della carta d’identità elettroni- 
ca o della tessera sanitaria o 
ancora registrati nel sistema 
pubblico di identità digitale 
(Spid), potranno ottenerli on- 
line, senza doversi recare agli 
sportelli del Municipio. «Un 
servizio particolarmente utile 
— ha ribadito Pallotta — in fasi 
come questa, condizionata 
dall'emergenza pandemica». 

Giuseppe Taranto, dell’In- 
siel, ha ricordato che «il Comu- 
ne di Duino Aurisina è stato 
precursore nella sperimenta- 
zione del sistema informatico 
di dialogo con i cittadini. In 
questo caso — ha continuato — 
abbiamoutilizzato un linguag- 
gio lontano dai tecnicismi e 
dalla burocrazia, riproponen- 
do nella ricerca la modalità 
Google, perciò sarà sufficien- 
te inserire un dato o un nome 
per arrivare alla risposta». Ti- 
ziana Oselladore, di Media tec- 
nologies, ha evidenziato che 
«lo sviluppo del sito è vertica- 
le». — 
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COMITATO NOGHERE 
Filippi: spese 
elettorali 

per materiale 
collettivo 


MUGGIA 


«Rispetto alle spese soste- 
nute in campagna elettora- 
le, il danaro impiegato è 
frutto di una colletta tra di 
noi candidati e sostenitori 
del Comitato Noghere No 
Laminatoio, in pratica soldi 
raccoltiinnome e pernome 
del comitato, spesi sola- 
mente per il materiale elet- 
torale collettivo e non indi- 
viduale». A sottolinearlo è 
il consigliere comunale del 
Comitato Noghere No La- 
minatoio, Sergio Filippi. 
«Siccome siamo un Comita- 
to spontaneo e non avendo 
ancora organismi direttivi 
aventi statuto ed ordina- 
mento, e siccome non sia- 
mo un partito politico con 
struttura e sede, a qualcu- 
no bisognava intestare le 
fatture delle spese e qualcu- 
no doveva rendere conto 
delle medesime. Mi sem- 
brava giusto farlo a nome 
mio come eletto, anche per 
una questione di trasparen- 
za». Sulle spese registrate 
per il comitato a nome del 
candidato Lorenzo Clarich, 
Filippi afferma: «Non so a 
che titolo le abbia presenta- 
te, penso sia comunque libe- 
rodifarlo». — LU.PU. 


"Un albero per il futuro": cerimonia a Muggia 
La talea di ficus clone 

di quella di casa Falcone 
donata alla scuola Sauro 


LA CONSEGNA 


Luigi Putignano / MUGGIA 


na piccola pianti- 

na, la talea di ficus, 

clone di quella con- 

servata nella casa 
palermitana di Giovanni Fal- 
cone, il magistrato ucciso dal- 
la mafia, è stata consegnata 
ieri mattina nel cortile della 
scuola secondaria inferiore 
“Nazario Sauro” dal sindaco 
di Muggia Paolo Polidori nel- 
le mani della nuova dirigen- 
te scolastica del comprensi- 
vo, Anna Falcetta, ed è stata 
poi posizionata sotto la gran- 
de lapide che ricorda l’agen- 
teEddie Walter Cosina, cadu- 
to nella strage di via D’Ame- 
lio a Palermo il 19 luglio 
1992, che aveva frequentato 
da piccolo l’istituto. 

Presenti alla cerimonia il 
comandante delle locale te- 
nenza dei Carabinieri, il te- 
nente Stefano Marchese, il vi- 
ce questore Michele Vec- 
chiet della Polizia, l’assesso- 
re comunale alle Politiche 
giovanili Gianna Birnberg. 
Ma soprattutto tanti bambi- 
ni. Si è presentato il progetto 
nazionale di educazione alla 
legalità ambientale “Un albe- 


La consegna della pianta 


ro per il futuro”, promosso in 
collaborazione con il Ministe- 
ro della Transizione ecologi- 
ca e voluto dalla Fondazione 
Falcone e dall’Arma dei Cara- 
binieri, che prevede la dona- 
zione e messa a dimora nelle 
scuole italiane di circa 50 mi- 
la piantine nel triennio 
2020-22. Finora sono oltre 6 
mila le piante già messe a di- 
mora, come si può vedere sul 
sitowww.unalberoperilfutu- 
ro.it dove, con un algoritmo, 
viene calcolato in tempo rea- 
le il quantitativo di CO2 che 
ogni pianta assorbe. 

«Un momento particolar- 
mente importante—così Poli- 
dori- che mi emoziona sem- 
pre, perché è fondamentale 
ricordare ciò che è successo e 
trasmetterlo ai ragazzi». Alla 
fine della mattinata è stata 
piantata nel cortile una picco- 
la quercia. — 
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ATAVOLA SONO ANCORA PIÙ BUONE. 


24 pagine con tanti suggerimenti e idee gustose per le feste di Natale e fine anno. Come si 
apparecchia la tavola. Le ricette per un pranzo sopraffino: gli antipasti e i primi più sfiziosi; 
i secondi di carne e pesce; i dolci della tradizione; i vini da abbinare. Un numero così speciale 


che basta sfogliarlo per avere l’acquolina in bocca. 
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UNA FORZA IN CUCINA 


DAL 16 AL 19 DICEMBRE — 
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Alluminio riciclato antiaderente e acciaio inox di qualità 


unaforzaincucina.it 
Riservato ai titolar di carta fedeltà 
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COMMENTI ?7 


LE IDEE 


LA SANITÀ SUL TERRITORIO VA POTENZIATA 


GIORGIO SIMON 


1 modello ospedale centrico si è dimo- 
strato inadeguato perle gestione dell’e- 
pidemia e va cambiato”. “E° necessario 
un cambiamento dei modelli di cura 
rendendoli community- based, basati sulla salu- 
te di comunità”. Era marzo 2020, un momento 
drammatico, e così scrivevano su due delle più 
importanti riviste di medicina internazionali (il 
New England Journal of Medicine e il British 
Medical Journal) rispettivamente un gruppo di 
medici di Bergamo e numerosi presidenti di Or- 
dine dei Medici Italiani. Poi è arrivato Draghi 
che nel discorso di insediamento ha detto «Il 
punto centrale è rafforzare e ridisegnare la sani- 
tà territoriale, realizzando una forte rete di ser- 
vizi di base (case della comunità, consultori, 
centri di salute mentale, centri di prossimità 
contro la povertà sanitaria). La casa come prin- 
cipale luogo di cura è oggi possibile con la tele- 
medicina, con l'assistenza domiciliare integra- 
ta». 

Poco dopo sono arrivati il Pnrr e gli indirizzi 
dell’Agenzia Nazionale peri Servizi Sanitari Re- 
gionali che hanno esplicitato gli obiettivi, i fi- 
nanziamenti e gli standard dei servizi territoria- 
li. Tutti documenti ampiamente discussi in se- 
de tecnica politica tra Governo, Agenas e Regio- 
ni. Per questo sorprende un po’ la polemica di 
questi giorni sul ruolo delle Case di Comunità e 
i ridimensionamenti dei servizi territoriali con- 
tenuti nelle bozze di atti aziendali di Asugi e 


66 


Asfo. Sembra quasi che quanto si sta discuten- 
doedecidendoinaccordo conle Regionia livel- 
lo nazionale nonciriguardi, nonostante il Friuli 
Venezia Giulia abbia la presidenza della Confe- 
renza Stato-Regioni. Per questo penso possa es- 
sere utile fare un breve riassunto di cosa preve- 
de il Pnrr per i servizi territoriali e a che punto 
siamo in Fvg per capi- 
re quali siano i com- 
pitiche ci aspettano. 

Distretti. Il docu- 
mento Agenas dice 
che il distretto ha le 
funzioni di commit- 
tenza (decidere qua- 
li sono i servizi che 
servono ai cittadi- 
ni), produzione (ero- 
gare direttamente 
servizi) e garanzia 
(accesso ed equità 
dei servizi stessi). 
Nello stesso tempo 
deve lavorare a stret- 
to contatto con i Co- 
muni. Pare ora che 
qualche azienda pensi che i distretti si debbano 
occupare solo di committenza e che i Comuni 
non debbano avere alcun ruolo. 

Case della comunità. Sono un luogo fisico 
dove si erogano più servizi. In Fvg molti distret- 
ti svolgono già questa funzione e in alcuni casi 
gruppi di medici di medicina generale sono di 
fatto già piccole case della comunità. Sitratta di 


Aida 


Restano basilari i servizi sanitari sul territorio 


fare il punto e di misurare la distanza rispetto 
agli obiettivi nazionali, occupandosi in partico- 
lare di come articolare i servizi nelle Aree inter- 
ne che nella nostra regione costituiscono una 
parteimportante delterritorio. 

Infermiere di famiglia e di comunità. In 
Fvg esistono esperienze importanti che vanno 
già in questa direzio- 
ne, si pensi alle Mi- 
croaree triestine o 
all’infermiere di co- 
munità della Bassa 
Friulana. Anche in 
questo caso si tratta 
di migliorare l’attua- 
le copertura ma non 
partiamo dazero. 

Centrale operati- 
va territoriale. Ha la 
funzione di coordi- 
nare le cure soprat- 
tutto delle persone 
fragili. Per il Fvg si 
tratta di coordinare 
erazionalizzare le at- 
tività degli attuali 
Punti Unici di Accesso presenti sostanzialmen- 
teintuttiidistretti. 

Centrale Operativa 116117. E° un servizio 
attivo 24 ore su 24 per raccogliere, in coordina- 
mento con il 112, le richieste di cure non urgen- 
ti. Ne è prevista una a livello regionale. In que- 
sto momento non esiste ma è da anni in funzio- 
ne l’importante esperienza di Televita che assi- 


ste e monitora a distanza una quota importante 
di popolazione fragile. Credo che a partire da 
questa esperienza ci siano le condizioni per una 
rapidarealizzazione della Centrale. 

Ospedali di comunità. Formalmente non 
esistono ma gli standard previsti da Agenas so- 
no sovrapponibili alle nostre Rsa. Quindi anche 
quisitratta solo di fare alcuni aggiustamenti. 

La mia opinione è quindi che grazie a una lun- 
ga tradizione di politica sanitaria per il territo- 
rio molte strutture previste dal Pnrrsiano già at- 
tiveevadanoverificate e rafforzate. Va tutto be- 
ne? Certamente no. Il livello dei servizi non è an- 
cora esattamente quello previsto ed esistono 
importanti disomogeneità tra aree della regio- 
ne. La partecipazione della medicina generale 
è molto disomogenea e su questo bisogna fare 
uno sforzoimportantema anche deciso, a parti- 
re dai punti posti nel documento dei Presidenti 
delle Regioni. I Comuni sono stati sostanzial- 
mente emarginati dalle politiche territoriali. Il 
personale della sanità non è messo nelle condi- 
zioni di partecipare al cambiamento. Manca 
una forte, partecipata e qualificata conduzione 
tecnica regionale. Detto questo credo che la no- 
stra regione sia capace, come ha fatto più volte 
nella sua storia, di ritrovare capacità di governo 
e di gestione in grado di costruire quei servizi 
che il dramma del Covid ha dimostrato di esse- 
re indispensabili alla salute della popolazione. 
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IL PICCOLO 
LE LETTERE ALBUM Anziani 
L'ingiusto fisco 
2 SE RATTO 3 DE sulle pensioni 
c. a UR, La 5.a A dell'Istituto da Vinci si è ritrovata a 58 anni dalla maturità P 
raklcare da pineta , Finalmente la Cgil e la Uil 
fa male all'uomo , AM hannodichiarato uno sciope- 


La discussione emersa sulla 
scelta, vecchia di un quarto 
di secolo, di rasare al suolo e 
cementificare la pur piccola 
Pineta di Cattinara fa emer- 
gere problematiche più d'in- 
sieme, di salute pubblica e 
dell'ambiente, strettamente 
collegate alla presenza del 
verde urbano. 

Le più recenti evidenze scien- 
tifiche, infatti, mettono in re- 
lazione la presenza di vegeta- 
zione con una serie di benefi- 
ci perla salute: aspettativa di 
vita più lunga, minori proble- 
mi di salute mentale, meno 
malattie cardiovascolari, mi- 
gliore funzionamento cogni- 
tivo neibambinie negli anzia- 
ni, bambini più sani. Aiuta an- 
che a mitigare l'inquinamen- 
to atmosferico, i livelli di calo- 
re e rumore, e offre opportu- 
nità di esercizio fisico e inte- 
razione sociale. La non acces- 
sibilità a spazi verdi, vicever- 
sa, causa danni alla salute, 
anche gravi. 

Basandosi su questi studi 
l'Omsha emanato una Racco- 
mandazione affinché sia ga- 
rantito l'accesso universale 
agli spazi verdi: ogni abita- 
zione dovrebbe fruire, entro 
300 metri, di almeno mezzo 
ettaro diarea verde. 

Il Barcelona Institute for Glo- 
bal Health (www.isglobal- 
ranking.org) ha svolto una ri- 
cerca sulla mortalità attribui- 
bile alla mancanza di spazio 
verde su oltre mille città euro- 
pee: risulta che se fossero ri- 
spettate le Raccomandazio- 
nidell'Omssi potrebbero pre- 
venire fino a 43.000 morti 
ogni anno. Il dato che ci toc- 
ca più da vicino è che proprio 
Trieste è al primo posto per 
tasso di mortalità associato 
al basso indice di vegetazio- 
ne (Ndvi). Il 74% dei cittadi- 
ni di Trieste vive in condizio- 
ni ambientali insufficienti, al 
punto che ben 145 decessi 
all'anno sono associati a tale 
fattore. 

Appare quindi in tutta la sua 
tragica assurdità il parados- 
so per cui si vuol costruire un 
presidio di salute a Cattinara 
danneggiando la salute. E 
ciò che si farebbe distruggen- 
do quella pineta (e le albera- 
ture dell'adiacente posteg- 
gio) per costruirvi il nuovo 
Burlo col nuovo parcheggio. 
Manon meno importante è il 


tia, 


La classe 5.a A dell'Istituto tecnico Leonardo da Vinci ha fe- 
steggiato di recente i 58 anni trascorsi dall'esame di maturi- 
tà. 


il sistema di calcolo del servi- 
zio forestale Usa, abbiamo 
stimato che assorbono an- 
nualmente circa 170 tonnel- 
late di Co2: abbatterli equiva- 
le a produrle, permanente- 
mente. 

Vi sono poi le tonnellate di 
Co2, polveri sottili e gas in- 
quinanti generati da anni di 
cantiere (betoniere e mezzi 
di movimentazione e scavo) 
e dalle edificazioni: ogni 
quintale di cemento prodot- 
to genera un quintale di C02, 
e lì di quintali ne serviranno 
centinaia. 

Gli accordi internazionali e 
le relative normative (e il sen- 
so di responsabilità) indica- 
no che dobbiamo ridurre le 
emissioni climalteranti del 
55% nei prossimi otto anni e 
azzerarle entro il 2050. Biso- 
gna, cioè, stoppare la produ- 
zione della Co2 e riassorbirla 
con piantumazioni. La strate- 
gia dell'Unione europea in- 
clude tra i suoi obiettivi prin- 
cipali di piantare "almeno 3 
miliardi di alberi in più 
nell'UE entro il 2030, nel pie- 
norispetto dei principi ecolo- 
gici", seguendo una dettaglia- 
ta tabella di marcia. Conside- 
rando che l’Italia ha un’area 
pari al 6,73% della UE ne do- 
vremmo piantare frai200ei 
500 milioni 
(https://www.federfore- 
ste.it/). 


le di vita complessivo, pas- 
sando dal dominio espansi- 
vo del mercato a una “Econo- 
mia dell’indispensabile” per- 
ché continuando così si am- 
mazzail Pianeta, noi compre- 
si.Iproduttori di gas serra do- 
vranno, sin da subito, conver- 
tire le loro attività in direzio- 
ne opposta, e gli amministra- 
tori pubblici devono spinge- 
re solo in questa direzione. 
Nel nostro caso, non si può 
far finta che non siano passa- 
ti vent'anni o più dal proget- 
to iniziale e che il contesto è 
ora del tutto diverso e presen- 
ta problemi di sostenibilità 
ambientale che all'epoca ve- 
nivano ignorati. 
Gli impegni internazionali e 
il Patto dei sindaci perla limi- 
tazione delle emissioni im- 
pongono di cambiare rotta e 
cambiare il progetto. Intanto 
rinviandone l’esecuzione. 
Andrea Wehrenfennig 
presidente Legambiente Ts 


Poste Italiane 
Sportellista 
poco paziente 


Segnalo un episodio che giu- 
dico negativo accadutomi di 
recente all'Ufficio postale 
16, l'addetta allo sportello 
mi ha mancato di rispetto 


Via] A ikbanbii { | 


Alla riunione conviviale erano presenti gli ex studenti Loreda- 
na Mora, Laura Dapretto, Marina Della Torre, Gabriella Pisani, 
Bruno Tomicich, Claudia Rebula e Gabriella Demarchi. 


non avevo afferrato bene, ri- 
fiutando la mia richiesta. Mi 
permetto di suggerire a quel- 
la persona che se è nervosa 
per motivi personali non ri- 
versi tale sentimento sugli 
utenti. 
Piuttosto spieghi meglio le 
procedure alle persone che 
non possono essere tutte così 
“digitalizzate”. Avendo poi 
dimenticato gli occhiali da vi- 
sta ero un po' confusa. 

Nadia Gerdol 


Giustizia 
Spese pazze 
e pene dimezzate 


“Spese pazze, l'Appello di- 
mezza le pene”. Che piacere 
si prova nel leggere "ritenia- 
mo che la modestia degli im- 
porti sia tale da riconoscere 
l'inoffensività delle condotte 
considerando che sono stati 
presiinesame 4anninell'atti- 
vità politica trovando solo 
quelle spese contestabili". 
"La sentenza riporta la vicen- 
da ad una dimensione più 
modesta". Insomma è lecito 
"sprecare/spendere a pro- 
prio vantaggio" il denaro di 
tuttala comunità del Fvg pur- 
ché non si spenda troppo e co- 
munque diluendo il malton- 
toinpiù tempo. 


publica. Chissà se la Cassazio- 
nela penserà proprio così. 
Paolo Urbani 


Cittadinanza 
Reddito 
e controlli 


Carissimo direttore, 

lo Stato italiano spende per il 
reddito di cittadinanza circa 
7 miliardi l'anno per sostene- 
re 1,35 milioni di famiglie e 
per circa 2 milioni di famiglie 
totalmente povere. 

Su 3.015.855 persone che 
avevano ottenuto il reddito 
di cittadinanza a 125.558 è 
stato revocato l'assegno per 
dichiarazioni false. Le più fre- 
quenti riguardano il reddito, 
la composizione del nucleo 
familiare, la mancata dichia- 
razione dello stato detentivo 
e della presenza di condanne 
di particolari gravità. 

E molto difficile controllare 
tutte le richieste di veri pove- 
rio presunti tali: credo che si 
dovrebbe potenziare il con- 
trollo con l'incoccio dei dati, 
partendo dall'anagrafe na- 
zionale. Consentirebbe di in- 
dividuare “a monte” chi non 
ha diritto al reddito prima 
che questo venga erogato, in 
quanto scovati i furbi in irtar- 
do, quei soldi non li rivedrai 


ro generale. Noi pensionati 
ovviamente non possiamo fa- 
re sciopero ma aderiamo vo- 
lentieri alla manifestazione. 
In questo periodo abbiamo 
sentito parlare molto di rifor- 
ma fiscale. C'è chi si preoccu- 
pa della classe media, chi del- 
le partite Iva, chi delle impre- 
se, chi vuole ridurre le tasse 
anche a chi ha un reddito su- 
periore a 75.000 euro. Non 
abbiamo sentito o visto un 
parlamentare, un ministro, 
un fiscalista, parlare dell’at- 
tuale regime fiscale iniquo 
nei nostri confronti. Oramai 
da circa 15 anni i pensionati 
hanno delle detrazioni fisca- 
liinferiori ai lavoratori dipen- 
denti, da 7 anni i dipendenti 
godono del famoso bonus 
Renzi di 80 euro mensili di- 
ventati 100 da luglio 2021, 
promessi anche ai pensionati 
da poi dimenticati in un cas- 
setto. 

Facciamo un esempio, su un 
reddito annuo di 20.000 eu- 
ro, che si colloca fra la pensio- 
ne media (più bassa) e uno 
stipendio medio (più alto) in 
Italia. Rispetto al pensiona- 
to, il lavoratore gode di una 
detrazione maggiore di 204 
euro annui, inoltre percepi- 
sce il bonus Renzi-Gualtieri 
per un importo annuo di 
1.080 euro. In sostanza il 
pensionato paga 3.665,13 
euro di Irpef e il lavoratore 
2.381,20. Ovvero il pensio- 
nato paga il 53,92% in più di 
tasse. Ricordiamo inoltre 
che conil D.L. 201/2011 mol- 
ti pensionati hanno subìto il 
blocco delle indicizzazioni 
delle pensioni. Nonostante 
la sentenza n.70/2015 della 
Corte costituzionale, che rite- 
neva incostituzionale il bloc- 
co, abbiamo visto solo il 20% 
dello spettante. 

Chiedo al Parlamento e al go- 
verno di essere trattati alla 
pari degli altri contribuenti 
dal 2022. Se poi qualche con- 
tabile governativo è in grado 
di calcolare il furto subìto ne- 
gli ultimi 15 anni, gradirem- 
mo ricevere gli arretrati an- 
che ratealmente. 
Dimenticavo, i calciatori stra- 
nieri che si trasferiscono in 
Italia godono di una riduzio- 
ne del 50% della base imponi- 
bile soggetta a tassazione! 
Forse si potrebbe ricavare 
qualche spicciolo a favore 
dei pensionati. 


ruolo equilibratore che quei : Dovremo, insomma, cambia- ' quando le ho chiesto di ripe- : Proprio una vera lezione ' più. Fulvio Rovina 
500 alberi svolgono. Usando : re radicalmente il nostro sti- ' termi le ultime parole che : d'amministrazione della res Piero Robba e altre firme 
50 ANNIFA LAFOTO DEL GIORNO ELARGIZIONI 


A CURA DIROBERTO GRUDEN 


16 DICEMBRE 1971 


- Un pubblico numeroso alla Biblioteca civica, per ascoltare le parole 
dell'avv. Carlo Amigoni in memoria del ex Rettore prof. Ermanno Cam- 
marata, che tanto fece per l'italianità di queste terre. 

- Gli abitanti di via Madonna del Mare, compresi gli ospiti della casa di ri- 
poso "Domus Mariae", chiedono una maggiore illuminazione pubblica 
dato ilgrande traffico veicolare e pedonale nella strettezza della strada. 
- Clinico ritorno di una situazione critica: ricoveri ormai difficili in un 
Ospedale maggiore sovraffollato, con ricoveri ormai difficili. Anche as- 


sente 


(sperando per molto) l'influenza, i posti-letto sono quasi esauriti. 

- Curato da Carlo Incontrera, è iniziato e proseguirà per dodici lunedì al- 
la Radio, un ciclo intitolato ''Appuntamento con la musica" a contenuto 
educatorio musicale, dedicato ai ragazzi. 

- Il poeta triestino Virgilio Giotti è stato onorato dal Comune, con la posa 
di una targa marmorea sulla casa di via La Marmora 34, dove abitò dal 
‘36 al '57. Presenti gli alunni della scuola elementare di Rozzol che ne 


recail nome. 


“Bottazzo....fascino noir” di un borgo rurale 


“Bottazzo... fascino noir” è 
il titolo che l’autore, il letto- 
re Alberto Fortunati, ha da- 
to al suo scatto che ritrae il 
villaggio alla fine della Val 
Rosandra, a circa 12 chilo- 
metri da Trieste. 

Inviate i vostri “clic” mi- 
gliori (con il vostro nome e 
il vostro numero di telefo- 
no, che non sarà pubblica- 
to) perla rubrica La foto del 
giorno all’indirizzo di posta 
elettronica segnalazio- 
ni@ilpiccolo.it. 

Corredateli infine dando- 
gli un titolo o con un breve 
commentoin merito. 


ei 4a 


Inmemoria di Gabriella Zucchiatti in 
Locchi nel XXXIV anniversario (16/12) 
da parte di Daniela 50,00 pro L.|.L.T. - 
SEZIONE "GUIDO MANNI" ONLUS 


Inmemoria di Rosé Rodolfo da parte di 
Nevia e Bruno 50,00 pro 
ASSOCIAZIONE GOFFREDO DE 
BANFIELD 


Inmemoria dei propri defunti da parte 
di Flavia 200,00 pro FRATI 
CAPPUCCINI DI MONTUZZA - MENSA 
PERI POVERI 


Inmemoria del marito da parte della 
moglie 20,00 pro FRATI CAPPUCCINI DI 
MONTUZZA - MENSA PERI POVERI 
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GLIAUGURI DI OGGI 


GIORGIO 

Auguri con tantissimo amore 
perituoi80 anni da tutti i tuoi 
nipoti 


OTTAVIO 

Tantissimi auguri papino peri 
tuoi meravigliosi 80. Ti 
vogliamo tanto bene: Lorella e 
Alessandra 


MARIUCCIA 
Auguri peri tuoi splendidi 80 
anni da Dario, figli, nipoti, 
parenti e amici 


LI 


\ È 


Ù 


x 


BRUNO 

"...esono 90! Auguroni papy! 
Contanto affetto Federica, 
Leonardo, Roberto, Edda e 
Bruno 


LABORSA CHEDONA 


Prosegue la campagna di soli- 
darietà dall’Associazione Gof- 
fredo De Banfield di Trieste, 
la Onlus che da più di 30 anni 
si occupa di assistenza e cura 
delle persone anziane fragili 
o affette da Alzheimer, e dei 
loro cargiver: La Borsa che Do- 
na. E una vasta gamma di bor- 
se artigianali realizzate da un 
gruppo di volontarie che han- 
no lavorato su preziose stoffe 
e pregiati foulard inutilizzati, 
donati da numerosi benefatto- 
ri. Le borse sono “sostenibili” 
perché basate sul riuso di stof- 
fe e foulard inutilizzati, sono 
artigianali perché cucite una 
ad una, sono uniche perché 
non esistono due modelli 
uguali e sono “buone” perché 


ogni borsa rappresenta ore di 
sostegno da potere donare a a 
una persona anziana fragile. 
Le donazioni si traducono, in- 
fatti, in consulenza e sostegno 
gratuito per le persone anzia- 
ne fragili e le loro famiglie, 
permettendo loro di essere ac- 
cuditi in modo protetto a casa 
propria. 

Le borse ancora disponibili 
— tra pochette, tracolle, borse 
e borsoni - sono a disposizio- 
ne dei donatori fino a Natale, 
naturalmente fino ad esauri- 
mentoscorte, sul sito della On- 
lus: www.debanfield.it. Si 
possono anche visionare su 
appuntamento nella sede di 
CasaViola in via Filizi contat- 
tandoil 379-2925029. 


ILCALENDARIO 
Il santo Adelaide (imperatrice) 
Il giorno èil 350°, ne restano 15 


Ilsole  sorgealle7.39tramontaalle 16.21 
Laluna = sorgealle14.89calaalle4.58 
Il proverbio Unmare calmo 
nonha mai fatto un buon marinaio 

(Gran Bretagna) 


LE FARMACIE 


Normale orario di apertura: 8.30-13 e 
16-19.30 

Aperte anche dalle 13 alle 16: 

via Lionello Stock 9 (Roiano), 040 
414304; via Oriani 2 (Largo Barriera), 
040764441; campo San Giacomo], 
040 639749, piazza San Giovanni, 
040 631304; via Giulia 1,040 635368; 
piazza Giuseppe Garibaldi 6,040 
368647, via Dante Alighieri 7,040 
630213; piazza della Borsa 12, 040 
367967; via Fabio Severo 122, 040 
571088; via Giulia 14, 040572015; largo 
Piave 2, 040361655; capo di Piazza 
Mons. Santin 2 (già piazza dell'Unità 
d'Italia 4), 040 365840; via Guido 
Brunner14 angolo via Stuparich, 
040784943; via Belpoggio 4 (angolo via 
Lazzaretto Vecchio), 040306283; via 
della Ginnastica 6,040 772148; piazza 
dell'Ospitale 8,040 767391; piazza 
Oberdan 2, 040364928; via Tor S. Pier 2, 
040421040; via Mazzini 1/A - Muggia, 
040271124; Prosecco 161 - Prosecco, 
040 225141 (solo su chiamata 
telefonica con ricetta medica urgente) 
Aperte anche dalle 19.30 alle 20.30: 
piazza Virgilio Giotti 1, 040 635264 
Aperta fino alle 22: via Guido Brunner 
14, angolo via Stuparich, 040 764943 
Inservizio notturno dalle 19.30 

alle 8.30: 


piazzale Valmaura 1], 040812308 


Perla consegna a domicilio dei 

medicinali, solo con ricetta urgente, 

telefonare allo 040-3505085 Televita 
www.ordinefarmacistitrieste.gov.it 


L'ARIA 
CHE RESPIRIAMO 


Valori di biossido di azoto (NO) pg/m? - Valore limite 
per la protezione della salute umana yg/m? 240 
media oraria (da non superare più di18 volte 
nell'anno) Soglia di allarme pg/m? 400 media oraria 
(da nonsuperare più di 3 volte consecutive) 


Piazza Carlo Alberto ug/me 88,8 
Via Carpineto ug/m: NP 
Piazzale Rosmini ug/m: 74,1 


Valori della frazione PM, delle polveri sottili yg/m? 
(concentrazione giornaliera 


Piazza Carlo Alberto ug/me 13 
Via Carpineto ug/ms NP 
Piazzale Rosmini ug/me 12 


Valori di OZONO (0,) pg/m* (concentrazione oraria) 
Concentrazione oraria di «informazione» 180 ug/m? 
Concentrazione oraria di «allarme» 240 pg/m? 


Via Carpineto ug/me NP 
Basovizza ug/me NP 
NUMERI UTILI 

Numero unico di emergenza 112 
Aci Soccorso Stradale 803116 
Capitaneria di Porto 040676611 
Prevenzione suicidi 800510510 
Amalia 800544544 


Guardia costiera- emergenze 1530 
Protezione animali (Enpa) 040910600 
Sanita - Prenotazioni Cup 0434223522 
Sala operativa Sogit 040662211 
Vigili Urbani servizio rimozioni 040366111 


SEGNALAZIONI 2° 


I TRIESTINI 


Cristiano lavora con i più fragili, una passione precoce 


pr 


Lavoro come neuropsicologo 
al Centro per i disturbi dello 
spettro autistico e le disabilità 
cognitive dell'Asugi. 

Sono stato a contatto con la 
fragilità e la diversità da quan- 
do avevo ll anni, avendo fatto 
le medie alla ‘’Rittmeyer", una 
scuola integrata dove ho in- 
contrato docenti e compagni 
di classe ipovedenti e non ve- 
denti. In quegli anni, dentro di 
me, è scattato qualcosa: un in- 
teresse e una sensibilità verso 
delle persone con cui condivi- 


DI LUCA SAVIANO E MASSIMO CETIN 


devo gran parte della mia gior- 
nata. 

Alle superiori non sono sta- 
to uno studente modello; ero 
abbastanza ribelle, anche se 
molto determinato. Ho però 
avuto la fortuna di incontrare 
persone che hanno influenza- 
to positivamente il mio percor- 
so. Prima il compianto profes- 
sor Marsilli, uomo e insegnan- 
tedi spessore, attento alle rela- 
zioni umane e non solo alla di- 
dattica, poi il professor Fasotti 
della Sint Maartenskliniek di 


Ubbergen, in Olanda, che mi 
ha letteralmente insegnato il 
mestiere. Mi ha fatto compren- 
dere che ilcompito di un riabili- 
tatore, nella disabilità, deve es- 
sere quello di abbattere le bar- 
riere, fisiche e culturali, per per- 
mettere alle persone di usu- 
fruire della massima autono- 
mia possibile. Adesso mi impe- 
gno affinché le persone con di- 
sabilità intraprendano dei per- 
corsi di integrazione nella so- 
cietà, attraverso lo studio, il la- 
voro, lacasa ela socialità. 


VOLONTARIATO 


Prima riunione per costituire la Misericordia locale 


Siè svolta in unlocale della zo- 
na industriale Est di Trieste, la 
prima riunione (foto) della co- 
stituenda Misericordia di Trie- 
ste. Alla riunione hanno parte- 
cipato anche i rappresentanti 
della "consorella" Misericor- 
dia di Cormons. 

Le "Misericordie" da otto se- 
coli sono associazioni di volon- 
tariato di matrice cattolica, 
che fanno capo alla Confedera- 
zione nazionale delle Miseri- 
cordie con sede a Firenze. In 
Italia ce ne sono circa 750, di 
cui tre nel Friuli Venezia Giu- 
lia: Cormons, San Giorgio di 
Nogaro e Nimis. Raggruppano 
circa 700 milavolontari. 
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CULTURE 


Esce per Racconti Edizioni la raccolta dei testi brevi dello scrittore irlandese 
illustrati da Vittorio Giacopini e con saggi di Carlo Avolio ed Enrico Terrinoni 


Nelle “Epifanie” di Joyce 
c'è la Rubrica di Trieste 
dove gia si vede l'Ulisse 


LA REGENSIONE 


MARTA HERZBRUCH 


osì un ventenne Ja- 

mes Joyce tratteg- 

giava uno dei mo- 

menti epifanici del- 
lasuavita, l'incontro con una 
prostituta: “Qui siamo arriva- 
ti insieme, viandanti; qui sia- 
mo alloggiati, fra strade ag- 
grovigliate, protetti con ac- 
cortezza dalla notte e dal si- 
lenzio. Riposiamo insieme in 
fratellanza, soddisfatti, sen- 
za più ricordare la tortuosità 
dei sentieri per i quali siamo 
giunti. Cos'è che avanza ver- 
so di me dall’oscurità, imper- 
cettibile e mormorante come 
una marea, impetuosa e ar- 
dente, muovendo con inde- 
cenzai fianchi? Cos'è che bal- 
za fuori di me, gridando inri- 
sposta, come aquila ad aqui- 
la a mezz'aria, gridando per 
sopraffare, gridando per un 


iniquo abbandono?”. 
E il primo flash su quell'e- 
sperienza iniziatica che 


avrebbe poi descritto nel pri- 
mo breve “Portrait” del 1904 
e ancora in “Stephen Hero” e 
in “Un ritratto dell'artista da 
giovane”, fino ad espanderla 
all'eccesso nell'episodio di 
'Circe' nell’Ulisse. Poche ri- 
ghein cui è evocato il mormo- 
rio delle prostitute, deposita- 
rie di sapienza millenaria, 


una delle quaranta “Epifa- 
nie” che James Joyce scris- 
se a Dublino tra il 1900 e il 
1904 in cui ritroviamo in nu- 
cetuttala sua opera successi- 
va, ora pubblicate da Rac- 
conti edizioni (pagg. 256, 
ill., euro 23) assieme a un'al- 
phabetical notebook'noto co- 
me la “Rubrica di Trieste”, 
un testo prezioso, composto 
tra il 1907 e il 1912 all’inter- 
no del quale Joyce, ormai re- 
sidente a Trieste, aveva ap- 
puntato brevi riflessioni teo- 
riche, gesti, ricordi, scene le- 
gati ad amici, luoghi o situa- 
zioni particolari della lonta- 
naDublino. 

Appunti successivamente 
trasposti 'verbatim' nell'’Ulis- 
se”. Le “Epifanie” e la “Rubri- 
ca di Trieste” (già pubblicate 
nel 1992 sul Meridiano dedi- 
cato alle “Poesie e prose” di 
Joyce) sono ora riproposti in 
una nuova traduzione di Car- 
lo Avolio, accompagnate da 
graffianti illustrazioni di Vit- 
torio Giacopini e da saggi di 
Enrico Terrinoni e degli stes- 
si Avolio e Giacopini che scan- 
dagliano questi scritti giova- 
nili di Joyce da diverse pro- 
spettive, da quella religiosa 
dell'epifania intesa come ri- 
velazione, a quella legata al- 
la teoria estetica di S. Tom- 
maso sulla trascendenza del 
bello fatto di 'integritas', 'pro- 
portio'e 'claritas', eppure - co- 
me scrive Terrinoni (autore 


d'una splendida nuova tradu- 
zione dell'’Ulisse” uscita per 
Bompiani) -Joyce nonera at- 
tratto solo da teologi come 
l'Aquino, ma anche dal pen- 
siero “della folle congrega de- 
gli «italiani» eretici che va da 
Gioacchino da Fiore a Giorda- 
no Bruno”. 

In realtà già nel 1899 Joy- 
ce s'era appropriato dell'uso 
che Gabriele d'Annunzio ave- 
va fatto del termine “epifa- 
nia” nel romanzo “Il fuoco”, 
definendolo poi in “Stephen 
Hero” “una improvvisa mani- 
festazione spirituale, presen- 
te nella trivialità di un discor- 
soodiun gesto oinuno stato 
della mente degno di essere 
ricordato”. 

Le “Epifanie” joyceane re- 
stano comunque sibilline, 
oscure, e - come gli oracoli di 
Delphi - vanno interpretate. 
Questo libro è dunque d'e- 
stremo interesse perché ci 
permette di osservare il pro- 
cesso evolutivo del genio, 
qui lo vediamo manifestarsi 
e prendere forma in un inedi- 
to stile essenziale e aforisti- 
co, lontanissimo dal bulimi- 
co horrorvacui della sua ope- 
ramatura. 

Nel 'notebook' triestino e 
nelle epigrammatiche 'epifa- 
nie', Joyce lavora infatti per 
sottrazione, come poi sceglie- 
rà di fare il suo discepolo Sa- 
muel Beckett. Il tratto causti- 
co delle illustrazioni di Giaco- 


L'autore aveva 
appuntato piccole 
riflessioni teoriche 
gesti, ricordi, scene 
legati ad amici, luoghi 
o situazioni particolari 


In poche righe 

è evocato il mormorio 
delle prostitute 
depositarie di 

una sapienza 
millenaria 


James Joyce 


Epifanie 


Ilustrate Ca Vittorio Giacopini 


Tisti di Carlo Avolio, Vittorio Giac 


‘op ni e Fnreo terrineni 


pini, che accompagnano e 
commentano i testi, evoca 
con le immagini la potenza 
di questa giovanile prova let- 
teraria, creando un dialogo 
in continua evoluzione. Il ri- 
sultato è un libro che ragiona 
sul rapporto tra percezione e 
scrittura, tra l'artista e la sua 
capacità di osservazione del 
mondo. “Uno scrittore — scri- 
veJoyce—è come un sacerdo- 
te della eterna immaginazio- 
ne, che tramuta il pane quoti- 
diano dell'esperienza nel cor- 
po radiante della vita eter- 
na.” Ed è ciò che accade in 
questi cortocircuiti tra realtà 
esterna e risposta interiore. 
Terrinoni descrive le “Epifa- 
nie” di Joyce come “scritti 
brevi incentrati proprio sull’i- 
dea della rivelazione fulmi- 
nante, della manifestazione 
subitanea di unaverità, all’in- 
terno di una scena apparente- 
mente ordinaria, ma resa 
straordinaria da un qualche 
dettaglio capace di illumina- 
re.” Poche righe che colgono 
l'attimo di uno scambio di 
battute, che descrivono unin- 
contro casuale, o focalizzano 
un dettaglio. Mentre le po- 
che paginette della “Rubrica 
di Trieste” sembrano un bi- 
gnami dell'’Ulisse” e del “Ri- 
tratto”, basta leggere le acide 
note per Gogarty (Oliver 
Saint John) che diventerà 
presto il pingue e statuario 
Buck Mulligan. O le annota- 
zioni relative al personaggio 
di Dedalus (Stephen) dove ri- 
troviamo il tema della inizia- 
zione alla sapienza attraver- 
so l'incontro con le prostitu- 
te, e dove Joyce scrive che, 
novello Agostino, anche Ste- 
phen “Aveva conosciuto l’in- 
nocenza per mezzo del pecca- 
to” e che quindi “aveva spera- 
to che peccando con sinceri- 
tà la sua razza sarebbe giun- 
ta attraverso di lui alla cono- 
scenza di se stessa.” 

E questo unlibro che ci con- 
ferma perché leggere Joyce è 
un atto liberatorio. Perché - 
come scrive Vittorio Giacopi- 
ni Joyce era uno che aveva 
scelto di “sfuggire alle reti, di- 
ventare un miscredente, sce- 
gliere l’abiura, l’esilio. In una 
parola: larivolta.” — 


IL ROMANZO 


Un lungo matrimonio racconta 


le miserie dell'Irlanda del Nord 


Il libro della giornalista Tish 
Delaney edito da Astoria ha al 
centro la storia di un rapporto 
controverso sullo sfondo 
degli anni insanguinati dall'Ira 


L'esistenza di chi ha vissuto 
in Irlanda del Nordtra gli an- 
ni '70-'90 è inevitabilmente 
segnata da quei bui trent'an- 
ni di violenza settaria. Du- 
rante i Troubles appartene- 
vano alla “normalità” il quo- 


tidiano attraversamento di 
posti blocco, le perquisizio- 
ni, il pericolo di trovarsi sot- 
to il tiro di un cecchino, raid 
notturni, la perdita della 
propria casa, automobile, o 
attività commerciale a se- 
guito dell’esplosione di una 
bomba, il pericolo d'essere 
arrestati e incarcerati senza 
processo o sentenza, la 
scomparsa delle persone 
più care, figli, fratelli, fidan- 
zati, padri e mariti, impri- 


gionatio uccisi. 

A partire dagli anni '90 
una generazione di donne 
ha iniziato a raccontare co- 
sa hanno significato quei de- 
cenni insanguinati. L'ulti- 
ma a ripercorrere le tappe 
che nel 1998 portarono al 
trattato di pace tra l'Irae i pa- 
ramilitari protestanti (oggi 
reso tanto fragile dagli ac- 
cordi della Brexit) è Tish De- 
laney in “Un lungo matri- 
monio” (Astoria, traduzio- 


ne di Simona Garavelli, 
pagg. 380, euro 19). Il ro- 
manzo è in realtà una tor- 
mentata storia d'amore e 
d'incomprensione, costrui- 
ta sullo scheletro degli even- 
tiluttuosi che dal 1973 han- 
no segnato le vicende stori- 
che dell'Ulster. 

Tish Delaney è nata in Ir- 
landa del Nord all’apice dei 
Troubles e ha lavorato co- 
me redattrice e cronista per 
vari quotidiani e riviste, poi 
nel 2014 ha lasciato il “Fi- 
nancial Times” per dedicar- 
siatempo pieno alla narrati- 
va. La storia che ha scelto di 
raccontare è quella di Mary 
Rattigan, una ragazzina di 
quindici anni con una ma- 
dre violenta e incapace di 
amore, e un padre buono 
ma privo di spina dorsale. A 


dispetto dei suoi sogni di li- 
bertà Mary si ritrova ingravi- 
data da un pretee la sua vita 
di ragazza-madre in un'Ir- 
landarurale e bigotta diven- 
ta unvero inferno. Per salva- 
re l’onore della famiglia è co- 
stretta a sposare in fretta e 
furia unvi- 
cino di fat- 
toria, 
John, a 
sua volta 
cresciuto 
col mar- 
chio di fi- 
glio “ba- 
stardo”. E 
così Mary, 
perennemente depressa, è 
doppiamente imprigiona- 
ta: sia in una vita matrimo- 
niale di cui non comprende 
il senso che nell'insopporta- 


Tish Delanoy 
Un lungo matrimonio 


bile situazione generale del 
paese. 

Lagiovanenonha gli stru- 
menti per interpretare i se- 
gnali che le manda il mari- 
to, convinta d'essere solo 
una sfigata, un'outcast, e 
una vergogna pertutti. Il du- 
ro lavoro in fattoria e cin- 
que figli le tarperannole ali, 
e con John vivrà una strana 
dinamica di coppia tanto at- 
tiva e apparentemente idilli- 
ca in camera da letto quan- 
to fatta di silenzi al di fuori 
dall’alcova. Solo quando i fi- 
gli saranno cresciuti e Mary 
avrà fatto altre esperienze, 
ritroverà il marito che ha ri- 
schiato di perdere in un inci- 
dente sul lavoro, e cercherà 
di prendere in mano la pro- 
pria esistenza e darle final- 
mente un senso. 
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Sl 


Oggi, alle 18 all' Antico caffè San Mar- 
co di Trieste Emily Menguzzato e Ugo 
Poli dialogano con Piero Ruzzante, au- 
tore del libro "Eppure il vento soffia 
ancora'' (Utet). Per prenotazioni, scri- 


vere a artImdp.trieste@gmail.com. È 
il 7 giugno 1984, in piazza dei Frutti a 
Padova, alle 22.09. Enrico Berlinguer 
sta tenendo un affollatissimo comi- 
zio. Improvvisamente, lo coglie un ma- 


S Î 


lore, ma riesce a portare a termine il 
suo discorso. Cinque giorni dopo, il se- 
gretario del più grande partito comu- 
nista in Occidente muore all'ospedale 
civile. Tra le centinaia di persone pre- 
senti al comizio, e poi in attesa fuori 
dal nosocomio, si trovava Piero Ruz- 


zante, giovane militante della Fgci lo- 
cale. A più di trent'anni da quei giorni, 
Ruzzante li ricostruisce passo per 
passo, dall'allestimento del palco in- 
sieme ai compagni dell'organizzazio- 
ne giovanile alla realizzazione della di- 
retta video. 


Una delle illustrazioni di Vittorio Giacopini perle ''Epifanie'' di 


[fe James Jyce pubblicate daRacconti edizioni 


n] 


Il romanzo, come tanta 
produzione del mercato an- 
glofono, sembra il frutto d'u- 
na delle tante scuole di scrit- 
tura creativa proliferate ne- 
gli ultimi decenni, come s'e- 
vince dal ringraziamento a 
Rachel Abbott e alla suo 
“Creative Writing Work- 
shop” che si tiene all'Alder- 
ney Literary Trust sull'arci- 
pelago delle Channel 
Islands dove vive l'autrice. 
Il problema è che da queste 
scuole di scrittura escono 
spesso romanzi stereotipa- 
ti. Inquesto caso l'uso stesso 
della storia del Nord Irlan- 
da appare forzato, col risul- 
tato che tutto rischia di sem- 
brare banale, dai sentimen- 
ti più intimi ai fatti storici. 


M.H. 


si citybar, 


NY se a i (1 
a" 


& 


Birreria & Vineria eS 


a 


Vieni a trovarci! Galleria Tergesteo 


DA GENNAIO 


La Scuola di Filosofia 
va alla scoperta 
dell'Altro che éè in noi 


Dal 22 gennaio per nove weekend al Parco di San Giovanni 
docenti e ospiti animeranno lezioni e laboratori per gli allievi 


PIERALDO ROVATTI 


a Scuola di filosofia 

di Trieste riparte a 

gennaio. Quest'anno 

il tema (che sarà af- 
frontato in 72 ore di lezioni e 
laboratori) è “L’altro che è in 
noi” e si riaggancia a quel “Ri- 
pensare Basaglia” cui è stato 
dedicato il lavoro dell’anno 
passato. Prima di entrare nel 
merito del programma, ricor- 
do solamente che la Scuola 
di filosofia è aperta a tutti e 
che la parola “filosofia” non 
viene usata qui nella sua ac- 
cezione più accademica, 
piuttosto richiama i modi di 
pensare che abitano l’attuale 
cultura e in particolare il pen- 
siero critico. 

“L’altro che è innoi”, possia- 
mo farne a meno? Se la rispo- 
sta fosse “sì”, vorrebbe dire 
che l’individualismo ha or- 
mai trionfato nel nostro co- 
mune modo di pensare (e di 
agire). Se invece la risposta 
fosse “no”, entreremmo nei 
problemi che riguardano più 
da vicino la condizione di 0g- 
gi e le scelte che essa ci chie- 
de: per esempio, l’idea che ab- 
biamo di istituzione (la paro- 
la “istituzione” potrebbe in- 
fatti figurare come sottotito- 
lo dell'intero corso). Ma que- 
sta “alterità” ha a che fare an- 
che con l’idea di soggetto con 
la quale ci identifichiamo o 
vogliamo identificarci. È dun- 
que prevedibile che i corsisti 
(ecco un aspetto della critici- 
tà del pensiero) saranno por- 
tati a discutere sulla natura di 
tale non cancellabile “alteri- 
tà”, che oscilla tra dentro di 
noie fuori di noi e che presen- 
ta molteplici facce. 

Come è organizzata la 
Scuola di filosofia? Nella spe- 
ranza che lungoiltragitto (no- 
ve week-end a settimane al- 
terne, da inizio gennaio a 
maggio) si possa abbandona- 
re l’attività a distanza e torna- 
re almeno parzialmente a 
quella in presenza nella sede 
del Parco di San Giovanni 
(ospiti della Direzione del Di- 
partimento di salute menta- 
le), ilsabato pomeriggio si al- 
terneranno i lavori dei tre 
Cantieri, mentre la domenica 
mattina si svolgeranno i tre 
Laboratori di discussione se- 
minariale e inoltre gli inter- 
venti degli invitati esterni (ri- 
mando comunque, per ulte- 
riori informazioni, al sito 
www.scuolafilosofia.it). 

Il Cantiere più esplicita- 


Massimo Recalcati è tra gli ospiti della Scuola di filosofia 


mente filosofico avrà come ti- 
tolo “L’intersoggettività, un 
enigma”. Il Cantiere che co- 
niuga filosofia e psicoanalisi 
prenderà di petto l’interroga- 
tivo “Fare a meno dell’Al- 
tro?”. Il Cantiere più attento 
al pensiero politico avrà co- 
me titolo “La filosofia come 
politica dell’istituzione fami- 
liare”. Ed ecco i titoli dei tre 
Laboratori: “Descolarizzare 
la società”, “Lo straniero (di 
Camus)”, “La solitudine del 
femminile”. 

Fin dalla nascita la Scuola 
di filosofia ha messo a contat- 
to diverse forme di sapere, 
compresa la letteratura, nella 
convinzione che il pensiero 
critico, quello di cui abbiamo 
sempre più bisogno, si possa 
costruire solo attraverso un si- 
mile allargamento. Alla base 
dell’individualismo, che sem- 
pre più appare come il mag- 
giore ostacolo del pensiero 
critico, sta al contrario un re- 
stringimento dei saperi, il cui 
effetto è una visione (illuso- 
ria) della verità provvista di 
una sola dimensione. Perciò 
unospazio ampio di dialogo e 
di discussione viene program- 
mato e sollecitato nella no- 
stra Scuola come presuppo- 
sto stesso del suo intento. 

Tornando al tema di que- 
stanno, l’“altro” in questione 
è tutto tranne che un filosofe- 
ma astratto: è qualcosa, anzi, 
di molto concreto, come già 


sapeva bene Franco Basaglia, 
ma è anche qualcosa di enig- 
matico che non riusciamo fa- 
cilmente ad afferrare. Non ce 
neliberiamo spostandolo fuo- 
ridi noi, facendolo cioè diven- 
tare un nemico che ci oppri- 
me, qualcosa da combattere 
come un potere estraneo ed 
esterno, poiché l’idea dello 
“straniero” al medesimo tem- 
po risulta necessaria per rico- 
noscere nella sua differenza 
l’altro soggetto e per creare 
una distanza critica tra noi e 
noistessi. 

Chiamiamola socialità, par- 
tecipazione, comunità, condi- 
visione, come volete, il corso 
della Scuola di filosofia, che 
sta per partire, avrà raggiun- 
toilsuo scopo se metterà qual- 
che dubbio sulla trasparenza 
di termini che adoperiamo 
con molta disinvoltura ma 
che alla fine restano sempre 
un po’ oscuri. E se fosse un er- 
rore cercare di cancellare inte- 
ramente questa enigmaticità 
che potrebbe anche rivelarsi 
una forma di protezione? 

Parteciperanno a questo 
programma in qualità di coor- 
dinatori dei Cantieri e dei La- 
boratori Mario Colucci, 
Raoul Kirchmayr, Annalisa 
Decarli, Vincenza Minniti, 
Alessandro Di Grazia. Tra gli 
invitati esterni sono previsti, 
tra gli altri, Massimo Recalca- 
ti, Donatella Di Cesare e Pao- 
lo Giordano. — 
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MUSICA 


Davide Toffolo: «Disegno Remotti 
e sto lavorando per diventare lui» 


Domani il fumettista e frontman dei Tre allegri ragazzi morti sul palco del Miela 
E in aprile il nuovo album, e poi il tour estivo, insieme ai romani Cor Veleno 


Elisa Russo 


«Lo spettacolo fa ridere, quin- 
di sono contento: era il mio 
obiettivo». Fumetti, parole, im- 
magini e musica si intrecciano 
nel nuovo spettacolo di Davi- 
de Toffolo incentrato sul suo 
libro "L'ultimo vecchio sulla 
Terra" (Rizzoli Lizard) dedi- 
cato a Remo Remottie inserito 
nella rassegna "Sound & Vi- 
sion", in scena al Teatro Miela 
domani alle 21.30. E il 2005 
quando Toffolo, artista porde- 
nonese tra le principali firme 
del fumetto italiano e front- 
man dei Tre allegri ragazzi 
morti, vede dal vivo Remotti 
(1924-2015), poeta, perfor- 
mer, pittore, scultore e attore 
per Nanni Moretti, Francis 
Ford Coppola, i fratelli Taviani 
e pensa: «Quando Remo mori- 
rà, iovoglio diventare lui». 

Toffolo, ci sta riuscendo, a 
entrare nei panni di colui 
che interpretò Freud in "So- 
gni d'Oro" di Moretti? 

«E impegnativo, però è di- 
vertente, mette in moto tante 


Il fumettista e cantante pordenonese Davide Toffolo 


cose, per esempio il rapporto 
con le città e infatti ho avuto 
ospiti diversi inognitappa (No- 
ri, Appino, Viterbini...). Al 
Miela ci sarà un "me ne vado 
da Trieste" scritto da untriesti- 
no. Non posso dire molto per- 
ché è tutto basato sulla sorpre- 
sa. Cerco di demolire la parete 
che divide dal pubblico, mi 
ispiro a Paolo Villaggio negli 
anni'60». 

La parte visiva? 

«E consistente, importante. 
Oltre ai miei disegni su Remot- 
ti ci sarà una ricostruzione di 
un racconto per immagini fat- 
toindiretta sullo schermo». 

Cosaha scoperto di Remot- 
ti, portando questo spettaco- 
loin giro? 

«Che c'è tantissima gente in- 
namorata di lui, i romani pen- 
sano sia una cosa loro, ma io lo 
sapevo già che andava oltre i 
confini della capitale, perché 
Remo ha passato gli ultimi an- 
ni della sua vita nei club, in 
mezzo alla gente e quindi ci so- 
no reperti della sua presenza 
intutti i posti in cui sono anda- 


to. Ognuno ha un racconto, 
qualcosa da dirmi sudilui». 

Come faa essere così proli- 
fico, tra musica e fumetti? 
«Questi due anni di difficoltà 
non sono riuscito a star fermo 
un minuto. Nonostante il casi- 
no fuori, per me è un periodo 
abbastanza sereno, sono legge- 
ro e questa leggerezza con gli 
anni diventa sempre più una 
mia caratteristica. E poi faccio 
tuttoinautonomia, non dipen- 
do dai tempi di nessuno, ho 
una struttura indipendente e 
quando mi viene un'idea, una 
voglia, lametto inatto». 

Questa settimana è uscito 
il nuovo singolo e video dei 
Tre allegri"La gente libera". 

«Anticipa un disco specialis- 
simo che uscirà ad aprile, sia- 
mo un supergruppo composto 
dai Tarme i Cor Veleno, nome 
storico del rap romano, anche 
il tour estivo sarà condiviso 
conloro». 

Cosa ne pensa del succes- 
so della serie Netflix di Zero- 
calcare? 

«E un passo nuovo che con- 
sacra un grandissimo autore 
italiano. Forse apre anche una 
chiave per delle produzioni 
cheinItalia non sono mai state 
affrontate, quelle delle seriali- 
tàacartonianimati». 

E del fatto che è stato criti- 
cato per l'uso del romane- 
sco? 

«La lingua dei fumetti è 
un'invenzione linguistica, già 
Andrea Pazienza aveva inven- 
tato una lingua sua, che era un 
mezzo dialetto». 

Ha mai pensato di scrivere 
unmemoir, come fanno mol- 
terockstar? 

«Forse è un po' presto e in 


qualche modo già cerco di rac- 
contare quello che mi succede. 
Sono un po' refrattario alla no- 
stalgia, se penso alla memoria 
mi viene in mente il film "Toro 
Scatenato" dove c'è il protago- 
nista che racconta di quanti pu- 
gni ha preso da ragazzo. Cre- 
docheilrock'n'roll non sia mol- 
to diverso dal pugilato quindi 
più in là negli anni, quando di- 
venterò come Remo Remotti, 
forse mi metterò a raccontare 
ateatro quello che ho visto nel- 
lamia esistenza di musicista». 


A CORMONS 


Francini e Federico 
nella commedia cult 
della coppia Fo-Rame 


‘Prima regola: perché la cop- 
pia aperta funzioni, deve esse- 
re aperta da una parte sola, 
quella del maschio! Perché... 
se la coppia aperta è aperta 
da tutte e due le parti... ci so- 
nole correnti d’aria!”. Da que- 
sto presupposto parte ‘Cop- 
pia aperta quasi spalancata’, 
nata dalla vivace e intelligen- 
te penna di Dario Fo e Franca 
Rame, un vero e proprio cult. 
Ainterpretarla saranno Chia- 
raFrancini e Alessandro Fede- 
rico, diretti da Alessandro Te- 
deschi, in scena oggi, alle 21, 
al Teatro Comunale di Cor- 
mons. La pièce si potrebbe 
considerare una terapia mo- 
nouso per crisi coniugali. 
Una classica commedia sulla 
tragicomica storia di una cop- 
pia di coniugi, figli del '68 e 
delmutamento della coscien- 
za civile del bel paese. 


MUSICA 


La voce di Rossana Casale 
porta a Monfalcone 
la magia di un Natale jazz 


MONFALCONE 


Si respira l'atmosfera natali- 
zia al Comunale di Monfalco- 
ne, con il concerto Round 
Christmas di domani alle 
20.45. Rossana Casale, tra le 
più raffinate interpreti della 
scena musicale italiana, pro- 
pone le storie raccontate “at- 
torno” alNatale dai grandi au- 
tori della musica del’900, ac- 
compagnata dal suo Jazz 
Quintet. Casale ha ideato e 
prodotto questo nuovo pro- 
getto, diverso dai soliti natali- 


La cantante Rossana Casale 


zidelle song americane. Tra il 
sacro e il profano dei brani di 
Tom Waits, Gilberto Gil e Ma- 
ria Bethania, passando per i 
racconti crudi e poetici di 
George Brassens in Le Père 
Noél, o diEdith Piafconlasua 
toccante Le Noél de la rue, 
senza dimenticare i brani gio- 
cosi di Donald Yetter Gard- 
ner, lo spettacolo è un susse- 
guirsi continuo di suggestio- 
ni da mondi apparentemente 
contrapposti. Un concerto di 
classe sottolineato dalle ricer- 
cate esecuzioni del quintetto 
jazz composto da Emiliano 
Begni (pianoforte), Gino Car- 
damone (chitarra, banjo), Er- 
manno Dodaro (contrabbas- 
so) e Francesco Consaga (sax 
soprano, flauto). 

I biglietti sono in vendita in 
teatro, nei punti Vivaticket e 
su www.vivaticket.it; (tel. 
0481-494664, da lunedì a sa- 
bato, 17-19). — 


MUSICA 


James Morrison a Udine 
da oggi i biglietti 
per il live di settembre 


UDINE 


Il grande pop internazionale 
torna a Udine. James Morri- 
son, cantautore britannico da 
oltre 4 milioni di dischi vendu- 
ti nel mondo, aggiunge un 
unico concerto nel Nordest al- 
la mini tournée che lo vedrà 
protagonista in Italia nell’e- 
state 2022. L'artista inglese 
proporrà per la prima volta 
un Greatest Hits Tour, un live 
che unirà i suoni pezzi più fa- 
mosi, come le hit “You Give 
Me Something”, “Wonderful 


James Morrison 


World”, “You Make It Real”, 
“Broken Strings” e “I Won't 
Let You Go”, a una selezione 
dei brani preferiti dei fan. 
L’appuntamento live con Ja- 
mes Morrison è al Castello di 
Udine venerdì 2 settembre. I 
biglietti sono in vendita on li- 
ne su www.ticketone.it e in 
tutti i punti Ticketone dalle 
10 di oggi. Tutte le info su 
www.azalea.it 

«Suonare dal vivo - ha det- 
to Morrison - è qualcosa che 
mi è mancato davvero tanto 
nell'ultimo anno, e dato che 
sono passati circa quindici an- 
ni dal mio debutto, molte del- 
lemie canzoni neltempo si so- 
no trasformate con nuove 
emozioni, significati e modi 
della mia band nel suonarle. 
Sono anche migliorato come 
cantante e faccio vivere i miei 
pezzi in un altro modo. Il mio 
tour Greatest Hits vuole ri- 
specchiare tutto questo». — 


IL 20 GENNAIO 


MasterChef a Trieste 
da Miramare a Portopiccolo 


TRIESTE 


Per la prima volta Master- 
ChefItalia approda inregio- 
neein particolare a Trieste. 
Il cooking talent è in onda 
da stasera nella nuova edi- 
zione sui canali Sky (e in di- 
retta streaming su Now), 
con gli aspiranti cuochi da 
tutta Italia giudicati da au- 
tentiche star del settore, il 
trio composto da Bruno Bar- 
bieri, Antonino Cannavac- 
ciuolo e Giorgio Locatelli, 


affiancati di volta in volta 
da colleghi internazionali. 
L'appuntamento in regione 
è fissato per il 20 gennaio, 
quando i riflettori si accen- 
deranno su alcuni degli 
scorci più suggestivi del ter- 
ritorio, dove i concorrenti si 
sono cimentati in prove di 
abilità culinarie, sullo sfon- 
do del castello di Mirama- 
re, il molo Audace, piazza 
dell’Unità d’Italia e il borgo 
di Portopiccolo. Un’impor- 
tante promozione per Trie- 


ste e il suo circondario, che 
diventano così grandi prota- 
gonisti della puntata. 
Quella che parte stasera, 
dicono gli chef, sarà una sta- 
gione all’insegna dell'«inte- 
grazione gastronomica», 
con la cucina sempre più 
«punto di incontro e unione 
tra le persone». E in cui «l'a- 
sticella dei concorrenti si è 
alzata al punto che non 
puoi perdonare più nulla, 
tanto il livello è alto». I tre 
chef, «un solo giudice fuso 
insieme», tanto è forte il sen- 
so di fratellanza tra loro, so- 
no legati da una profonda e 
lunga amicizia, nel rispetto 
delle personalità e differen- 
ti idee sulla cucina. Dopo 
una prima selezione onli- 
ne, oggi via ai live cooking. 
U.SA. 


MUSICA 


Quartetto Contemporaneo 


col bandoneonista Iorio 


TRIESTE 


Ultimo concerto del 2021 per 
Note del Timavo, sezione 
Tango da Pensare, alla Sala 
Luttazzi domani alle 20.30. 
Concluderà la breve sezione 
invernale dedicata al centena- 
rio della nascita di Piazzolla 
(1921), il Quartetto Contem- 
poraneo, composto da Gian- 
ni Iorio, bandoneonista, pia- 
nista e compositore, Antonio 
Scolletta alviolino, Carla Ago- 
stinello, al pianoforte, Rober- 


Gianni lorio 


to Dalla Vecchia, al contrab- 
basso. Gianni Iorio, foggiano, 
è stato definito dal periodico 
spagnolo "Cuaderno de Jazz" 
unotrai migliori bandoneoni- 
sti d'Europa; Antonio Scollet- 
ta, impegnato sul repertorio 
della musica latino-america- 
nadal2003, è violinista stabi- 
le all'Orchestra Sinfonica 
Abruzzese, Carla Agostinel- 
lo, pianista, è anche direttore 
artistico di Tango da Pensare 
e Roberto Dalla Vecchia, tra i 
fondatori dell'Italian Big 
Band conla quale ha suonato 
intutto il mondo, è docente al 
Conservatorio di Pescara. Il 
concerto sarà dedicato ad al- 
cune delle composizioni più 
interessanti di Astor Piazzol- 
la. L'ingresso è libero, ma si 
suggerisce la prenotazione 
su:www.puntomusicale.org 
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fino al giorno 27 febbraio, da 
martedì a domenica, dalle 10 
alle 17, lunedì chiuso. Ingres- 
so libero. La mostra è stata 
ideata e realizzata dai Civici 
Musei di Storia ed Arte, conla 
direzione di Fabio Lorenzut, 
direttore del Dipartimento 
Scuola, Educazione, Promo- 
zione Turistica, Cultura e 
Sport, ed è stata curata da 
Claudia Colecchia, responsa- 
bile della Fototeca e Bibliote- 


sto da visite guidate e confe- 
renze. 


Alle 20.30 
"Sconcerto peri diritti" 
alTeatro Miela 


Oggi, alle 20.30, alTeatro Mie- 
la, siterrà lo spettacolo “Scon- 
certo peridiritti” con Agata To- 
mit ed Emanuela Villagrossi, 
drammaturgia Agata Tom$iò, 
regia, disegno musicale, luci e 


Il Lions Club Trieste Europa 
promuove la conferenza “La 
scuola in ospedale—come se- 
guire i piccoli degenti impos- 
sibilitati a frequentare la 
scuola”. La conferenza sarà 
tenuta dalla professoressa 
Dell’Antonia, presso la sede 
dell’Università della Terza 
Età invia Lazzaretto Vecchio 
10, alle 18.30. L’entrata è li- 
bera con Green pass. 


le associazioni che operano 
perle donne afghane. Sipuòri- 
tirarlo oggi, domani e sabato 
dalle 17. 30 alle 19 nel Caffè 
Stella Polare invia Dante 14. 


Alle 10 

Mercatino di Natale 

nel rione di Gretta 

Oggi, nelle sale della parroc- 


chia Santa Maria del Carmelo 
(via dei Carmelitani, nel rione 


tradizionale vendita della Pi- 
gotta, la bambola dell’Unicef 
che ha salvato tanti bambini 
africani, restituendo loro il di- 
ritto alla vita e alle cure. Le vo- 
lontarie dell’Unicef, saranno 
presenti al banchetto di Nata- 
le alcentro commerciale Mon- 
tedoro freetime di Muggia do- 
manie sabato dalle 10 alle 19: 
insieme alle Pigotte anche 
idee regalo a piccoli prezzi, 
che contribuiranno a realizza- 


ILPICCOLO 
APPUNTAMENTI 
Alle 11.30 ca dei Civici Musei di Storiaed video Davide Sacco. Ingres- di Gretta), riapre il mercatino re i progetti Unicef in Italia e 
Le fotografie Arte. Nell'occasione del cente- so euro 12. Green pass obbli- Alle17.30 di Natale con il seguente ora- nelmondo. 
î nario della nascita delfotogra- gatorio. Prevendita c/o uffi- " rio: al mattino dalle 10 alle 12 
di Alfonso Mottola fo Alfonso Mottola ci del teatro (0403477672) cha a 3a e al pomeriggio dalle 16 alle Alle 19.30 
La mostra “L'archivio di Alfon- (1921-2008), l'archivio, dona- tuttiigiornidalle 17 alle 190 PENeConte a'gnone 19), Lions Club 
so Mottola nella Fototeca dei to dalla moglie subito dopo la suwww.vivaticket.com. La Consulta Femminile di Trie- Trieste Miramar 
Civici Musei di Storia ed Arte. sua scomparsa, è stato in gran ste offre il libro dei racconti Domani 
Nonsolofotografie” siinaugu- parte condizionato e digitaliz- Alle 18.30 vincitori del Premio Interna- La Pigotta Oggi al ristorante "Principe di 
ra oggi alle 11.30 nella Sala zato. Arricchiscono la mostra La scuola zionale di Scrittura Femmini- dell'Unicef Metternichsiterrà la"Cena de- 
Selva di Palazzo Gopcevich. unvideo,ilcatalogoeuncalen- . dal le "Città di Trieste" a fronte di gli auguri" alle 19.30 con l'as- 
L'esposizione rimarrà aperta dario diappuntamenticompo- METIS LO un'offerta libera che sosterrà Ritorna quest'anno a Natalela sembleastraordinaria,a cui se- 


guirà la cena e due tombole. 


Domani 
L'Organizzazione 
Borba 


Sarà presentato domani, alle 
17, al Circolo della Stampa di 
corso Italia 13 il libro “L’Orga- 
nizzazione antifascista Bor- 
ba1927-1930” di Milan Pahor 
traduzione di Lucia Gaja Scu- 
teri. 


SPETTACOLO 


La fine del mondo 
è una commedia 
Omaggio a Scabia 
ad Hangar Teatri 


Domani e sabato arriva il nuovo spettacolo 
messo in scena dall’Accademia della follia 


Francesco Cardella 


L'Apocalisse di stampo anti- 
diluviano narrata in chiave 
grottesca, animata daimpro- 
babili animali pensanti e par- 
lanti. Succede all'interno di 
“La commedia della fine del 
mondo”, spettacolo allestito 
dall'Accademia della Follia 
sul palco dell'Hangar Teatri 
di via Pecenco 10, in pro- 
gramma domani e sabato, 
con inizio alle 20.30. Va di 
scena quindi una “tragedia 
comica”, giocata sulla fine 
dell'era dei dinosauri a causa 
di un metorite, la cui entità 
viene inizialmente sottovalu- 
tata ma che indica piuttosto 
la distruzione e l'avvio di una 
nuova era, di altri equilibri. 
Tratto da “Illato oscuro di Na- 
ne Oca”, libro di Giuliano Sca- 
bia, la rappresentazione è 


adattata dall'Accademia del- 
la Follia e pone al centro del- 
latramale riflessioni che i di- 
nosauri stessi, i quali, qui 
spalleggiati da un roditore 
eremita, proveranno a for- 
mulare ipotesi e interventi at- 
tia scongiurare il tragico epi- 
logo e alla salvezza dell'inte- 
raspecie. 

La missione andrà a buon 
fine? Il dibattito sembra aper- 
to e a dipanarlo sul palco 
dell'Hangar Teatri saranno 
Darko Kuzma, Gabriele Pal- 
mano, Pino Feminiano, Mar- 
zia Ritossa, Pavel Berdon, Ro- 
berto Marcucci, Carmela Be- 
vilacqua, Franco Cedolin, 
Marco Festuccia, Analia Ca- 
sares, Mario Rui, Cristiana 
Canova, Giordano Vascotto, 
Jasmine Bastiani, Madalina 
Straciug, Raffaele Ramarro, 
Luca Bencich, Maria Iuliani, 


Uno spettacolo dell'Accademia della Follia 


Paola Di Florio e Marina Vito- 
ne. Lo spettacolo è a cura di 
Antonella Carlucci, con musi- 
che di Alice Gherzil, sceno- 
grafie firmate da Sarah Tay- 
lor e costumi di Lia Morandi- 
ni. 
Giuliano Scabia, l'autore 
del testo ispiratore dell'ope- 
ra, è stato un regista, dram- 
maturgo, docente universita- 
rio e scrittore, fervido sosteni- 
tore delle teorie legate alla ri- 
forma psichiatrica di Franco 
Basaglia e tra gli artefici, as- 
sieme a Vittorio e Dino Basa- 
glia e a Giuseppe Dell'Acqua, 
della creazione di “Marco Ca- 
vallo”, il totem di cartapesta 
divenuto un simbolo delle 
nuove istanze di libertà pro- 
fessate dagli internati neima- 
nicomi nel 1973. Sulla scia di 
tali correnti opera l'Accade- 
mia della Follia, fondata nel 


1992 da Claudio Misculin, 
un progetto che si definisce 
“un laboratorio artigianato 
teatrale giornaliero” con se- 
de al Parco di San Giovanni e 
che vede Sarah Taylor in ve- 
ste di direttrice artistica, coa- 
diuvata nei lavori da Antonel- 
la Carlucci, Guillermo Giam- 
pietro e Alice Gherzil. 

Glispettacoli del 17 e 18 di- 
cembre, racchiusi nel cartel- 
lone di “La Stagione di mon- 
do nuovo” organizzata dal 
Teatro degli Sterpi, prevedo- 
no il biglietto intero a 12 eu- 
ro e ridotto a 8 (per soci del 
Cute del Teatro degli Sterpi, 
studenti universitari e perso- 
ne sotto i 18 e superiori ai 65 
anni). Prevendita sul sito vi- 
vaticket.com. 

Informazioni e prenotazio- 
ni: biglietteria@hangartea- 
tri.comeal3883980768.— 


MOSTRA 


Al Museo Winckelmann 
una mostra fotografica 
espone gli scavi di Fiume 


Francesco Cardella 


Unsecolo di scavi racconta- 
ti attraverso mappe, foto- 
grafie, disegni e accurate ri- 
costruzioni tridimensiona- 
li. E il tema al centro della 
nuova iniziativa allestita 
nei saloni del Museo d'Anti- 
chità “J.J.Winckelmann” in 
Piazza Cattedrale a San Giu- 
sto, teatro dal 16 dicembre 
al 16 gennaio 2022 della 
mostra “Un secolo di ricer- 
che archeologiche a Fiu- 
me”, progetto della Facoltà 
di Lettere dell'Università di 
Fiume, curato da Marina Vi- 
celja Matijasic, Palma Kar- 
kovic Takalic e Petra Pre- 
doevic Zadkovic e realizza- 
toconilsostegno del Comu- 
ne di Fiume, del Museo Ma- 
rittimo e Storico del Litora- 
le Croato di Fiume e della 
Soprintendenza dei Beni 
Culturali diFiume. 
L'allestimento nella sede 
museale triestina si avvale 
inoltre del sostegno del 
Consolato Generale della 
Repubblica di Croazia a 
Trieste. Il piano dell'opera è 
strutturato nell'esposizio- 
nedi una ventina di pannel- 
li, un viaggio di immagini e 
colori tra le scoperte dimag- 


Pa cal 
Veduta delle terme di Fiume 


è 


gior rilievo in campo ar- 
cheologico compiute a Fiu- 
me e dintorni trail 1904 e il 
2014. Ricerca, tutela del pa- 
trimonio, focus sulle fonti 
che trattano lo sviluppo 
dell'antica Tartasica, l'at- 
tuale Fiume, nell'area del 
Golfo del Quarnaro, alla fo- 
ce del fiume Rjecina nell se- 
colo d.C. La mostra gioca su 
tali elementi e punta ad 
esaltare il respiro dell'anti- 
chità legata a Fiume, un te- 
ma che prese piede a parti- 
re dal 17° secolo, periodo e 
correlato dalle scoperte dei 
resti della città romana, cor- 
rispondente al quadrilate- 
ro della Città Vecchia. 

La mostra è aperta al pub- 
blico da martedì alla dome- 
nica, dalle 10 alle 17. In- 
gresso libero, con obbligo 
di Green pass. — 


CINEMA 


AMBASCIATORI 
www.triestecinema.it 
Spider-man:noway home 
16.15, 18.45, 21.30 

anche al Nazionale alle 17.30, 20.00 


ARISTON 
Www.aristoncinematrieste.org 
www.lacappellaunderground.org 
Riservato British Film Club. 


FELLINI 
www.triestecinema.it 


Nowhere special-Una storia d'amore 
16.00, 17.45,19.30, 21.15 
con James Norton, dal Festival di Venezia 2021. 


NAZIONALE MULTISALA 
www.triestecinema.it 


Diabolik 16.15, 18.45, 20.00, 21.15 


One Second 16.15, 18.00, 19.50, 2145 
di Zhang Yimou, premio Oscar per "Lanterne rosse". 


Dont'tlook up 18.30, 2115 
conL. DiCaprio, Jennifer Lawrence, Meryl Streep. 


Disney: Encanto 16.40,18.20 


Chiha incastrato Babbo Natale? 
17.15,19.00,21.00 


Cliffordilgrande cane rosso 


16.40 


È stata lamano di Dio 15.45,18.00, 20.30 
Candidato ai Golden Globes e agli Oscar 2022. 


GIOTTO MULTISALA 
www.triestecinema.it 


House of Gucci 
15.30, 16.45, 18.15,19.45,21.00 
di Ridley Scott con Lady Gaga, Adam Driver. 


THE SPACE CINEMA 
Centro comm.le Torri d'Europa. 


Marvel - Spider-man: no way home 
15.20, 16.00, 17.00, 18.00, 19.30, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.50 


Marvel-Spider-man:no way homeV.0. 
Vers. orig. con sottotitoli ita. 17.30 


House of Gucci 17.40, 2115 
Diabolik 16.10, 18.40, 21.50 


Chiha incastrato Babbo Natale? 
19.10,21.40 


Ghostbusters Legacy 
Disney - Encanto 


MONFALCONE 


MULTIPLEX KINEMAX 
www.kinemax.it info: 0481-712020 


Spider-man:noway home 
17.30, 20.20, 21.30 


House of Gucci 17.10, 20.45 
Diabolik 18.00, 2115 


Chiha incastrato Babbo Natale? 
17.45, 21.00 


Nowhere special-Una storia d'amore 
18.10 


15.10 
15.00 


KINEMAX 
Informazioni tel. 0481-530263 


Spider-man:no wayhome 18.00,21.00 
House of Gucci 17.30, 20.30 
Chi ha incastrato Babbo Natale? 17.45 
Diabolik 20.15 


TEATRI 


TEATRO STABILE DEL F.V.G. 
www.ilrossetti.it tel. 040-3593511 


POLITEAMA ROSSETTI - SALA ASSICURAZIO- 
NI GENERALI - 2100 Valerio Lundini: il 
mansplaining spiegato a mia figlia; 
Ih55 


TEATRO MIELA 


8/paesati — Oggi, ore 20.30: Sconcerto per i 
diritti Due attrici, Agata Tom$iè ed Emanuela Villa- 
grossi, danno voce agli articoli della Carta dei diritti 
fondamentali dell'Unione europea. Ingresso € 


12,00 riduzioni convenzionate € 10,00. Super 
green pass obbligatorio. www.vivaticket.it 


MONFALCONE 


TEATRO COMUNALE 
www.teatromonfalcone.it 


Domani ore 20.45, Rossana Casale Jazz 
Quintet, in programma brani di Waits, Bethania, 
Brassens, Gil, Piaf, Salvador, Gardner. 

Domenica 19 dicembre, Piccolo coro Mariele 
Ventre dell'Antoniano di Bologna. 


Biglietti presso: Biglietteria Teatro (da lunedì a saba- 
to 17-19) ERT/Udine, prevendite Vivaticket e 
www.vivaticket.it. Sono in prevendita tutti gli appun- 
tamenti in cartellone fino a dicembre. 


Ilteatro Rossetti 


Domenica 
I trenini di Natale 
a Servola 


Domenica dalle 10 alle 
12.30 in Via dei Giardini 16 
a Servola (bus 8 e 29), in- 
gresso libero, il Club Triesti- 
no Fermodellisti Mitteleu- 
ropa - Ferclub organizza "I 
trenini di Natale". Saranno 
in funzione il grande Plasti- 
co senza Frontiere di 20 
mq, sul quale circoleranno 
i convogli, due Plastici 
Màrklin, ilrinnovato Plasti- 
co delle Ferrovie Retiche in 
scala HOm, il Plastico insca- 
la N (1/160), nonchè il cir- 
cuito per ammirare i model- 
li delle ferrovie americane 
in scala N (1/160) tutti do- 
tati di effetti speciali diogni 
tipo. 
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SPORT 


Vanity Pet Viole D'Anzunzio 44/8 


E PET SHOP 


sTOELETTATURA 


040 2606367 


fl Vanity Pet Trieste 


VI AUGURIAMO , 


UONE FESTE 


BASKET SERIE A 


Ciani: «La condizione non è al top 
ma ora mi aspetto una reazione» 


Il tecnico dell'Allianz analizza la debacle di Bologna: «Tanti gli errori commessi 
e ci siamo fatti intimidire. Questo non deve succedere e ci servirà da lezione» 


Lorenzo Gatto /TRIESTE 


Franco Ciani alla ricerca del 
giusto equilibrio. Sul campo 
enei giudizi dopo una sconfit- 
ta, quella subita alpalaDozza 
contro una Fortitudo forma- 
to deluxe, che ha certamente 
lasciato il segno. Bologna 
scintillante, capace di mostra- 
reillato migliore di se di fron- 
te a un'Allianz che dopo un 
inizio promettente si è sciolta 
comeneve al sole. «La sconfit- 
ta di lunedì a Bologna ci deve 
servire da lezione- sottolinea 
il tecnico friulano. In questo 
senso dai ragazzi mi aspetto 
risposte, una reazione che pe- 
rò non deve essere finalizza- 
ta solo al match di domenica 
contro Milano. Abbiamo pre- 
soatto degli errori commessi, 
voglio che questa presa di co- 
scienza ci accompagni da qui 
alla fine della stagione». 
L'ANALISI: Ne hanno par- 
lato, staff tecnico e squadra, 
nella consueta riunione del 
martedì. Cercando di porre 
l'accento sulle criticità che 
maggiormente sono emerse 
dalla trasferta bolognese. 
«Non abbiamo fatto nulla di 
diverso dal solito- racconta 
Ciani- nel senso che come suc- 
cede all'inizio di ogni settima- 
na assieme a Marco Legovich 
abbiamocercato di individua- 
re e sottolineare gli aspetti 
della gara che ci sembravano 
più significativi. Alcune cose 
che ci siamo detti restano nel- 
lo spogliatoio, per il resto l'a- 
spetto più significativo da sot- 
tolineare è che alla prima ve- 
ra spallata che la Fortitudo ci 
ha dato siamo crollati e non 
abbiamo trovato dentro noi 
stessi la forza per reagire. Ci 
siamo fatti travolgere 
dall'ambiente e questo, certa- 


5) 


Il coach dell'Allianz Franco Ciani con ilsuo vice Marco Legovich 


mente, è un aspetto sul quale 
dovremolavorare». 
EQUILIBRIO: La partenza 
di Sanders, l'arrivo di Davis e 
una settimana caratterizzata 
da piccoli infortuni ha impe- 
dito alla squadra di lavorare 
nel modo giusto. In questo 
senso la vigilia del match in 
programma domenica con- 
tro Milano da qualche garan- 
zia in più. «Non vuole essere 
una scusa ma solo la fotogra- 
fia del momento - sottolinea 
il tecnico dell'Allianz -. Stia- 
mo cambiando faccia e dovre- 
mo per certi versi modificare 
il nostro modo di lavorare. Il 


tuttoinun momento della sta- 
gione in cui, la cosa è abba- 
stanza evidente, non siamo 
in una condizione fisica otti- 
male. Poi è chiaro che tutto 
questo, lunedì a Bologna, è 
stato amplificato dalle diffi- 
coltà della partita e da uno 
scarto finale che sicuramente 
noncihaaiutato». 

ARRIVA MILANO: Partita 
che si prepara da sola, l'Arma- 
nisbarca aValmauraimbattu- 
ta con undici successi in al- 
trettante gare. Affrontarla re- 
duce da un meno 36 rende 
tutto ancora più motivante. 
«Mi aspetto una reazione- 


conclude Ciani- però ripeto 
nonvoglio che sia focalizzata 
solo sul match di domenica 
ma che ci serva da lezione an- 
che per le prossime sfide che 
giocheremo dalla trasferta di 
Cremona in poi. Se saremo 
bravi a fare tesoro degli erro- 
riche abbiamo commesso po- 
tremo puntare a fare bene nel- 
le prossime gare. Il nostro 
cammino tra la fine del giro- 
ne d'andata e l'inizio del giro- 
ne diritorno sarà la cartina al 
tornasole del tipo di campio- 
nato che sapremo meritarci e 
degli obiettivi che potremo 
rincorrere». — 


LA PREPARAZIONE 


Campogrande in recupero 
Forse sarà già in panchina 
nel lunch match con Milano 


va 


Atto > pena 


Luca Campogrande si sta preparando peril rientro 


TRIESTE 


«Per Natale? Sotto l'albero 
mi piacerebbe trovare un 
Campogrande pronto a tor- 
nare in campo». La battuta 
di Franco Ciani a margine 
del brindisi che, martedì se- 
ra, squadra e staff hanno 
condiviso con gli sponsor. 
Desiderio che potrebbe av- 
verarsi se è vero che, compa- 
tibilmente con un percorso 
di riabilitazione che ha se- 
guito tappe obbligate, il gio- 
catore sta pian piano riaffac- 
ciandosi sul palcoscenico 
della prima squadra e dome- 
nica, seppur solo per onor 
di firma, potrebbe tornare a 
referto vivendo la sfida tra 
Allianz e Armani Milano dal- 
la panchina. Dopo aver svol- 
to gran parte del lavoro con- 
cordato con il dottor Rocchi 
assieme al professor Paoli, 
Campogrande è tornato ad 
allenarsi. In questi giorni 
sta svolgendo allenamenti 
differenziati senza forzare 
esenzailcontatto coni com- 
pagni: se domenica sarà in 
grado di fare riscaldamento 
con la squadra sarà tra i do- 
dici in attesa del rientro in 
campo previsto la settima- 
na successiva al palaRadi 
contro la Vanoli Cremona. 
Nel frattempo continua la 
preparazione in vista del 
lunch match che domenica 
a mezzogiorno vedrà sbar- 


care a Valmaura l'imbattuta 
capolista. Undici vittorie 
consecutive il ruolino di 
marcia della compagine gui- 
data da Ettore Messina che 
sta facendo bene anche in 
Eurolega (attualmente ter- 
za con dieci vittorie e cin- 
que sconfitte). Reduce dal 
successo ottenuto martedì 
contro il Panathinaikos, sta- 
sera l'Armani tornerà in 
campo contro il Real Ma- 
drid sempre al Medilanum 
Forum di Assago. Archivia- 
to il doppio impegno di cop- 
pa, l'Olimpia potrà comin- 
ciare a concentrarsi sul mat- 
ch in programma a Trieste. 
Mutato la routine settima- 
nale con la squadra che in 
questi giorni si sta allenan- 
do dalle 11 alle 13 proprio 
per abituarsi all'inusuale 
orario della partita. Comin- 
ciata la prevendita dei bi- 
gliettioggi dalle 10 alle 13 e 
dalle 15 alle 19 nella bigliet- 
teria dell'Allianz Dome in 
vendita libera, e nel punto 
vendita Bluenergy di Piaz- 
za Verdi dalle 10 alle 13. Do- 
mani dalle 10 alle 18 con 
orario continuato nella bi- 
glietteria dell'Allianz Dome 
enel punto vendita Bluener- 
gy di Piazza Verdi dalle 10 
alle 13 e dalle 15 alle 18:00, 
sabato 18 dicembre dalle 
10 alle 13 nella biglietteria 
dell'Allianz Dome. — 

LO.GA 


PALLAMANO SERIE B 


Trieste cancella l'ultima sconfitta 
e si impone sul campo del Belluno 


BELLUNO 


Prezioso successo esterno per 
la Pallamano Trieste che pas- 
sa sul campo della Firex can- 
cellando l'ultima sconfitta e ri- 
prendendo il suo cammino 
nel campionato cadetto. Vitto- 
ria importante e sicuramente 
non scontata per la formazio- 
ne di Marco Bozzola che ha sa- 
puto fare fronte alle tante as- 
senze conle quali si è presenta- 
ta sul campo di Belluno sciori- 


nando una prestazione di ca- 
rattere. Buona l'avvio di gara: 
decisa e determinata la forma- 
zione triestina mette da subito 
ilsuo marchio sulla sfida pren- 
dendo un consistente vantag- 
gio e chiudendo la prima fra- 
zione in vantaggio per 14-9. 
Nella ripresa l'attesa reazione 
della Firex che alza la pressio- 
ne difensiva, mette in difficol- 
tà la formazione di Bozzola e 
rientra in partita rimontando 
il passivo accumulato nella pri- 


ma mezz'ora. Pareggio e sor- 
passo a quattro minuti dalla fi- 
ne, peri biancorossi lo spettro 
della seconda sconfitta conse- 
cutiva si materializza. Buona 
però areazione propiziata an- 
che dalle parate di un attento 
Luca Doronzo . Trieste torna 
in vantaggio grazie al gol fir- 
mato da Parisato poi, dopo 
aver difeso la sua porta, arriva 
ilgolcon cui Mazzarol firma la 
rete del definitivo 23-21. Con- 
tento peril risultato, un po' me- 


Davide Parisato top scorer del match con7 reti 


noperil gioco espresso il tecni- 
co Marco Bozzola. «A una pri- 
ma frazione positiva ha fatto 
seguito una seconda parte di 
gara nella quale non siamo sta- 
ti capaci di giocare una palla- 
mano continua e convincen- 
te. Era importante vincere, si 
merita i complimenti Doron- 
zo che, conle sue parate, ci ha 
permesso di portare a casa il ri- 
sultato». Campionato di B che 
torna in campo nel prossimo 
week end per l'ultimo impe- 
gno del 2021. Trieste impe- 
gnata sul campo di SanFior sa- 
batoalle 20. 
Firex - Trieste 21-23 
Pallamano Trieste: Mazza- 
rol4, Nait 4, Valdemarin 2, Do- 
ronzo L., Del Frari 1, Urbaz 1, 
Giorgi, Parisato 7, Doronzo 
M.,Bosco4.All.:Bozzola. 
LO. GA. 
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CALCIO SERIE C 


Rinviato il match con il Sudtirol 
Unione a Bolzano a fine gennaio 


Dopo i casi Covid nel gruppo squadra altoatesino la LegaPro ha ufficializzato 
lo stop della partita di sabato che sarà recuperata al Druso mercoledì 26 


Antonello Rodio /TRIESTE 


Il rinvio era già nell’aria da 
martedì, ma ieri è arrivata an- 
che l’ufficialità. Sudtirol-Trie- 
stina non si giocherà sabato 
come da programma, bensì 
nel 2022. Anzi, ci sono già da- 
taeorario del recupero: la sfi- 
da fra gli altoatesini e gli ala- 
bardati andrà in scena merco- 
ledì 26 gennaio alle ore 18. La 
Lega Pro non ha potuto che 
prendere atto della situazio- 
ne epidemiologica nel Sudti- 
rol, con ben nove positivi nel 
gruppo squadra, e ha pertan- 
to ufficializzato il rinvio non 
solo della gara con la Triesti- 
na, ma anche di quella che gli 
altoatesini avrebbero dovuto 
giocare martedì 21 dicembre 
con la Virtus Verona. Il prov- 
vedimento dell'Azienda sani- 
taria dell'Alto Adige che ha de- 
cretato per il gruppo squadra 
la quarantena fino a mercole- 
dì 22 dicembre «al fine di sal- 
vaguardare la salute pubblica 
dato l’elevato rischio epide- 
miologico riscontrato in que- 


È 


Il tecnico Cristian Bucchi ora prepara il match di Seregno 


sto caso», non ha del resto la- 
sciato margini di manovra. Ti- 
ra un sospiro di sollievo la so- 
cietà alabardata, che evita il ri- 
schio di un incontro potenzial- 
mente pericoloso per la salu- 
te, può archiviare anche l’in- 
tenso programma di viaggi 
previsto per la doppia trasfer- 
ta e può prepararsi con calma 
per la sfida di Seregno, dove 


Le 
La Triestina di Bucchi 
ora può concentrarsi 
a preparare la gara 

di martedì a Seregno 


l'Unione giocherà martedì 21 
dicembre alle ore 14.30, cer- 
cando anche di recuperare 
qualche acciaccato. Certo il 
rinvio ha anche i suoi contro: 
con il recupero che si gioche- 
rà mercoledì 26 gennaio, la 
Triestina si troverà ad affron- 
tare sei giorni molto intensi. 
La domenica precedente, il 
23 gennaio, la Triestina ospi- 


teràinfattiil Padova. Tre gior- 
ni dopo appunto la trasferta a 
Bolzanoeilsabato successivo 
29 dicembre ci sarà la trasfer- 
taaLecco. Certo va molto peg- 
gio al Sudtirol che oltre alle 
due partite di campionato, do- 
vrà recuperare anche la semi- 
finale di andata di Coppa Ita- 
lia di serie C. Tanto che gli al- 
toatesini si troveranno a gio- 
care addirittura nove partite 
in 28 giorni: in pratica alla ri- 
presa dopo la pausa, per un 
mese andranno in campo 
ogni tre giorni. Domenica 9 
gennaio riprenderanno il 
campionato ospitando l’Albi- 
noleffe, tre giorni dopo il recu- 
pero della semifinale di anda- 
ta di Coppa Italia ad Andria, 
domenica 16 andranno a 
Trento, mercoledì 19 il ritor- 
no di Coppa con l’Andria, do- 
menica 23 incasa della Pergo- 
lettese, mercoledì 26 il recu- 
pero con l'Unione, sabato 29 
il match con il Legnago, mer- 
coledì 2 febbraio il recupero 
di campionato a Verona con 
la Virtus, quindi domenica 6 
febbraio intrasferta col Rena- 
te. Se aggiungiamo a questo 
pazzesco tour de force la sem- 
pre problematica ripresa dal 
covid, è ovvio che il cammino 
fin qui formidabile del Sudti- 
rol corre il rischio di trovare 
più di qualche ostacolo. Quan- 
to all'Unione, come detto, 
può preparare con più cura e 
senza affanni la trasferta di 
Seregno, per continuare pos- 
sibilmente la serie positiva in 
trasferta e cercare di prender- 
si una rivincita per quello scor- 
butico debutto in campiona- 
to finito 0-0 fra nervosismo e 
tante botte. — 


COPPA ITALIA 


Il Padova in 10 
impatta 1-1 
all'Euganeo 

con il Catanzaro 


TRIESTE 


Se la semifinale An- 
dria-Sidtirol è stata rinvia- 
ta per i casi di positività fra 
gli altoatesini, ieri si è gioca- 
ta invece la partita di anda- 
ta dell’altra semifinale di 
Coppa Italia di C: allo sta- 
dio Euganeo tra Padova e 
Catanzaro è finita 1-1. In 
vantaggio dopo soli9 minu- 
tiè andato il Padova con un 
colpo di testa vincente 
dell’australiano Kirwan su 
corner di Ronaldo. Al 15° pe- 
rò è arrivato già il pareggio 
dei calabresi con un diago- 
nale di Verna, ben servito 
da Cianci, che si è insaccato 
alle spalle di Donnarum- 
ma. Al 37 è stato espulso 
Ronaldo per un intervento 
pericoloso suWelbeck (ros- 
so anche a Pelagatti in pan- 
china per proteste). 
Nellaripresa però la squa- 
dra di Pavanel non si è disu- 
nita, anzi ha addirittura 
sfiorato ilvantaggio per poi 
resistere anche con un uo- 
moinmenoetenere aperto 
il discorso per la qualifica- 
zione. Qualificazione che si 
deciderà nella gara di ritor- 
no a Catanzaro il 19 genna- 
io. — 
AR. 
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Prove generali per il Mondiale 2022 a Doha, dove si è giocata la Arab Cup, un torneo non riconosciuto dalla Fifa COPPA ITALIA 
Ma in vista del primo campionato disputato in un Paese arabo, anche l'emirato del Golfo Persico sta cambiando pelle Empoli corsaro 
La cattedrale nel deserto del Qat Ok Cagli 
a Cattedrale Nel UeSerto UCI Valar Ok Cagliari 
e Fiorentina 


dove erba e tifo sono stati trapiantati 


ILREPORTAGE 


Giulia Zonca 
INVIATA A DOHA 


uori da Doha, dove il 
Qatartorna quasi subi- 
to deserto c è un pezzo 
diterramadre dovecre- 
sce il Mondiale, la chiamano 
«mother land», una zolla di 22 
metri quadri che siriproduce fi- 
noaoccuparne425.000: erba, 
anzi Platinum Paspalum, la 
qualità più adatta agli otto cam- 
pi da calcio per gli otto stadi 
sparpagliati nel più piccolo 
paese che abbia mai ospitato 
unMondiale, ilprimo arabo. 
Qui non c'era nulla per reg- 
gere un evento globale che 
muove milioni di persone e 
ora è quasi tutto pronto. Han- 
notrovato il modo di coltivare 
il verde tra la sabbia, hanno 
spostato il torneo all’inverno, 
hanno aperto i bocchettoni di 
aria condizionata sotto i seg- 
giolini di sette degli otto im- 
pianti. La useranno solo in 
giornate calde, che a novem- 
bre non sono previste, tutto 
calcolato all'ultimo grado di 
umidità. Contrappongono l’al- 
ta ingegneria ai dubbi, non dà 
la risposta a ogni domanda, 
ma molto ha inventato, crea- 
to, immaginato e realizzato 
pertrasportare il calcioin un’a- 
reainnamorata del pallone e fi- 
noaquimairicambiata. 
Hanno trapiantato persino 
il tifo che nonesisteva e ora ac- 
compagna il Qatar alla finale 
di una Arab Cup capace di tra- 
scinare il Paese e l’intera area. 
Il Medio Oriente ossessionato 
dal «football» (parola detta 
sempre con un gran sospiro di 
trasporto), soprattutto dal 
football europeo, si è dimenti- 
cato della Champions League 
enell’ultima settimanasi è con- 
centrato su questa strana Cop- 
pa animata da aspettative ine- 
dite. Non è in fascia protetta, 
non sta in date Fifa e non può 
chiedere ai club di liberare i 
giocatori migliori che infatti 


non ci sono, ma c'è altro. I pri- 
mi passi, con tutti gli spanda- 
mentiepuretutteleemozioni. 

Sono partiti da zero, anzida 
sotto. Da un’assegnazione con- 
troversa annunciata da Blat- 
ter e gestita da un sistema che 
nonesiste più, inun’altraFifae 
in un’altra era. È passato trop- 
potempo, troppe inchieste, so- 
spetti, paure, scandali, inquie- 
tudini. Si è andati oltre. Su tut- 
talalinea. Pure nel costruire la 
voglia e l'attesa che adesso esi- 
ste. Qui, dove non si tratta più 


La sfida Qatar-Algeria per la Arab Cup nel nuovo impianto di Doha 


CO 


LA NEL 99) 04 28 <A 


diimportare stelle sul viale del 
tramonto, dove si sostiene 
una nazionale che, ovviamen- 
te, non è mai stata a un Mon- 
diale. E altrove, nelmondo, do- 
vesolo 13 squadre hannoil po- 
sto sicuro e le altre, a partire 
dall'Italia, hanno una gran vo- 
glia diesserciel’ansia di perde- 
re questo appuntamento. 
Adesso a Doha sanno di essere 
ambiti desiderati, lo sentono. 
Prima avevano solo gli occhi 
addosso, ora c’è pure la consa- 
pevolezza di poter gestire 


un'opportunità. 

Se portare il Mondiale nel 
deserto ha avuto un senso lo 
vedremo solo nel tempo, se la 
pressione sui dirittiumani por- 
terà a un cambiamento lo sco- 
priremo negli anni. In Qatar 
hanno tolto la «kafala», la leg- 
ge islamica che rendeva il pro- 
prietario di fatto padrone del 
lavoratore, privato dei docu- 
menti e vincolato a scadenze 
capestro, a orari infami, senza 
tutele. Da poco esiste uno sti- 
pendio minimo, a prescindere 
dalla provenienza, ma toglie- 
re la norma spremi lavoratori 
daldiritto non equivale a levar- 
ladalleteste, dalla pratica. Ser- 
ve distanza per capire, però 
forse può essere utile Mondia- 
le per insistere, per essere visti 
e essere obbligati a reggere lo 
sguardo. Di certo, l'evento più 
atteso del Medio Oriente ha 
creato intese nella zona. Tutti 
si sentono coinvolti e a Doha 
organizzano il «Generation 
amazing», un Festival ponte 
che si propone di «superare gli 
stereotipi arabi». Retorica? An- 
che, di quella che pure da noi 


usiamo in quantità industriali 
enoncisifermalì. C'è unaregi- 
stayemenita che sale sul palco 
e dice «forse, anche io, chissà, 
avrei giocato a pallone dabam- 
bina se fossi nata in un posto 
dove perle donne era naturale 
farlo». C'è Giles Duley, famoso 
fotografo che ha perso entram- 
be le gambe e un braccio in Af- 
ghanistan e oggi continua a 
scattare sulle protesi, con una 
mano sola, sta a capo della 
War Foundation, foraggiata 
dagli emiri e ripete ossessiva- 
mente: «Concentratevi su 
quello che potete controlla- 
re».Lo fa ancheilQatarin mez- 
zo a una marea di incognite, 
con una passione verace e del- 
le brutte abitudini, al bivio tra 
quello che può diventare e 
quello che nonsa se vuole esse- 
re. In mezzo a un Mondiale di 
calcio che può diventare svol- 
taopasserella. Chilo sa. Almo- 
mento si percepisce il deside- 
rio di aprire spiragli per essere 
considerati e apprezzati. Non 
è una garanzia, la Cina nel 
2008 era pronta a concedere 
una buona fetta di trasparen- 
za per i suoi spettacolari Gio- 
chi e per un po’ le luci del Nido 
hannoilluminato più delle not- 
ti olimpiche. Poi hanno tirato 
giù le tende e oggi sollevarle è 
un'impresa. 

Ierisera lo stadio AI Thuma- 
ma luccicava, ha la forma di 
un cappello da uomo, il gah- 
fiva, ma era pieno di donne. 
«We can do everything in Do- 
ha», lo dice fiero il capo della 
«Nursery», codice di protezio- 
neassoluta con cuiè stata ribat- 
tezzata l'oasi dove cresce l’er- 
ba. C'è una base di propagan- 
da, innaffiata a speranza: lui 
usala frase mentre accarezza i 
ciuffi che ha fatto uscire dall’a- 
ridità. Lascandisce con dolcez- 
za. Da sola vuol dire ben poco 
e si può prestare a tutto, biso- 
gna capire dove portano que- 
sti primi passi. Di sicuro a un 
Mondiale che ormai è pratica- 
mente qui e si annusa, sitocca, 
fragile e prepotente come tut- 
tele prime volte. — 
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Una fase di Verona-Empoli 


La giornata diieri del secon- 
do turno di Coppa Italia 
non hariservato particolari 
sorprese, anche se nell’uni- 
ca sfida fra squadre di serie 
A l'Empoli di Andreazzoli è 
andato adespugnarelo sta- 
dio Bentegodi. In una parti- 
ta scoppiettante i toscani 
hannovinto per4 a 3 edeli- 
minato il Verona grazie a 
un gol a tempo scaduto di 
LaMantia. 

Qualche affanno per la 
Fiorentina, che in serata ha 
superato il Benevento con 
reti di Milenkovic e Sottil 
ma nel finale ha tremato 
per il gol segnato dal cam- 
pano Moncini. Vittoria che 
fa morale anche per il Ca- 
gliari di Mazzarri, che all’A- 
rena Sardegna ha avuto fa- 
cilmente ragione del Citta- 
della per3-1.— 


IL PROGRAMMA DI OGGI 


Il Lecce va a La Spezia 
Samp-Torino a Genova 


Secondo turno 

Martedì 

Venezia-Ternana 8-1 
Udinese-Crotone 4-0 
Genoa-Salernitana 1-0 
leri 

Verona-Empoli 3-4 
Cagliari-Cittadella 3-1 
Fiorentina-Benevento 2-1 
Oggi 

Spezia-Lecce ore 18 
Sampdoria-Torino ore 21 


Basket Nba, il play dei Warriors ha toccato quota 2.977 


Curry, il signore dei canestri da tre 
«Ora sono io il più grande tiratore» 


Matteo De Santis 


a storia, prima di con- 
sumarsi in Nba con 
2977 triple a bersaglio 
in 789 partite, parte 
dalontano.Il cerchio si è aper- 
to ai tempi delle scuole me- 
die, con un'intuizione di papà 
Dell, e si è momentaneamen- 
te chiuso con l'incoronazione 
al Madison Square Garden, 
dove un tempo la famiglia 


Curry bramava di vederci Ste- 
ph in maglia Knicks e teatro 
del Draft 2009 in cui i Golden 
State Warriors cambiarono in 
meglio per tutti (tranne che 
perla sfortunata franchigia di 
NewYork) ipianieilcorso de- 
gli eventi. 

A 33 anni, ricevendo l’o- 
maggio del suo idolo d’infan- 
zia Reggie Miller e del prece- 
dente recordman Ray Allen, 
Steph Curry si è laureato con 
lode come il più grande tirato- 
re da tre punti in 75 anni della 
Lega: 2977 triple realizzate, 


conle 5 rifilate ai Knicks, con 
tassametro del primato in ag- 
giornamento che continuerà 
a correre ancora per un bel 
po’. Il prossimo obiettivo, 
neanche tanto nascosto, è la 
cifratonda di 3000: ne manca- 
no solo 23. «Ora lo posso dire: 
misentoilmigliortiratore del- 
la storia», l'urlo di gioia diuno 
dei due figli prediletti di 
Akron, la cittadina dell'Ohio 
che ha datoinatali anche a Le- 
BronJames. 

Inumeri, d’altronde, certifi- 
cano undato di fatto innegabi- 


Steph Curry, 33 anni, primatista dei Golden State Warriors 


le: in parallelo ai record perso- 
nali di Steph, comprendenti 
due titoli di Mvp della regular 
season, due affermazioni nel- 
la gara del tiro da tre punti e 
sette convocazioni all’All Star 


Game, i Warriors si sono an- 
che infilati tre anelli da cam- 
pioni in cinque finali di fila tra 
il 2015 e il 2019. La rivoluzio- 
ne del neanche tanto altissi- 
mo Curry (1, 88 metri), con- 


dotta insieme a un altro spe- 
cialista dell'arco come Klay 
Thompson, è consistita nell’u- 
so e nell’abuso del tiro pesan- 
te, anche da distanze e in cir- 
costanze inimmaginabili. 
Un’arte che il piccolo Stephha 
coltivato e affinato grazie a pa- 
pà Dell, giocatore negli anni 
Novanta con un curriculum 
Nba di quasi 1500 triple a se- 
gno: vedendo che il figlioletto 
noncresceva, gli cambiò com- 
pletamente meccanica di tiro. 

«In Nba potrai giocare solo 
da playmaker, tirando così 
quelli più alti faranno fatica a 
stopparti», l'insegnamento pa- 
terno valido anche per Seth, il 
fratello minore di stanza ai 
Philadelphia 76ers. Steph, 
scritto un pezzo di storia spor- 
tiva destinato a durare, fanta- 
stica altre magie: «Sono anco- 
ra alla ricerca della partita per- 
fetta». — 
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CALCIO - IL PERSONAGGIO 


Denis Godeas a 46 anni gioca ancora. E segna pure 


Il rossoalabardato più prolifico di tutti i tempi frequenta il campionato del Friuli collinare con le maglie di Medea e Jalmicco 


Riccardo Tosques / TRIESTE 


Aveva centrato un record cla- 
moroso: segnare in ogni cam- 
pionato della Federazione ita- 
liana giuoco calcio, dalla serie 
A sino alla Terza Categoria. 
Un primato nazionale che si è 
andato asommare a quello tut- 
to domacio di re dei bomber 
della storia della Triestina Cal- 
cio. Pochi mesi dopo seguì l’av- 
ventura sulla panchina del 
CjarlinsMuzane, inD, comevi- 
ce dell’amico Nicola Princival- 
li.Epoi? 

No, Denis Godeas, 46 anni 
compiuti lo scorso 25 luglio, in 
questo momento non sta fa- 
cendo l’allenatore, ma, in atte- 
sa di conseguire il patentino 
Uefa Pro, gioca. E, naturalmen- 
te, fa gol. Si chiama Lega Cal- 
cio Friuli Collinare la federa- 
zione in cui l'ariete di Medea 
continua ad indossare gli scar- 
pini. «Gioco in due squadre di- 
verse di amatori. A Medea e 
dintorni, a differenza di Trie- 
ste, non si sono campi a 7 e 
quindisigiocaa 11, comeipro- 
fessionisti (ride, ndr). In real- 
tà per me questo è un modo 
per fare attività fisica per 80 
minuti e stare con le persone a 
cuitengo». 

Godeas milita sia con l’Asd 
Calcio Medea, la squadra di ca- 


sa sua, sia con l’Amatori Colli- 
nareJalmicco Calcio, compagi- 
ne di Palmanova allenata da 
Stefano Paviotti, amico di De- 
nis nonché padrino di Godeas 
jr. «Al Medea ci sono gli amici 
d’infanzia e qualche genitore 
degli amici dei miei figli, allo 
Jalmicco tutto lo staff dirigen- 
ziale è composto da persone 
che conosco da una vita. E un 
contesto dove lo sportè impor- 
tante ma passa in secondo pia- 
no rispetto alla convivialità 
che si crea stando assieme. Vin- 


«Scendo in campo con 
gli amici di sempre. 
Il mio futuro? Allenare 
nella piazza giusta» 


cere? SÌ, fasempre piacere, co- 
me fare gol: ma io nel calcio ho 
già dato». 

Certamente fa strano vede- 
re Godeas — uno che ha segna- 
toinEuropa League, che ha fat- 
to gol alla Roma di Totti — gio- 
care contro squadre come Ac 
LaRosa, Dimensione Giardino 
o Strassoldo Alcoolica. 

«Giocare negli amatori è un 
modo per rimanere in forma. 
Il bello è che ora gioco solo se 
sto bene. Un lusso se penso al 


passato... se non mi sento be- 
ne preferisco stare in tribuna e 
vedere giocare i miei compa- 
gni. Comunque non nascondo 
che coni miei 95 kg c’è una so- 
la cosa che conta: salvaguarda- 
rele miearticolazioni...». 

Questo il presente. Il futuro, 
invece, è seduto in panchina. 
Afare l'allenatore. 

«Indubbiamente. L’espe- 
rienza a Carlino inserie Dè sta- 
ta formativa. La scorsa estate 
avevo ricevuto diverse offerte 
per prendere le redini di squa- 
dre sia in Friuli Venezia Giulia 
che in Veneto ma ho preferito 
temporeggiare. Per ora ho il 
patentino di Uefa B, quindi 
posso allenare sino alla D. Tra 
qualche mese, epidemia per- 
mettendo, partirà il corso per 
l’Uefa Pro. Dove vorrei allena- 
re? Vorrei un contesto serio 
con un’adeguata categoria. 
Non ho comunque fretta. At- 
tendol’occasione giusta». 

Recentemente Godeas, gra- 
zie allo storico Marco Bagozzi, 
è finito all’interno di “Storie di 
bomber e di gente di provin- 
cia” (LesFlaneurs Edizioni), li- 
bro che ha raccolto i racconti 
di diversi calciatori che sono 
statiesono ancora oggi soprat- 
tutto uomini. Proprio come De- 
nis Godeas. Il rossoalabardato 
più prolifico disempre. — 


Denis Godeas, qui ai tempi della Triestina, è il miglior realizzatore della storia dell'Unione 


CALCIO GIOVANILE - UNDER 19 


Pareggio pirotecnico 
tra Opicina e Victory, 
a Sistiana e Kras 

i derby dell'altipiano 


Francesco Cardella /TRIESTE 


Il campionato Juniores pro- 
vinciale approda al suo 13° 
turno, il penultimo della pri- 
ma fase stagionale. 

Nel girone A perdura il 
monologo dell’Ufm. La lea- 
der piega anche l’Aris San 
Polo per 3-0, trittico disegna- 
to dalla punizione a giro di 
Iacumin, dalla stoccata al vo- 
lo di Pacor e dal tocco di Co- 
mentale. Un bottino che la 
truppa di Tonini avrebbe po- 
tuto anche implementare se 
non fosse stato perla giorna- 
tadi grazia di Indaco, l’estre- 
mo dell’Aris San Polo, deter- 
minante in varie occasioni. 
Pari pirotecnico per 3-3 tra 
Opicina e Triestina Victory. 
Il festival si apre con la pro- 
dezza del portiere Vivoda 
della Triestina che neutraliz- 
za un rigore di Obradovich, 
vantaggio poi di Schiavon 
dal dischetto e pareggio 
dell’Opicina con una saetta 
da fuori area di Poggio. La 
Triestina prova a mettere la 
freccia con una rete di testa 
di Borgobello ma i gialloblù 
prima pareggiano con Lo- 
zar, anche egli di testa su svi- 
luppi di un corner, e poi at- 
tuanoil sorpasso con Rizzot- 
ti. Nonè finita, perché Schia- 


vonin mischia trova il 3-3 de- 
finitivo sui titoli di coda. 


Sulvelluto il Sistiana Sesl- 


jan. I “delfini” del tecnico 
Pin piegano per 3-0 il Vesna, 
con reti di Pitacco, De Stefa- 
ni e Esposito. Il Kras Repen 
di Rocchetti recupera diver- 
si titolari, nutre anche la pan- 
china e si aggiudica di slan- 
cio il derby carsolino con il 
Primorec per 1-5. Apre For- 
migoni, pareggio del Primo- 
rec, raddoppio di Tuiach, ter- 
zosigillo di Sancine nel fina- 
le Sancin su rigore e Isler 
danno volume al successo. 


Nel girone B il Sant'An- 


drea San Vito sbanca in ri- 
monta il campo del Muglia 
per 1-4, le reti sono di Men- 
dolia, Buonincontri, Carle- 
varis e Barzellato. Un rigore 
di Padovan, una punizione 
di Canciani ed una stoccata 
del solito Gallo, dannoilsuc- 
cesso per 3-2 al San Giovan- 
ni di De Castro ai danni della 
Roianese. L’esito dello scon- 
tro, piuttosto nervoso, tra il 
Trieste Calcio e lo Zaule è di 
3-2inrimonta perilupetti di 
Nonis, approdati alla secon- 
da fase con il crisma dell’im- 
battibilità. Per i giallorossi a 
segno Vincenzo Coppola, Sa- 
vino e Freno, di Cifarelli e Bi- 
tangleretiperiviola. — 


RUGBY - SERIE C1 


Il Venjulia batte Venezia 
e ottiene il pass per le finali 
dei play-off promozione 


TRIESTE 


Ennesima vittoria e il tim- 
bro sul biglietto d’accesso 
perla griglia delle Top 4 del- 
la fase play-off di C1 di Rug- 
b 


La Venjulia Trieste non 
tradisce le attese, sfrutta an- 
corala cornice di casa e rego- 
la anche il Venezia Rugby, 
ko inflitto con il punteggio 
di 26-14. Si tratta del secon- 
do successo nei play-off e 
della sesta vittoria consecu- 
tiva dei triestini allenati da 


Mida 


Maurizio Boz (Venjulia Trieste) 


Lombardo, e ciò che più con- 
ta è l'affermazione che ali- 
menta le ambizioni e che 
spiana la strada alla fase to- 
pica dei play-off, in pro- 
grammaa gennaio. 

Certo, non è stato facile, 
anzi. I veneziani non sono 
scesi a Prosecco in gita e tro- 
vano il modo di monopoliz- 
zare l’avvio di partita con 
due calci piazzati di fila. Tra 
i triestini è Atena, anche lui 
con un paio di piazzati, a far 
restare sul pezzo i suoi 
nell’arco del primo tempo, 
fase che si archivia sul par- 
ziale di 6-11 perilagunari. 

Decisamente tutta un’al- 
tra musica nella ripresa. La 
Venjulia cambia passo e tro- 
va subito la meta, con Ate- 
na, sempre lui, azione che re- 
gala la svolta alla partita e 
che frutta una trasformazio- 
ne portai triestini sul 13-11. 
I triestini da qui crescono, 


vedi l’azione condotta da 
Atena-Orso-lachelini e che 
sfocia in una meta che rifor- 
mula l’andamento sul 
26-14. 

Il finale è battaglia ma no- 
nostante una sequela di mi- 
schie condotte dai venezia- 
ni ai 5 metri dalla linea, il 
punteggio non cambierà. 

La Venjulia continua quin- 
di la marcia, sperando nel 
frattempo di poterrecupera- 
re alcuni degli effettivi, at- 
tualmente ai box per infortu- 
nio, per la ripresa dei giochi 
dopo le festività natalizie 
oramai alle porte. 

La Venjulia Trieste è scesa 
in campo con i seguenti gio- 
catori: Poropat, Esposito, Li- 
votti, Fracassi, Miccoli, Sal- 
les, Boltar, Ciusa, Lisetto, 
Atena, Iachelini, Chittaro, 
Pedol, Degrassi e Bencich. 


F.CARD. 


TUFFI 


Al via domani a Bolzano 
il campionato italiano 


TRIESTE 


Inizierà domani a Bolzano, 
con il tradizionale Trofeo di 
Natale, il campionato italiano 
di tuffi 2021-2022. Articolato 
su 10 gare prevede, tra le altre, 
le qualificazioni al campiona- 
to europeo in programma ad 
agosto a Roma. Saranno ben 
tre le gare previste alla piscina 
Bianchi di Trieste: la “Coppa 
Parigi”, riservata alla catego- 
ria assoluti dall'11 al 13 mar- 
zo, la seconda prova esordien- 


ti categorie C2 e C1 dal 6 all’8 
maggio e la finale del Gp Az- 
zurri d'Italia per le categorie 
esordienti C1, ragazzi e junior 
dal 27 al29 maggio. 
«Finalmente abbiamo le da- 
te delle gare e possiamo finaliz- 
zare la programmazione - 
commenta il presidente della 
Ts Tuffi, Fulvio Belsasso — rin- 
graziamo la Fin che, in questo 
momento di emergenza Co- 
vid, è riuscita a ripristinare un 
calendario completo». — 
FB. 


SCI 


Fiaccolata e Coppa Europa 
sulla pista "Di Prampero" 


TRIESTE 


Sono stati presentati ufficial- 
mente i due eventi di impor- 
tanza internazionale curati 
dalla Us Camporosso di Tar- 
visio. Siincomincerà il primo 
gennaio con la 49° edizione 
della Fiaccolata del Lussari, 
la più lunga delle Alpi e che 
vedrà 250 fiaccolatori della 
valle scendere lungo la miti- 
ca pista “Di Prampero” dise- 
gnando il consueto e affasci- 
nante serpentone di luce, for- 


mato dal susseguirsi delle tra- 
dizionali fiaccole costruite ar- 
tigianalmente. 

La manifestazione, che da- 
rà il benvenuto al 2022, anti- 
ciperà il secondo evento clou 
del periodo, ovvero la tappa 
di Coppa Europa di sci alpino 
maschile che si svolgerà sem- 
pre sulla Di Prampero: l'11 e 
12 gennaio siterrannole pro- 
ve mentre giovedì 13 e vener- 
dì 14 gennaio si farà sul serio 
con le due gare che assegne- 
ranno le medaglie. — 
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Scelti per voi 


Un professore 
RAI 1, 21.25 


Dante (Alessandro Gassmann) si riavvicina ad 
Anita e le chiede scusa per come l'ha trattata, ma 
ancora non riesce a parlare del suo passato, soprat- 
tutto con Simone. La scuola è inagibile e Dante 


porta la classe al Colosseo per spiegare Rousseau. 


RAI 1 n | ME Rai [f 


9.50 
9.55 
11.55 


TGl Attualità 

Storie italiane Attualità 
È Sempre Mezzogiorno 
Lifestyle 

Telegiornale Attualità 
Oggi è un altro giorno 
Attualità 

Il paradiso delle 
signore - Daily (1? 

") Soap. Salvatore 

ha un chiarimento 

con Armando che, 
finalmente, può parlargli 
dell'amore tra lui e 
Agnese a cuore aperto. 
TGl Attualità 

TG1 Economia Attualità 
Lavita indiretta 
Attualità 

18.45 L'Eredità Spettacolo 
20.00 Telegiornale Attualità 
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno 
Spettacolo 


21.25 Unprofessore (1° Tv) 
Serie Tv 


23.35 Portaa Porta Attualità 
115 RaiNews24 Attualità 


14.05 iZombie Serie Tv 
15.40 Dr.House - Medical 
division Serie Tv 
The Flash Serie Tv 
Chicago Fire Serie Tv 
The Big Bang Theory 
Serie Tv 
21.05 Hunger Games Film 
Fantascienza ('12) 
24.00 X-MenFilm 
Fantascienza ('00) 
2.05 CloseToHome 
Serie Tv 
3.20 RenegadeSerie Tv 


13.30 
14.00 


15.59 


16.45 
16.59 
17.05 


17.20 
19.20 
20.15 


Primo amore Telenovela 
Il diario di Papa 
Francesco Attualità 
Rosario da Lourdes 
Attualità 

TG 2000 Attualità 
Santa Messa Attualità 
Canonico Fiction 

Santo Rosario Attualità 
TG 2000 Attualità 


The Iron Lady Film 
Biografico ('11) 

Tre generazioni - ai miei 
tempi Documentari 


8.45 Radio? Social Club 
Spettacolo 

Tg2 Italia Attualità 
Tg2 - Flash Attualità 
Tg Sport Attualità 

I Fatti Vostri Spettacolo 
Tg2 - Giorno Attualità 
Tg2 - Tutto il bello che 
c'è Attualità 

Tg2 - Medicina 33 
Attualità 

Ore 14 Attualità 

Detto Fatto Attualità 
Una Parola di troppo 

- Speciale Telethon 
Spettacolo 

Tg Parlamento Attualità 
Tg2 - L.I.S. Attualità 
Tg 2 Attualità 

TG Sport Sera Attualità 
Blue Bloods Serie Tv 
Bull Serie Tv 

20.30 Tg220.30 Attualità 
21.00 Tg2PostAttualità 


21.20 60sul2 Spettacolo 


23.50 Anni20notte Attualità 
130 |Lunatici Attualità 


RAI 4 21 Rail! 


16.50 Justfor Laughs Spett. 

17.00 APB-Atutteleunità 
Serie Tv 

17.45 Rookie Blue Serie Tv 

19.15 SealTeam Serie Tv 

20.55 Justfor Laughs 
Spettacolo 

21.20 City of Crime Film 

Azione ('19) 

Revolutions - Lo 

smartphone 

Documentario 

0.05 Anica- Appuntamento al 
cinema Attualità 


LA7 D 29 7d 


14.35 Grey's Anatomy Serie Tv 
16.25 Drop Dead Diva Serie Tv 
18.15 TgLa7dAttualità 

18.20 Joséphine, Ange Gardien 
Serie Tv 

I menù di Benedetta 
Lifestyle 


21.00 LaCucina di Sonia 


23.25 Donne nella storia" 
Documentario 

La Cucina di Sonia 
La Malaeducaxxxiòn 
I menù di Benedetta 
Lifestyle 


10.00 
10.55 
11.00 
11.10 
13.00 
13.30 


13.50 


14.00 
15.15 
17.15 


18.00 
18.10 
18.15 
18.30 
18.50 
19.40 


23.05 


20.15 


0.25 
0.55 
2.20 


RADIO 1 


RADIO 1 


18.35 Zapping 

20.55 Zona Cesarini - 
Anteprima 

21.05 Ascoltasifasera 

21.10 Zona Cesarini 


23.05 Radiol Music Club 
RADIO 2 


14.00 Laversione delle Due 
16.00 Numeri Uni 

18.00 Caterpillar 

20.00 TiSento 


21.00 Back2Back 
22.35 Soggetti Smarriti 


RADIO 3 


19.50 Tresoldi 

20.05 Radio3 Suite - 
Panorama Pupazzi 
animati 


20.30 || Cartellone: Orchestra 
sinfonica nazionale 


DEEJAY 


14.00 Summer Camp 
16.00 Franke Ciccio 
17.00 Pinocchio 

19.00 Buonasera Deejay 
20.00 Say Waaad? 
22.00 Dee Notte 


CAPITAL 


16.00 Capital Records con 
Luca De Gennaro 

18.00 TgZero 

20.00 Vibe 

22.00 Capital Hall of Fame 

24.00 Extra 


M20 


9.00 Davide Rizzi 
12.00 Marlen 

14.00 Ilario 

17.00 Albertino EveryDay 
19.00 Andrea Mattei 


22.00 Deejay Time inthe Mix 


60 sul 2 
RAI 2, 21.20 

Rai2 festeggia 60 anni. 
Il programma ripercor- 
rere la storia della rete, 
attraverso il prezioso 
materiale delle Teche 
Rai e con i volti televi- 
sivi di ieri ma anche dei 
nostri giorni. Conduce 
Emanuela Fanelli. 


RAI 3 


8.00. AgoràAttualità 

9.45 Agorà Extra Attualità 

10.30 Spaziolibero Attualità 

10.40 Elisir Attualità 

12.00 TG3 Attualità 

12.45 Quantestorie Attualità 

13.15 Passato e Presente Doc. 

14.00 TG Regione Attualità 

14.20 TG3 Attualità 

14.50 TGR-LeonardoAttualità 

15.05 TGRPiazza Affari Att. 

15.15 T63-L1.S. Attualità 

15.20 Rai Parlamento 

Telegiornale Attualità 

#Maestri Attualità 

Aspettando Geo 

Attualità 

Geo Documentari 

TG3 Attualità 

Blob Attualità 

Che succ8de? Spett. 

Un posto alsole (1° Tv) 

Soap 

21.20 Nonciresta che vincere 
12 Tv) Film Commedia 
"18) 

23.30 Blob Attualità 


14.30 American Graffiti Film 
Commedia ('73) 

16.45 Ocean's Twelve Film 
Avventura ('04) 

19.15 Renegade Serie Tv 

20.05 WalkerTexas Ranger 
Serie Tv 

21.00 Payback-Larivincita 
di Porter Film Azione 
(99) 

23.15 TheJackal Film Giallo 
(97) 

140 Ocean's Twelve Film 
Avventura ('04) 


LA5 30 
16.50 


Rai 


15.25 
16.05 


17.00 
19.00 
20.00 
20.20 
20.45 


‘5 
Elisa Di Rivombrosa 
Teleromanzo 

Grande Fratello Vip 
Spettacolo 

Amici di Maria 
Spettacolo 

Uomini e donne 
Spettacolo 


Un amore sotto l'albero 
Film Drammatico ('04) 


Uomini e donne 
Spettacolo 

Grande Fratello Vip 
Spettacolo 


18.55 
19.10 
19.40 
21.10 
23.10 
0.40 


SKY CINEMA 


21.00 TheFemaleBrain- 
Donne vs Uomini Film 
Sky Cinema Romance 
119 giornialla deriva 
Film Sky Cinema 
Suspense 

Lost Christmas Film 
Sky Cinema Collection 
Lanostra vita Film 
Sky Cinema Due 


PREMIUM CINEMA 


21.15 Lion-Lastrada verso 
casa Film Cinema 2 

22.45 Scusamati voglio 
sposare Film Cinema 8 

23.10 Duefratelli Film 
Cinema 2 

23.30 Confidence - Latruffa 
perfetta Film Cinema l 

0.30 Universitari - Molto più 
che amici Film Cinema 8 


21.00 


21.15 
21.15 


Non ci resta che vincere 
RAI 3, 21.20 

Marco è allenatore di 
una squadra di basket di 
alto livello. Sorpreso alla 
guida in stato di ebrez- 
za viene condannato dal 
giudice ad organizzare 
una squadra di basket 
composta da persone con 
un deficit mentale. 


RETE 4 4 


7.45 CHIPsSerie Tv 

8.50 Miami Vice Serie Tv 
9.50. Hazzard Serie Tv 
10.50 Detective In Corsia Serie 
Tv 

Tg4 Telegiornale 
Attualità 

Il Segreto Telenovela 
La signora in giallo Serie 
Tv 

Lo sportello di Forum 
Attualità 

Hamburg distretto 21 
Serie Tv 

Il caso Drabble Film 
hriller ('74) 

g4 Telegiornale 
Attualità 

g4 L'Ultima Ora 
Attualità 

empesta d'amore (1° 
v) Soap 

Stasera Italia Attualità 
Dritto e rovescio 
Attualità 


Scusate il ritardo Film 
Commedia ('82) 


RAI 5 23 Raib; 


14.00 Evolution - Il viaggio di 
Darwin Documentari 
TEATRO Letroiane 
Manoury: La nuit du 
sortilege Spettacolo 
Art Rider Documentari 
Rai News - Giorno 
Attualità 

Art Rider Documentari 
Trans Europe Express 
Documentari 


Sull'essere angeli - 
Pagliacci Spettacolo 


Opera - Samson et Dalila 


REAL TIME 


18.20 Social Family - Stories 
difamiglia (1° Tv) 
DocuReality 

Social Family - Stories 
difamiglia (1° Tv) 
DocuReality 

Cortesie per gli ospiti 
Lifestyle 

Laclinica per rinascere: 
Obesity Center Caserta 
Documentari 

La clinica per rinascere: 


Obesity Center Caserta 
Documentari 


11.55 


12.25 
13.00 


14.00 
15.30 
16.40 
19.00 
19.45 
19.50 


20.30 
21.20 


0.45 


16.00 
17.30 


18.20 
19.15 


19.20 
20.15 


21.15 


23.00 


31 Real Time | 


18.50 


19.25 


21.25 


22.30 


SKY UNO 


18.15 MasterChef Australia (1? 
Tv) Spettacolo 
Alessandro Borghese - 4 
ristoranti Lifestyle 
MasterChef - Chi viene a 
cena? Spettacolo 


MasterChef Italia (1 
Tv) Spettacolo 
asterChef Italia (1° Tv) 
Spettacolo 


PREMIUM ACTION 


14.40 Dc's Legends 0f 
Tomorrow Serie Tv 
Krypton Serie Tv 
zombie Serie Tv 
Supernatural Serie Tv 
Dc's Legends Of 
Tomorrow Serie Tv 
Krypton Serie Tv 
zombie Serie Tv 
Supernatural Serie Tv 


19.20 
20.25 


21.15 


22.35 


15.30 
16.20 
17.05 
17.50 


18.45 
19.35 
20.25 


Dritto e rovescio 
RETE 4, 21.20 
Appuntamento con 
l’approfondimento 
giornalistico di Rete4, 
condotto da Paolo Del 
Debbio. Al centro del 
programma, l’attualità 
la politica e l’economi- 
ca del Paese raccontata 
dai suoi protagonisti. 


CANALE 5 o 


10.55 
11.00 
13.00 
13.40 
14.10 


Tg5 - Mattina Attualità 

Forum Attualità 

Tgo Attualità 

Beautiful (1° Tv) Soap 

Unavita (1°Tv) 

Telenovela 

Uomini e donne 

Spettacolo 

Amici di Maria 

Spettacolo 

Grande Fratello Vip 

Spettacolo 

Loveisintheair(1°Tv) 

Telenovela 

Pomeriggio cinque 

Attualità 

Caduta libera Spettacolo 

Tgo Prima Pagina 

Attualità 

20.00 Tg5Attualità 

20.40 Striscia La Notizia - La 
Voce Dell'Inscienza 
Spettacolo 

21.20 Caduta libera - 
Campionissimi 
Spettacolo 

23.40 TgoNotte Attualità 


RAI MOVIE 24 Rai 


15.55 Lavendetta è un piatto 
che si serve freddo Film 
Western('71) 

La preda e l'avvoltoio 
FilmWestern('73) 
Arrivanoi gatti Film 
Commedia ('80) 

Una doppia verità Film 
Giallo ('16) 

Nella rete del serial killer 
Film Giallo ('08) 

Anica - Appuntamento al 
cinema 

Attualità 


GIALLO 


11.10 
13.10 


14.45 
16.10 
16.40 
16.50 
17.25 


18.45 
19.59 


17.45 
19.25 


21.10 


22.50 
0.40 


38 | Giallo) 


Unforgettable Serie Tv 
I misteri di Murdoch 
Serie Tv 

L'Ispettore Barnaby 
Serie Tv 
Unforgettable Serie Tv 
I misteri di Murdoch 
Serie Tv 

Modern Murder - Due 
detective a Dresda 
Serie Tv 

Elementary Serie Tv 
Law & Order - | due volti 
della giustizia Serie Tv 


15.10 


17.10 
19.10 


21.10 


23.10 
1.10 


CAPODISTRIA 


06.00 Infocanale 
14.00 Tvtransfrontaliera 


14.20 In viaggio con Silvio 
Odogaso 

14.25 Tgevents.it 

14.45 Itinerari collezione 

15.15 Quarta di copertina 

15.45 Mediterraneo 

16.15 Alpe Adria 

16.45 Folkest 2021 - 
Spilimbergo 

17.15 Briciole di... 

17.25 Focus 190 

18.00 Programmainlingua 
slovena s-prehodi 

18.35 Vreme 

18.40 Primorska kronika 

19.00 Tuttoggi l'edizione 

19.25 Tqsport 

19.30 K2 collezione 

20.25 Bellitalia 

21.00 Tuttoggi Il edizione 

21.15 Mosaico adriatico 

.00 Cityfolk 

22.30 Programma in lingua 
slovena 

22.40 Tomosov Nebotitnik: 
Spomenik tasa 


Caduta libera... 
CANALE 5, 21.20 
Puntata speciale del 
Quiz Show condot- 
to da Gerry Scotti. 
Il concorrente è al 
centro di una peda- 
na, sopra una botola 
pronta ad aprirsi e a 
risucchiarlo alla prima 
risposta sbagliata. 


10.20 C.S.I. New York Serie Tv 
12.10 Cotto E Mangiato - Il 
Menù Del Giorno 
Attualità 
Studio Aperto Attualità 
Grande Fratello Vip 
Spettacolo 
Sport Mediaset - 
Anticipazioni Attualità 
Sport Mediaset Attualità 
| Simpson Cartoni 
Animati 
Young Sheldon Serie Tv 
The Big Bang Theory 
Serie Tv 
Modern Family Serie Tv 
Camera Café Serie Tv 
17.20 Studio Aperto Attualità 
17.50 Spezia - Lecce Calcio 
19.50 Coppaltalia Live Calcio 
20.55 Sampdoria - Torino 
Calcio 
22.59 Coppaltalia Live Calcio 
23.25 Unmilione di modi per 
morire nel West Film 
Commedia ('14) 
iZombie Serie Tv 


12.25 
13.00 


13.15 


13.20 
14.05 


15.25 
15.55 


16.45 
17.15 


140 


RAI PREMIUM — 25 Rai 


14.10 CheDiociaiuti Fiction 

15.15 Anica- Appuntamento al 

cinema Attualità 

La Nave dei Sogni - 

Maldive Film Commedia 

(18) 

17.10 Unpassodalcielo Fiction 

19.10 DonMatteo Fiction 

21.20 Gli ultimi saranno ultimi 
Film Drammatico ('15) 

23.10 Moodto 2030 
Documentari 

23.40 Amassimoribasso Film 
Drammatico ('17) 


TOP CRIME 39 


14.05 The mentalist 

Serie Tv 

Bones Serie Tv 
Hamburg distretto 21 
Serie Tv 

The mentalist Serie Tv 
The Closer Serie Tv 
The Closer Serie Tv 
CSI Serie Tv 

Fbi: Most Wanted Serie 
Tv 

Chicago P.D. Serie Tv 
Tgcom24 Attualità 
Bones Serie Tv 


15.20 


TOP: N 


15.50 
17.95 


19.25 
21.10 


22.05 
23.00 
0.45 


2.39 
4.15 
4.20 


TELEQUATTRO 


06.30 Macete...il meglio. 

07.00 Sveglia Trieste! 

10.00 Sveglia Trieste - ginnastica 
dolce 2020 

10.20 Sveglia Trieste - zumba'20 

10.40 Sveglia Trieste - pilates '20 

12.35 Macete...il meglio... 

13.00 Il notiziario straordinario - 

13.20 Ilnotiziario ore 13.20 

13.35 Sveglia Trieste! - Il meglio 

16.30 dl Trieste - tai chai 


16.45 Sveglia Trieste - pilates '20 
17.10 Il notiziario - meridiano - 1 - 
9/2020 


17.30 Trieste indiretta 
18.35 Il Rossetti - la stagione 
2021/2022 


18.55 Fede perde no? Avvento 
202 


19.00 Macete... il meglio... 
19.20 Triesteè 

19.30 Il notiziario ore 19.30 
20.05 Macete... il meglio... 
20.30 Il notiziario - 2021 
21.05 Ring 

23.00 Il notiziario - R 2021 
23.30 Trieste in diretta - 2021 - 
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Tvzap @ 


COMPRO ORO e ARGENTO 
VENDO ORO da INVESTIMENTO 


6.00 Meteo- Oroscopo - 
Traffico Attualità 
Omnibus news Attualità 
Tg La7 Attualità 
Omnibus Meteo Attualità 
Omnibus - Dibattito 
Attualità 

Coffee Break Attualità 
L'aria chetira 

Attualità 

Tg La7 Attualità 

Tagadà - Tutto quanto fa 
Politica Attualità 

Taga Doc Documentari 
Ghost Whisperer Serie 
Tv 

Tg La7 Attualità 

Otto e mezzo Attualità 
Piazza Pulita Attualità 
Tg La7 Attualità 

Otto e mezzo Attualità. 
Lilli Gruber conduce il 
consueto programma 

di approfondimento 
giornalistico in 
primissima serata su 
La7, conospiti instudio e 


7.00 
7.30 
7.59 
8.00 


9.40 
11.00 


13.30 
14.15 


16.40 
18.00 


20.00 
20.35 


21.15 


1.00 
1.10 


CIELO 


16.15 
17.15 
18.15 


26 ciel le) 


Fratelli in affari Spett. 
Buying & Selling Spett. 
LoveitorListit- 
Prendere o lasciare 
Spettacolo 

Affari al buio Doc. 
Affari di famiglia 
Spettacolo 

Jimmy Bobo - Bulletto 
the Head Film Azione 
(12) 

Dave's Old Porn - Tutti 
pazzi perl porno (1° Tv) 
Show 


DMAX 52 | BMAI 


14.55 Acacciaditesori 
Lifestyle 

15.50 pionieri dell'oro 
Documentari 

17.40 Aiconfini della civiltà 
Documentari 

19.30 Vadoavivere nel bosco 
XL Documentari 

21.25 Uominidi pietra (1°Tv) 
Rubrica 

22.25 Predatori di gemme (1 
Tv) Rubrica 

23.20 Predatori di gemme (1? 
Tv) Rubrica 


19.15 
20.15 


21.15 


23.15 


TELEANTENNA 


06.00 Buona Giornata - in 
diretta con Ugo 
Palmisano 

07.00 Andrea Catavolo Show - 


iretta 
09.00 Morning fever con 
Walter Massa 
12.00 Ospiti a pranzo con 


LaSill.k 
14.00 |FEEL GOOD -Il 
(OLE live con Miki 
(arzilli 


17.00 S+ Teleantenna dance 
club - La discoteca 
virtuale con Frankie 
Gada, Reneè la Bulgara 


eJ_ Ask. 

20.00 STORIA & STORIE — 
"L'eterno idiota" di 
Mauro Munari 

21.00 Volley serie A3 Torino vs 
Prata Pn Tinet 

22.45 STORIA & STORIE — 
"L'eterno idiota" di 
Mauro Munari 

23.45 MONFALCONE IN 


SALUTE 
02.00 Notte FANSTASY 


17.45 Snowcoming Film 
Commedia ('19) 

19.30 Alessandro Borghese - 
Piatto ricco (12 Tv) Show 

20.30 Guess My Age - Indovina 
l'età (1? Tv) Show 

21.30 MeninBlack: 
International Film 
Azione ('19) 

23.45 MIIB- MeninBlacklI 
Film Fantascienza ('02) 

130 The Colony FilmHorror 
(13) 


NOVE NOVE 


17.35 Sulleorme 
dell'assassino Serie Tv 

19.20 CashorTrash - Chi offre 
di più? Spettacolo 

20.20 Deal WithIt-Staial 
gioco Spettacolo 


21.25 Lady Gucci - La storia 
di Patrizia Reggiani (1° 
Tv) Attualità 


23.05 Il delitto di Lady Gucci 
Documentari 


PARAMOUNT 27 


15.20 Natale a Pemberley 
Manor Film Commedia 
(18) 

17.15 Lacasanella prateria 
Serie Tv 


21.10 Il mistero del principe 
Valiant Film Avventura 
(97) 

23.00 UnSan Valentino molto 
speciale Film Commedia 
(19) 

1.00 Law&Order: Unità 
Vittime Speciali 
Serie Tv 


RADIO RAI PER IL FVG 


7.18: GrFVG al termine Onda 
verde regionale; 11.05: Presen- 
tazione programmi; 11.08: Tra- 
smissioni in lingua friulana; . 
11.10: Vué o fevelin di: L'agricol- 
tura e l'impresa agricola friulane 
sotto la lente del futuro; 11.20: 
Anziani... anzi nol: Addomestica- 
re la parola "vecchiaia" e scoprir- 
ne le potenzialità; 11:55: Né 
stato né mercato: L'Unione spor- 
tiva ACLI. L'associazione "Fiera- 
scena": 12.30: Gr FVG; 13.29: 
Lo spirito del tempo: Una mo- 
stra al Museo dell'emigrazione 
di Cavasso Nuovo "Microcosmi 
e Ea di C. Rubini; 15,00: 
GrFVG; 15.16: Trasmissioni in 
lingua friulana; 18.30: Gr FVG. 
Programmi per gli italiani in 


Istria 
15.45: Gr FVG; 16.00: Sconfina- 
menti: L'inserto "Qui pa 
Istriana" de "La Voce de Do 
lo". Un approfondimento sull'u- 
manista mitteleuropeo Baccio 
Ziliotto. 
Radio Trst A - Programmi in 
lingua slovena. 
6.58: Apertura; 6,59: Segnale 
orario; 7: GR Mattino; Buongior- 
no; 7.30: Fiaba del mattino; 
Calendarietto: 8: Notiziario e 
cronaca regionale; 8.10: Primo 
turno; 10: Notiziario; Music Ma- 
pure 11: Studio D; 12.59: 
egnale orario; 13: GR ore 
13.00; 19.25: 1948, Crna kuga 
innova Evropa. Pripravlja Matej- 
ka Grgit; 14: Notiziario e crona- 
caregionale; 14.10: Gorizia e 
dintorni; 15:+Bumerang; 17: 
Notiziario e cronaca regionale; 
17.30: Libro aperto: Zotka Kve- 
der: ADULTI E BAMBINI - 2. pt; 
18: Diagonali culturali: Scrittura 
e lettura; 18.59: Segnale orario; 
19: GR della sera; Musica legge- 
ra slovena; 19.35: Chiusura. 
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ILTEMPO 3° 


Il Meteo 


Previsioni meteo a cura dell'Osmer 


À 23 n = cu 
® G i » » - ww OO = = e 
poco pioggia pioggia piog ia pioggia fica ia neve neve neve vento vento vento 
sereno nuvoloso variabile nuvoloso coperto sole-nebbia debole moderata abbondante intensa molto intensa temporale debole moderata abbondante nebbia foschia brezza moderato forte molto forte 
——s [ri —r._ail 
OGGI IN FVG OGGI IN ITALIA DOMANI IN ITALIA 


OGGI 

Nord: stabilema connebbie diffuse sul- 
le pianure, in parziale dissolvimento nel 
pomeriggio. Soleggiato altrove. 
Centro: stabileesoleggiatotra versan- 
te tirrenico e Sardegna; cieli nuvolosi 
con possibili deboli piogge sul versante 
adriatico, più probabiliin Abruzzo. 

Sud: nubi sparse un po' ovunque, spe- 
cietra Molise, Basilicata e Puglia. 
DOMANI 
Nord: persiste la stabilità, ma si se- 
gnalano ancora locali foschie in Val 
Padana. 
Centro: stabile con cieli prevalente- 
mente sereni sulle tirreniche. 

Sud: nubi sparse un po' ovunque, ma 
più frequenti fino al mattino su Molise, 
Puglia, Basilicata e Sicilia. 


Cielo in prevalenza sereno con Bora 
moderata sulla costa. Di primo matti- 
noe a tarda sera possibile variabilità 
per il passaggio di nubi ad alta quota. 
Nel fondovalle tarvisiano di notte e il 
mattino possibili nebbie o nubi bas- 
se, 


i ————_———— FoueT-Èli 

TEMPERATURE IN REGIONE ol det 
— - - - CITTÀ MIN MAX CITTÀ MIN MAX 
CITTÀ 1 MIN ! MAX; UMIDITÀ | VENTO CITTÀ 1 MIN! MAX ! UMIDITÀ + VENTO Amsterdam 8 I ‘Ancona 8 2 
: î h : : ] ! Ò ! Atene 7_10 Aosta 10 
Trieste i 9,91 114: 52% +13km/h Pordenone» -01: 115: 69% | 5km/h Barcellona 10 16 Bari 612 
Monfalcone ' 20 '124' 90% 'Skm/h Tariso =* -50!-24' 99% '3km/h = Belgrado -3 1° Bologna 0 6 
pa ! IE B 6 8° Bol 38 
FERRE ANDA o RITA Gorizia! 011120: 85% !7km/h Lignano ‘' 64'100: 82% 'I3kmh Gmoeeles 8 10° Godin 10 16 
minima i e i WI Udine 1 191123! 89% !6kmh Gemona : 8771051 76% :Bkmh Budopet_0 4 Cona 8 LS 
massima 1 lONe + 10/12 Grado : 561119! 81% !Skm/h Tolmezzo : -12! 82! 89% !4km/h Franco ote 3 7 Genova 8 12 
media a 1000m 3 Cervignano ! 0,0 :126' 87% ‘4km/h FomidiSopra: 10 88: 74% +2km/h Ginevra E 7 { L agua È È 
media a 2000 m l Liskona 9 19° Mim —0—6 
THA asma ne 

ublana ‘alermo 
ILMARE Madrid 7 15 Perugia 5 9 
_— CITTÀ STATO =! GRADI ! = ALTEZZAONDA Po — 4 d°  Rossio 06 
DOMANI INFVG Trieste ! calmo : 120 0,04m Praga g_T Roma 6_14 
fal ] T PI î 0,03 Salisburgo -1 5 Taranto T_33 
. . Monfalcone ! calmo 7 190 M Stoccoima 2 7 Torino 2_8 
Cielo sereno o poco nuvoloso, venti Grado Calmo i I © 0,04m Varsavia 2? 3 Treviso 1 10 
deboli di brezza. Zero termico a Lignano cam =! 123! 0,04m e e E 
Forni di _, 2.300 m circa. Marcata inversione 
Sopra termica notturna nelle valli. Vene l | 

ILCRUCIVERBA Le soluzioni si riferiscono al cruciverba odierno 


Tendenza: peril fine settimana bel 
tempo. Tempo stabile anche nei pri- 
mi giorni della prossima settimana. 


www.studiogiochi.com 

ORIZZONTALI: 1 La politica della segregazione razziale - 10 Gusti 
- 11 Molto scuri - 13 Si pianta coi picchetti - 14 Vi è sepolto sant'A- 
gostino - 15 Ossa delle anche - 16 Scoprì il Labrador - 17 Onda 
da stadio - 18 Danno pregio alle collezioni - 19 In Sardegna e in 
Sicilia - 20 Aperture nel pavimento - 22 Regola il traffico - 23 Le 
prime di Helsinki - 24 Sono simbolo di oppressione - 25 Quello 
squé” è per i pellicciai - 26 E costituito da due strisce di 
aderenti - 27 Il fiume di Domodossola - 28 Fiore violetto - 29 L'i- 
spettore nemico di Diabolik - 30 La Amos cantante americana - 31 Il 
regista di A qualcuno piace caldo - 32 Promuovere un'azione legale. 


VERTICALI: 1 Carico di rancore - 2 Tipico piatto spagnolo - 3 La 
condizione di chi si immerge senza bombole - 4 L'isola famosa per il 
“Colosso” - 5 In posizione intermedia - 6 Le finali di scacchi 
pace - 8 Assidue nella preghiera - 9 Saluto amichevole - 12 La Dalla 
Chiesa in Tv - 14 Non le misura chi parla a 
vanvera - 16 La bacinella del lavabo - 18 Gin- 
ger che ballava con Fred Astaire - 20 Moneta 
usata per transazioni online - 21 Sfrecciano in 
cielo - 22 Franca del teatro brillante - 23 Pirata 
informatico - 24 Lunga candela - 25 Pattuglia 
d'ispezione - 26 Può essere bassa nei pantalo- 
ni - 27 Ci va chi non connette più - 29 Incolore 
liquore inglese - 31 Le prime nel weekend. 
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ARIETE Ln 
21/3-20/4 

La vostra creatività trovera nuovi canali di 
espressione attraverso un'attività come il can- 
to o la pittura. Vi sentirete gratificati interior- 
mente. Un po' di svago in serata. 


TORO 
21/4-20/5 lo) 
Il divertimento e il clima allegro di oggi vi por- 
teranno trascurare gl'impegni familiari. Que- 
stofatto vi costerà qualche rimprovero e cree- 
rà tensioni in casa. Relax. 


GEMELLI I 
21/5-21/6 

Incontrerete un vecchio amico che avevate 
perso di vista. Il suo comportamento freddo e 
distaccato vi disorienterà e vi farà rimanere 
male. Vi farebbe bene un po' di movimento. 


CANCRO n 
22/8-22/7 Qe 


Vi accorgerete fin dal primo momento che 
la persona che v'interessa ha mutato atteg- 
giamento nei vostri confronti. E' il momen- 
to di agire, ma con molta diplomazia. 


BILANCIA 
23/9-22/10 
Per mantenere una promessa fatta nei giorni 
scorsi a una persona di famiglia rinunciate, 
se necessario, a un impegno che v'interessa 
molto di più. Dedicate la sera all'amore. 


CAPRICORNO 
22/12-20/1 w 
Con l'odierna posizione degli astri sarà bene 
evitare certi argomenti. Cercate di mantenere 
il giusto tono nei rapporti sociali. Non vi ostina- 
te su problemi secondari, mirate alla meta. 


LEONE Ko) 


23/7 - 23/8 


Non mancheranno fantasia e creatività per 
vivacizzare i vostri rapporti affettivi o di ami- 
cizia. Anche nella vita di relazione si profila 
una maggiore stabilità. 


SCORPIONE 
23/10 - 22/11 mn 


Saprete organizzare al meglio le forze e il 
tempo a disposizione per godere appieno 
della giornata festiva. Un amico vi tenderà 
una mano in un momento di difficoltà. 


VERGINE 
24/8-22/9 mm 


In questi ultimi giorni avete fatto una vita 
un po' irregolare, a tutto danno della vostra 
salute. Un po' di sport all'aria aperta e una 
dieta leggera vi farebbero molto bene. 


SAGITTARIO 
23/11-21/12 Ps 


Il problema sentimentale che dovete af- 
frontare è delicato, ma non insolubile. Af- 
frontatelo con calma, pazienza e, soprattut- 
to, buon senso e presto ne verrete a capo. 


ACQUARIO 
21/1-19/2 yi 


Sarete molto affascinanti e ammirati da tutti. 
In amore la vostra sensualità vi metterà sulla 
strada giusta per incontrare la persona a voi 
destinata. Accettate un invito. 


PESCI 
20/2-20/3 K 


Deciderete di porre fine a un litigio familiare 
che si protrae da un po' di tempo. Parlerete 
coni vostri cari e farete tornare l'armonia fra 
lemura domestiche. Accettate le critiche. 
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